
หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา  ภาควิชาจิตวิทยา 

คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
หลักสูตรปรับปรุง  พุทธศักราช  ๒๕๕๐ 

๑.  ชื่อหลักสตูร 
๑.๑  ชื่อหลักสูตรภาษาไทย  :  หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
๑.๒  ชื่อหลักสูตรภาษาอังกฤษ  :  Bachelor of Arts Programme 

in Buddhist Psychology 
๒.  ชื่อปริญญา 

๒.๑  ชื่อเต็มภาษาไทย  :  พุทธศาสตรบัณฑติ (พุทธจิตวิทยา) 
ชื่อเต็มภาษาอังกฤษ  :  Bachelor of Arts (Buddhist Psychology) 

๒.๒  ชื่อยอภาษาไทย  :  พธ.บ. (พุทธจิตวิทยา) 
ชื่อยอภาษาอังกฤษ  :  B.A. (Buddhist Psychology) 

๓.  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
ภาควิชาจิตวิทยา  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔.  วัตถุประสงคของหลักสตูร 
๔.๑  เพื่อผลิตบัณฑิตใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาตะวันตก 
๔.๒  เพื่อผลิตบัณฑิตใหเปนนักคิด  นักวิจัยและนักวิเคราะหหลักพุทธธรรมกับหลัก 

จิตวิทยาตะวันตก 
๔.๓  เพื่อผลิตบัณฑิตใหเปนนักปฏิบัติท่ีสามารถใชหลักพุทธจิตวิทยาในพระพุทธศาสนา 

แกไขปญหาของสังคมและเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
๕.  โครงสรางหลักสูตร 

๕.๑  หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐  หนวยกิต 
๕.๒  หมวดวิชาเฉพาะ  ๑๐๔  หนวยกิต 

๕.๒.๑  วิชาแกนพระพุทธศาสนา  ๓๐  หนวยกิต 
๕.๒.๒  วิชาเฉพาะดาน  ๗๔  หนวยกิต 

๑)  วิชาพระพุทธศาสนาประยุกต  ๑๐  หนวยกิต 
๒)  วิชาเฉพาะสาขา  ๖๔  หนวยกิต 

ก.  วิชาบังคับ  ๔๖  หนวยกิต



คณะมนุษยศาสตร 

ข.  วิชาเลือก  ๑๘  หนวยกิต 
๕.๓  หมวดวิชาเลือกเสรี  ๖  หนวยกิต 

รวม  ๑๔๐  หนวยกิต 
๖.  รายวิชา 

๖.๑  หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐  หนวยกิต 
ดูรายละเอียดในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปในสาขาวิชาพระพุทธศาสนา  คณะพุทธศาสตร 
๖.๒  หมวดวิชาเฉพาะ  ๑๐๔  หนวยกิต 

๑)  วิชาแกนพระพุทธศาสนา  ๓๐ หนวยกิต 
ดูรายละเอียดในวิชาแกนพระพุทธศาสนา  ในสาขาวิชาพระพุทธศาสนา  คณะ 

พุทธศาสตร 
๒)  วิชาเฉพาะดาน  ๗๔  หนวยกิต 
ก.  วิชาพระพุทธศาสนาประยุกต  ๑๐  หนวยกิต 

๓๐๐  ๓๐๑  การพัฒนาจิตแนวพุทธ  ๒(๒-๐-๔) 
๓๐๐  ๓๐๒  จิตวิทยาตามแนวพระไตรปฎก  ๒(๒-๐-๔) 
๓๐๐  ๓๐๓  พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย  ๒(๒-๐-๔) 
๓๐๐  ๔๐๔  การใหการปรึกษาแนวพุทธ  ๒(๒-๐-๔) 
๓๐๐  ๔๐๕  การพัฒนาอาชีพแนวพุทธ  ๒(๒-๐-๔) 
ข.  วิชาเฉพาะสาขา  ๖๔  หนวยกิต 
(๑)  วิชาบังคับ  ๔๖  หนวยกิต 
๓๐๔  ๓๐๖  จิตวิทยาพื้นฐาน  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๓๐๗  พุทธจิตวิทยา  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๓๐๘  จิตวิทยาพัฒนาการทุกชวงวัย  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๓๐๙  จิตวิทยาชาวพุทธ  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๐  ๓๑๐  สรีรจิตวิทยา  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๐  ๓๑๑  ทฤษฎีบุคลิกภาพ  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๐  ๓๑๒  สถิติในจิตวิทยา  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๐  ๓๑๓  จิตวิทยาการทดลอง  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๐  ๔๑๔  ระเบียบวิธีวิจัยทางจิตวิทยา  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๐  ๔๑๕  การวัดและการทดสอบทางจิตวิทยา  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๔๑๖  มนุษยสัมพันธ  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๔๑๗  สัมมนาพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาตะวันตก  ๓(๓-๐-๖)
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๓๐๔  ๔๑๘  จิตบําบัดแนวพุทธ  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๔๑๙  ศึกษาอิสระทางพุทธจิตวิทยา  ๓(๐-๖-๖) 
๓๐๔  ๔๒๐  การฝกภาคปฏิบตัิทางจิตวิทยา  ๔(๐-๘-๘) 
(๒)  วิชาเลือก  ๑๘  หนวยกิต 
๓๐๐  ๓๒๑  จิตวิทยาวัยเด็ก  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๐  ๓๒๒  จิตวิทยาอปกติ  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๐  ๓๒๓  จิตวิทยาสังคม  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๐  ๓๒๔  จิตวิทยาวัยรุน  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๐  ๓๒๕  จิตวิทยาวัยผูใหญและวัยผูสูงอายุ  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๐  ๓๒๖  สุขภาพจติ  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๐  ๔๒๗  การปรับพฤติกรรม  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๓๒๘  จิตวิทยากระบวนการกลุม  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๓๒๙  จิตวิทยาการรูคิดและปญญา  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๓๓๐  จิตวิทยาการรับรู  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๓๓๑  จิตวิทยาความสัมพันธระหวางบุคคล  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๓๓๒  จิตวิทยาแรงจูงใจ  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๔๓๓  จิตวิทยาชุมชน  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๔๓๔  จิตวิทยาแหงความงอกงาม  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๔๓๕  จิตวิทยาเซน  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๔๓๖  การพัฒนาตนเอง  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๔๓๗  จิตวิทยาองคกร  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๔๓๘  จิตวิทยาครอบครัว  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๔๓๙  จิตวิทยาพระนิพพาน  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๔๔๐  จิตวิทยาสิ่งแวดลอม  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๔๔๑  จิตวิทยาการเรียนการสอน  ๓(๓-๐-๖) 
๓๐๔  ๔๔๒  จิตวิทยากัมมัฏฐาน  ๓(๓-๐-๖) 
๖.๓  หมวดวิชาเลือกเสรี  ๖  หนวยกิต 
นิสิตสาขาวิชาพุทธจิตวิทยา ตองเลือกศึกษารายวิชาตาง ๆ  ท่ีเปดสอนในมหาวิทยาลัย- 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   เปนวิชาเลือกเสรี   จาํนวนไมนอยกวา  ๖  หนวยกิต   โดยความ 
เห็นชอบของอาจารยท่ีปรึกษา
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๗.  คําอธิบายรายวิชา 
๗.๑  วิชาพระพุทธศาสนาประยุกต  ๑๐  หนวยกิต 

๓๐๐  ๓๐๑  การพัฒนาจติแนวพุทธ  ๒(๒-๐-๔) 
(Buddhist Mental Development) 

ศึกษาวิธีวิเคราะหจิต  ในกระบวนการพัฒนาทางจิตและทําความเขาใจหลักการ  วิธีการฝก 
จิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
๓๐๐  ๓๐๒  จิตวิทยาตามแนวพระไตรปฎก  ๒(๒-๐-๔) 

(Psychology in Tipitaka) 
ศึกษาคาํสอนเร่ืองจิตและเจตสิกในพระไตรปฎก   เปรียบเทียบกับทฤษฎีจิตวิทยาตะวันตก 

และจิตวิทยาตะวันออกในปจจุบัน    พฤติกรรมของมนุษยตามแนวจริต  ๖  การฝกจิตดวยสมถะ 
และวิปสสนา 
๓๐๐  ๓๐๓  พุทธจิตวิทยากบัสงัคมและวัฒนธรรมไทย  ๒(๒-๐-๔) 

(Buddhist Psychology and Thai Society and Culture) 
ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  จิตวิทยาแนวพุทธ  กับสภาพองคประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม 

ไทยเชิงจิตวิทยาในบริบทแหงพระพุทธศาสนา      ซึ่งมีผลตอพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงดาน 
บุคลิกภาพ  แรงจูงใจ  การรับรู  อารมณ  เชาวนปญญาพฤติกรรมแหง  สภาพผิดปกติทางจิต 
ของปจเจกชน 
๓๐๐  ๔๐๔  การใหการปรึกษาแนวพุทธ  ๒(๒-๐-๔) 

(Buddhist Counseling) 
ศึกษาและวิเคราะหแนวคิดและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา      ตลอดจนกรณีศึกษา 

ตาง  ๆ    ท่ีปรากฏอยูในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อนํามาประยุกตใชในการใหการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยา 
๓๐๐  ๔๐๕  การพัฒนาอาชพีแนวพุทธ  ๒(๒-๐-๔) 

(Buddhist Career Development) 
ศึกษาหลักการและวิธีการพัฒนาอาชีพแนวพุทธ    เพือ่ประโยชนในการเขาใจกระบวนการ 

แหงการเลือกวิถีชีวิตแบบเรียบงาย      ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง      โดยผานกระบวนการทํางาน 
และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต 

๗.๒  วิชาเฉพาะสาขา  ๖๔  หนวยกิต 
ก.  วิชาบังคบั  ๔๖  หนวยกิต 

๓๐๔  ๓๐๖  จิตวิทยาพื้นฐาน  ๓(๓-๐-๖) 
(Fundamental Psychology)
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ศึกษาพื้นฐานแนวคิดทางจิตวิทยา    ความหมายประวัติ    และขอบขายของวิชาจิตวิทยา 
พฤติกรรมและสาเหตุของพฤติกรรม  การจูงใจ  การรับรู   บุคลิกภาพ  ความขดัแยงในใจและ การ 
ปรับตัว   สขุภาพจติและการปรับตัวในสังคม   การนําวิชาจิตวิทยาไปใชในดานตาง ๆ    โดย ศึกษา 
ควบคูกับแนวคิดทางจิตวิทยาพุทธศาสนา 
๓๐๔  ๓๐๗  พุทธจิตวิทยา  ๓(๓-๐-๖) 

(Buddhist Psychology) 
ศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการทางจิต  ตั้งแตการรับรู  การเรียนรู  แรงจูงใจ  บุคลิกภาพ 

เปนตน    ตามหลักพระพุทธศาสนารวมท้ังการประยุกตใชเพื่อแกปญหาและพัฒนามนุษยแบบองค 
รวม
๓๐๔  ๓๐๘  จิตวิทยาพฒันาการทุกชวงวัย  ๓(๓-๐-๖) 

(Developmental Psychology through Life Span) 
ศึกษาพฒันาการของมนุษยตั้งแตจุดปฏิสนธิจนถึงจุดจบของชีวติใน  ๔  ดาน  คือ  รางกาย 

อารมณ    สังคม    และความคิดสตปิญญา    โดยเปรียบเทียบกับหลักพัฒนาการของพระพุทธ- 
ศาสนา  เนนความสําคัญของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมซึ่งมีผลตอพฒันาการของชีวิตมนุษย 
ปญหาตาง  ๆ    ท่ีเกิดขึ้นในทุกระยะขั้นแหงพัฒนาการ    แนวทางปองกันปญหาและแสวงหาวิธีการ 
สงเสริมใหบุคคลมีพฒันาการท่ีสมบูรณในทุก ๆ  ดานดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
๓๐๔  ๓๐๙  จิตวิทยาชาวพุทธ  ๓(๓-๐-๖) 

(Psychology of Buddhism) 
ศึกษาวิธีการทางพระพุทธศาสนามาใชในการจูงใจคน  เพื่อใหเกิดความพอใจและ  รวมมอื 

ในการทํางาน    โดยใชหลักสังคหวัตถุ  ๔  พรหมวิหาร  ๔  พลธรรม  ๕  จริต  ๖  สาราณีย- 
ธรรม ๖  อปริหานิยธรรม ๗  สัปปุริสธรรม ๗  ในการทํางานและประยุกตใชเพื่อใหเกิดวิถีชีวิต  ท่ีดี 
งาม
๓๐๐  ๓๑๐  สรีรจติวิทยา  ๓(๓-๐-๖) 

(Physiological Psychology) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและกลไกทางสรีรจิตวิทยา  เนนหนาท่ีของระบบ 

ประสาท  ฮอรโมนท่ีมีตอการรับรู  แรงจูงใจ  อารมณ  การเรียนรู  ความจําและจิตสาํนึก 
๓๐๐  ๓๑๑  ทฤษฎีบุคลิกภาพ  ๓(๓-๐-๖) 

(Theories of Personality) 
ศึกษาทฤษฎีบุคลิกภาพท่ีสําคัญ    เนนหลักการ    แนวคิดและพัฒนาการของทฤษฎีน้ัน  ๆ 

วิธีการท่ีใชในการศึกษาบุคลิกภาพและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับโครงสรางของจิตท่ีกําหนด 
พฤติกรรมตามแนวพระพุทธศาสนา
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๓๐๐  ๓๑๒  สถิตใินจิตวิทยา  ๓(๓-๐-๖) 
(Statistics in Psychology) 

ศึกษาความหมายและขอบขายสถติิท่ีนํามาใชในจติวิทยาเก่ียวกับการรวบรวม  การ 
บรรยาย    การจัดระเบียบ    การวิเคราะห    ตีความหมายและนําเสนอขอมูลที่เปนตัวเลขอัน 
ประกอบดวยการแจกแจงความถี่    การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง    การแจกแจงแบบโคงปกติ  การ 
วิเคราะหความแปรปรวน    เปอรเซนไทล    คะแนนมาตรฐาน    สหสัมพันธ    การหาคาความเชื่อมั่น 
และการนําวิธีการทางสถิติไปใชสําหรับการวดัผล 
๓๐๐  ๓๑๓  จิตวิทยาการทดลอง  ๓(๓-๐-๖) 

(Experimental  Psychology) 
ศึกษาการทดสอบทางจิตวิทยาและคุณสมบัติ  อันจําเปนสําหรับแบบทดสอบท่ีมีมาตรฐาน 

เฉลี่ย  เชน  การทดสอบสัมฤทธิผล  สตปิญญา  ความถนัดและบคุลิกภาพ  การประเมินผลและ 
ตีความหมาย 
๓๐๐  ๔๑๔  ระเบยีบวิธีวิจยัทางจติวิทยา  ๓(๓-๐-๖) 

(Research Methodology in Psychology) 
ศึกษาระเบียบวิธีวิจัยทางจิตวิทยา  และฝกทําวิจัยตามหัวขอท่ีกําหนดให      โดยความ 

เห็นชอบและควบคมุดแูลของอาจารยท่ีปรึกษา 
๓๐๐  ๔๑๕  การวัดและการทดสอบทางจิตวิทยา  ๓(๓-๐-๖) 

(Measurement and Testing in Psychology) 
ศึกษาหลักการเบื้องตนในการวัดผล    กระบวนการทดสอบและประเมินผลทางจิตวิทยา 

ประเภทและลักษณะของแบบทดสอบทางจิตวิทยา    การเลือกใชแบบทดสอบท่ีสอดคลองกับ 
จุดประสงค  การฝกใชแบบทดสอบทางจิตวิทยาบางชนิด  ฝกการใหคะแนน  แปลผล  การเขียน 
รายงานทางจิตวิทยาบางชนิด    การประชุมเพื่อรายงานผลการทดสอบทางจิตวิทยา    จรรยาบรรณ 
การใชแบบทดสอบ 
๓๐๔  ๔๑๖  มนุษยสมัพันธ  ๓(๓-๐-๖) 

(Human Relationships) 
ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธ    ความสาํคัญของจติใจท่ีมตีอมนุษยสัมพันธ    ทักษะการสราง 

มนุษยสัมพันธ  และแนวคดิทางพระพุทธศาสนาตอการสรางมนุษยสัมพันธ 
๓๐๔  ๔๑๗  สัมมนาพุทธจติวิทยาและจติวิทยาตะวันตก  ๓(๓-๐-๖) 

(Seminar on Buddhist Psychology and Western Psychology) 
สัมมนาเปรียบเทียบและบูรณาการพุทธจิตวิทยากับจิตวิทยาตะวันตกตามหัวขอท่ี 

กําหนดให  โดยความเห็นชอบและควบคุมดูแลของอาจารยท่ีปรึกษา 
๓๐๔  ๔๑๘  จิตบาํบดัแนวพุทธ  ๓(๓-๐-๖)
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(Buddhist Psychotherapy) 
ศึกษาวิเคราะหแนวคิด กระบวนการจิตวิทยาแนวพุทธ และหลักธรรมทางพระพุทธ-ศาสนา 

ตลอดจนกรณีศึกษาท่ีเก่ียวของกับการทําจิตบาํบดั  ซึ่งปรากฏอยูในวรรณกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาเพื่อนํามาประยุกตใชในเชิงแนวคิด    ทฤษฎี    เทคนิค    และกระบวนการในทําจิต 
บําบดั 
๓๐๐  ๔๑๙  ศึกษาอิสระทางพุทธจิตวิทยา  ๓(๐-๖-๖) 

(Independent Study on Buddhist Psychology) 
ศึกษาคนควาวิจัยภาคสนามทางพุทธจิตวิทยาท่ีสามารถประยุกตใชในกิจการทาง 

พระพุทธศาสนา  โดยความเห็นชอบและควบคมุดูแลของอาจารยท่ีปรึกษา 
๓๐๔  ๔๒๐  การฝกภาคปฏบิัติทางจิตวิทยา  ๔(๐-๘-๘) 

(Psychological Practice) 
ฝกภาคปฏิบตัิทางจิตวิทยาภายใตการนิเทศของนักจิตวิทยาหรือผูเชี่ยวชาญตามสถานท่ี 

และระยะเวลาท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด 
ข.  วิชาเลือก  ๑๘  หนวยกิต 

๓๐๐  ๓๒๑  จิตวิทยาวัยเด็ก  ๓(๓-๐-๖) 
(Child Psychology) 

ศึกษาพฤติกรรม  พัฒนาการ  การเจริญเติบโต  สภาพทางสรีระ  การเคลื่อนไหว  ภาษา 
สติปญญา  อารมณ  การเลน  และสังคม  รวมทั้งบุคลิกภาพ  เนนความสนใจเจตคตแิละนิสัย  การมี 
ระเบียบวินัยในตน  สุขภาพและการปรับตัวของเด็ก  ตั้งแตการเร่ิมปฏิสนธิจนยางเขาสู           วัยรุน 
อิทธิพลตาง ๆ  ท่ีมตีอพฤติกรรมของเด็ก 
๓๐๐  ๓๒๒  จิตวิทยาอปกติ  ๓(๓-๐-๖) 

(Abnormal Psychology) 
ศึกษาลักษณะและสาเหตุของพฤติกรรมที่ผิดปกตติาง ๆ บุคลิกภาพแปรปรวน  โรคจิต โรค 

ประสาท      โดยศึกษาอาการแสดงของโรค     การวิเคราะห     การนําหลักการบําบัดและ              การ 
ปองกันปญหาทางจิตตามแนวพระพุทธศาสนา      ใหนิสิตไดมีประสบการณในสถานท่ีเก่ียวของ 
หรือในชุมชนน้ัน ๆ 
๓๐๐  ๓๒๓  จิตวิทยาสังคม  ๓(๓-๐-๖) 

(Social Psychology) 
ศึกษาตวัแปรตาง  ๆ    ทางสังคมท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมและสภาวะทางจิตของมนุษย 

สถาบันและโครงสรางทางสังคม  กระบวนการตาง ๆ ทางบสังคม  เจตคติ  การรับรูทางสังคม การ
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ชอบพอระหวางบุคคล  ความกาวราว  พฤติกรรมและบทบาททางเพศ  พฤติกรรมเบี่ยงเบน  การ 
สื่อสารความสัมพันธระหวางบุคคล  และพฤติกรรมการชวยเหลือผูอื่นในสังคม 
๓๐๐  ๓๒๔  จิตวิทยาวัยรุน  ๓(๓-๐-๖) 

(Adolescent Psychology) 
ศึกษาพฒันาการดานตาง  ๆ    เนนถึงผลกระทบท่ีมีตอวันรุน    บุคลิกภาพและวฒันธรรม 

สภาพความแปรปรวนของอารมณ  สตปิญญากับสมัฤทธิผล  การมีปรัชญาชีวิต  ปญหาทางสังคม 
ท่ีมีตอวัยรุน      เชน      ปญหายาเสพติด      ยุวอาชญากรรม      การปรับตัวของวัยรุนในดาน 
ครอบครัว  โรงเรียน  สังคม  และอาชีพ 
๓๐๐  ๓๒๕  จิตวิทยาวัยผูใหญและวัยผูสูงอายุ  ๓(๓-๐-๖) 

(Psychology of Adulthood and Old Age) 
ศึกษาปจจัยดานสรีรวิทยา    สังคม    จิตวิทยา    บทบาทท่ีมีตอสังคมรอบ  ๆ  ตัว    การ 

ปรับตัว คุณธรรมของผูใหญและผูสูงอายุ ตามหลักพระพุทธศาสนา และจิตวิทยาแหงความตาย 
๓๐๐  ๓๒๖  สุขภาพจิต  ๓(๓-๐-๖) 

(Mental Health) 
ศึกษาความหมายและความเปนมาของสขุภาพจติ  สาเหตุ   ชนิด  ลักษณะของปญหาตาง 

ๆ   เก่ียวกับสุขภาพจิต   อิทธิพลของสุขภาพจิตตอการดําเนินกิจกรรมของบุคคลในดานการเรียนรู 
การทํางาน    สังคมและครอบครัว  การปองกันรักษาและการสงเสริมสุขภาพจติ                ใน 
พระพุทธศาสนา 
๓๐๐  ๓๒๗  การปรบัพฤติกรรม  ๓(๓-๐-๖) 

(Behavior  Modification) 
ศึกษาพฤติกรรมมนุษยในดานทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของ 

พฤติกรรมและการประยุกตหลักการน้ีมาใชในชีวิตประจําวัน      วิธีการปรับพฤติกรรมดวยวิธีการ 
ตาง ๆ 
๓๐๔  ๓๒๘  จิตวิทยากระบวนการกลุม  ๓(๓-๐-๖) 

(Psychology of Group Process) 
ศึกษาทฤษฎีของกลุมธรรมชาติและตัวประกอบตาง  ๆ    ท่ีมีอิทธิพลตอการรวมการ  พฒันา 

กลุม  โครงสรางของกลุม  และการปฏิสัมพันธของสมาชิกกลุม 
๓๐๔  ๓๒๙  จิตวิทยาการรูคิดและปญญา  ๓(๓-๐-๖) 

(Cognitive Psychology) 
ศึกษาความหมาย  ความสาํคัญ  กระบวนการคิดชั้นสงู  และระบบการจัดเก็บขอมูล       ท่ี 

ไดรับ    อิทธิพลของความตั้งใจ    แนวคิดเก่ียวกับจิตวทิยาความคิด    การใสใจ    การรับรู    การจํา
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การลืม กระบวนการความคิด รูปแบบการคิด การเรียนรูภาษา การพูด การอานการเขียน และการ 
แกปญหา  การตัดสินใจและการใชเหตุผล  และความคิดความเขาใจทางสังคม 
๓๐๐  ๓๓๐  จิตวิทยาการรบัรู  ๓(๓-๐-๖) 

(Psychology of Perception) 
ศึกษาโครงสรางและทฤษฎีการรับรูของอวัยวะรับรูความรูสึกตาง  ๆ    การรับรูรูปราง 

ขนาด  การลวงตา  การรับรูเวลา  การรับรูการเคลื่อนท่ี  การรับรูทางสังคม  และพฒันาการของการ 
รับรู
๓๐๔  ๓๓๑  จิตวิทยาความสัมพันธระหวางบุคคล  ๓(๓-๐-๖) 

(Psychology of Interpersonal Relationships) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม    เนนถึงพื้นฐานการแสดงออกของพฤติกรรม 

ของบุคคลในสังคม    การเขาใจตนเอง    การสื่อสาร    การแลกเปลี่ยน    ความคิดเห็น    การปรับตัว 
ในสังคม  ความแตกตางระหวางบคุคล  ท้ังในดานแรงจูงใจและเจตคตติอบคุคลในกลุม  ตลอดจน 
การใชหลักจิตวิทยามานุษยนิยมเพื่อใหมีมนุษยสัมพันธท่ีเหมาะสม 
๓๐๔  ๓๓๒  จิตวิทยาแรงจูงใจ  ๓(๓-๐-๖) 

(Psychology of Motivation) 
ศึกษาพื้นฐานทางสรีรวิทยาท่ีมีตอแรงจูงใจและแรงผลกัดันทางชีววิทยา      ชักนําใหเกิด 

พฤติกรรม    สัญชาตญาณ    บทบาทของทฤษฎีการเรียนรูและแรงจูงใจของมนุษยจากแนวคิด 
จิตวิทยาตาง ๆ  และแนวพระพุทธศาสนา 
๓๐๔  ๔๓๓  จิตวิทยาชมุชน  ๓(๓-๐-๖) 

(Community Psychology) 
ความหมายและความสําคัญของสขุภาพจิตชมุชน  ปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาพจิตชุมชน  การ 

ปรับตัวของบคุคลวัยตาง ๆ  การสงเสริม  การปองกัน  และการแกไขฟนฟูเก่ียวกับ        สุขภาพจิต 
ในชุมชน  บทบาทหนาท่ีของบุคลากรผูรับผิดชอบ  สุขภาพจิตชุมชน  ศึกษาและฝกเสนอโปรแกรม 
การสงเสริมสุขภาพจิตชมุชน 
๓๐๔  ๔๓๔  จิตวิทยาแหงความงอกงาม  ๓(๓-๐-๖) 

(Growth  Psychology) 
ศึกษาความงามของชีวิตท่ีสมบูรณ    ลักษณะ    ประเภท    และขั้นตอนการพัฒนาชีวิตไปสู 

การสมบูรณตามหลักพุทธธรรมและเปรียบเทียบกับทัศนะของนักจิตวิทยาตะวันตก 
๓๐๔  ๔๓๕  จิตวิทยาเซน  ๓(๓-๐-๖) 

(Zen Psychology)
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ศึกษาประวัติยอนิกายเซน  (ธยาน)  ทัศนะของเซนตอชีวิต    อมตจติและจิตสากล 
อัตตา (สมมตอัตตา-สัตยอัตตา)  วิธีทําซาเซน (ซําเซี้ยง)  และโกอาน (ซํากงอัน) 
๓๐๔  ๔๓๖  การพัฒนาตนเอง  ๓(๓-๐-๖) 

(Self  Development) 
การประยุกตใชทฤษฎีทางจิตวิทยาเพื่อวิเคราะหตนเองโดนเนนวิธีการและแนวทางปฏิบัติ 

ในการนํามาใชในการพัฒนาตนเองเนนดานความคดิ  แรงจูงใจ   อารมณ    เชาวนปญญา  บุคลิก- 
ภาพ  พฤติกรรมและการแสดงออกเมื่อสัมพันธกับบุคคลอื่น 
๓๐๔  ๔๓๗  จิตวิทยาองคกร  ๓(๓-๐-๖) 

(Organizational Psychology) 
ศึกษาธรรมชาติขององคกร  พฤติกรรมบุคคลในองคกร  ความเขาใจในหลักพฤติกรรม ของ 

มนุษยและหลักพุทธธรรมเพื่อนํามาใชในการบริหารองคกร    การคัดเลือกบุคลากร    การฝก  อบรม 
บุคลากร  และการวิเคราะหประสิทธิภาพขององคกร 
๓๐๔  ๔๓๘  จิตวิทยาครอบครัว  ๓(๓-๐-๖) 

(Family Psychology) 
ศึกษาโครงสรางและองคประกอบของครอบครัว   การปฏิสัมพันธภายในครอบครัว   วิธีการ 

อบรมเลี้ยงดูที่มีผลตอจิตใจและพฤติกรรมของมนุษย    พฒันาการเด็ก    ผูสูงวัยในครอบครัว 
ครอบครัวชาวพุทธ  ครอบครัววิกฤต  การทําแทงในครอบครัว  และแนวคิดทางพระพุทธศาสนาตอ 
ชีวิตครอบครัว 
๓๐๔  ๔๓๙  จิตวิทยาพระนิพพาน  ๓(๓-๐-๖) 

(Nibbana Psychology) 
ศึกษาความหมาย  สภาวะ  อุปสรรคและหนทางนําไปสูการบรรลุพระนิพพาน  ผลท่ีไดรับ 

จากการบรรลุพระนิพพาน  สภาวะจิตของพระอรหันตโดยเปรียบเทียบพระนิพพานกับโมกษะ 
๓๐๔  ๔๔๐  จิตวิทยาสิ่งแวดลอม  ๓(๓-๐-๖) 

(Environmental Psychology) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางสภาวะแวดลอมกับรางกายและจิตใจ  สภาวะแวดลอมของ 

สังคมเมืองกับสังคมชนบทและแสวงหาการจัดสภาวะแวดลอมท่ีดี 
๓๐๔  ๔๔๑  จิตวิทยาการเรยีนการสอน  ๓(๓-๐-๖) 

(Psychology of Teaching) 
ศึกษาความหมาย    ความสําคัญของการเรียนการสอน    ระบบการเรียนการสอน 

กระบวนการจัดการเรียนการสอน    การสอนเพื่อจุดประสงคเฉพาะอยาง    รูปแบบ    เทคนิคและ
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วิธีการสอน  กิจกรรมการเรียนการสอน  การจัดบรรยากาศการเรียนรู  สื่อการเรียนการสอน  การ 
วัดผลและการประเมินผล  การวางแผนการสอน  และการฝกปฏิบัติการสอน 
๓๐๔  ๔๔๒  จิตวิทยากัมมัฏฐาน  ๓(๓-๐-๖) 

(Psychology of Meditation) 
ศึกษาหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐาน    ท้ังสมถะและวิปสสนา    ความแตกตางของวิธี 

ปฏิบัติ    และผลที่ไดรับ    ความเปนเอกของวปิสสนา    วิปสสนาภูมิและวิปสสนาญาณ    ฝกการ 
ปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐานสตูร  พิสูจนผลดท่ีีไดรับจากการปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐานไป 
ใชในชีวิตประจําวันของปจเจกบุคคลและสังคม


