
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
__________________ 

 
 
๑. ช่ือหลักสูตร 
 ช่ือหลักสูตรภาษาไทย    พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
 ช่ือหลักสูตรภาษาอังกฤษ  Master of Arts  in  Vipassana  Meditation 
 
๒. ช่ือปริญญา 
 ๒.๑   ช่ือเต็มภาษาไทย   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (วปิสสนาภาวนา) 
  ช่ือเต็มภาษาองักฤษ Master  of  Arts   in   Vipassana Meditation 
 ๒.๒ ช่ือยอภาษาไทย  พธ.ม.  (วิปสสนาภาวนา) 
  ช่ือยอภาษาอังกฤษ   M.A. (Vipassana Meditation) 
 
๓. หนวยงานที่รับผิดชอบ 
 บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
 
๔. หลักการเหตุผล และวตัถุประสงค 
 ๔.๑ หลักการเหตุผล 
 พุทธธรรม  อันเปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนหลักคําสอน ที่แสดง
ถึงมรรคาแหงชีวิตอันประเสริฐแกมวลมนษุยชาติ  ประกอบดวยหลักปริยัติอันเปนสวน ทฤษฎี 
ปฏิบัติอันเปนสวนแหงการลงมือกระทํา  และปฏิเวธ อันเปนผลแหงการกระทํานั้น  กลาว
โดยสังเขปไดแก หลักแหงศลี สมาธิและปญญา  หรือ เมื่อกลาวโดยภารกิจ ไดแก คันถธุระ อันเปน
สวนปริยัติ  และวิปสสนาธุระ อันเปนสวนปฏิบัติซ่ึงมีผลเปนปฏิเวธดังกลาวมา  ในภาคปรยิัติอัน
เปนคันถธุระนั้น ไดมีการดําเนินการโดยอาศัยองคกรตาง ๆ ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ
อยางแพรหลาย แตในภาคปฏิบัติอันเปนสวนวิปสสนาธุระนั้น  มิไดมีการจัดการดําเนินการอยาง
เปนระบบโดยองคกรใดองคกรหนึ่งอยางเปนทางการ 
 สถานการณโลกปจจุบัน เปนยุคชวงชิงดานวัตถุ มีการสงเสริมพัฒนาเทคโนโลย ี วัตถุ
เปนไปอยางรวดเรว็  ทําใหเกิดการแขงขันตอสูกันในทกุรูปแบบ  ในขณะทีก่ารพฒันาดาน จิตใจ



และปญญายังเปนไปไมทันกบัการพัฒนาดานวัตถุ  จึงกอใหเกดิปญหาดานสุขภาพจิต อันมี
ผลกระทบตอชีวิตและสังคมตาง ๆ เชน โรคเครียด วิตกกังวล ซึมเศรา ฟุงซาน และนอน ไมหลับ    
ทําใหประชาชนบางกลุม ไดเร่ิมสนใจแสวงหาที่พึ่งทางใจ และใหความสนใจหลัก ธรรมเพื่อพัฒนา
ชีวิตและปญญา พัฒนาตนใหพนจากทกุขอันเปนธรรมลักษณะเดนเฉพาะ ของพระพทุธศาสนา 
 บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย   ไดตระหนักถึงสถานการณ
โลกปจจุบันและคํานึงถึงความรับผิดชอบในฐานะเปนสถาบันการศึกษาทางพระพทุธศาสนา  จึงมี
ความประสงคเปดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา  
 
๔.๒ วัตถุประสงค 

๔.๒.๑ เพื่อผลิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ใหมีความรูความสามารถดาน ปริยัติ ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ และฝกฝนตนเองเพือ่ใหไดรับผลการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๔.๒.๒ เพื่อใหมีความรูความสามารถเปนวิปสสนาจารย เพื่อการเผยแผดาน วิปสสนา
ภาวนา 

๔.๒.๓ เพื่อใหเกิดการบูรณาการดานปริยัติและปฏบิัติ  สามารถนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันอยางมีความสงบสุข 
 
๕. คุณสมบัติของผูเขาศึกษา 

๕.๑ เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทาจากมหาวิทยาลัย หรือ 
สถาบันการศึกษาที่สภามหาวิทยาลัยรับรอง  

๕.๒ ไดรับคาระดับเฉลี่ยสะสมไมต่ํากวา ๒.๕๐ จากระบบ ๔ แตม ยกเวนผูจบเปรียญ
ธรรม ๙ ประโยค และผูมีประสบการณการทํางานดานวิปสสนากรรมฐานติดตอกนัเปนเวลาไมนอย
กวา ๒ ป  นับแตสําเร็จการศกึษา 

๕.๓ ไมเคยถูกลงโทษใหพนสภาพการเปนนิสิตบัณฑิตวิทยาลยั 
 
๖. วิธีคัดเลือกผูเขาศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลยัจะดําเนนิการเกี่ยวกับการรบันิสิตใหม  โดยพิจารณาแตงตั้งคณะกรรมการ
สอบคัดเลือกผูสมัครเขาศึกษาในระดับบณัฑิตศึกษาในแตละปการศึกษา ผูสมัครตองสอบผาน
ขอเขียนใน ๓ วิชา คือ 

(๑)  ความรูความสามารถทั่วไป   
(๒)  ภาษาอังกฤษ  
(๓)  วิชาเฉพาะสาขา  



และสอบสัมภาษณ 
 
๗. ระบบการศึกษา 

ใชระบบทวภิาค โดย ๑ ปการศึกษาแบงออกเปน ๒ ภาคการศึกษาปกต ิ  ๑ ภาค การศึกษา
ปกติมีระยะเวลาศึกษาไมนอยกวา ๑๕ สัปดาห  และอาจจะเปดการศึกษา ภาคฤดรูอนใหกําหนด
ระยะเวลาและจํานวนหนวยกิต โดยมีสัดสวนเทียบเคียงกันได กับการศึกษาภาคปกติเงื่อนไขอื่น ๆ 
ใหเปนไปตามขอบังคับมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วาดวยการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา พ.ศ. ๒๕๔๑ 
 
๘. ระยะเวลาการศึกษา 
 ใหมีระยะเวลาการศึกษาตลอดหลักสูตรไมนอยกวา ๔ ภาคการศึกษาปกติ และไมเกนิ  ๑๐ 
ภาคการศึกษาปกติ 
 
๙. การลงทะเบียนเรียน 

กําหนดใหนิสิตลงทะเบียนแตละภาคการศกึษาปกติ  ไมนอยกวา  ๖  หนวยกิต และ  ไมเกิน  
๑๕ หนวยกิต 
 
๑๐. การวัดผลและประเมินผล 

๑๐.๑ ภาคทฤษฎ ี
ใหมีการวัดผลทุกรายวิชาทีน่สิิตลงทะเบียนในแตละภาคการศึกษา  โดยวิธีการ ทดสอบ 

เขียนรายงาน มอบหมายงานใหทํา หรือวิธีอ่ืนใดทีเ่หมาะสมกับรายวชิา นิสิตจะมสิีทธิเขาสอบไล
หรือไดรับการวัดผลในรายวชิาใดก็ตอเมื่อมีเวลาศึกษาใน รายวิชานัน้มาแลวไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
ของเวลาการศกึษาทั้งหมดในภาคการศึกษานั้น 

สําหรับการประเมินผลรายวชิาและวิทยานพินธ ใหเปนไปตามขอบังคบัมหาวิทยาลัย วา
ดวยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. ๒๕๔๑ ขอ ๒๑ และระเบียบบัณฑติ วิทยาลัยวาดวยวิธี
ปฏิบัติเกี่ยวกับวิทยานพินธ พ.ศ. ๒๕๔๒ ขอ ๑๑ 

๑๐.๒ ภาคปฏิบัติวิปสสนา 
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตดิตอกันเปนเวลา ๗ เดือน  ในสถานที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ที่มหาวิทยาลัยกําหนด   โดยมีพระวิปสสนาจารยเปนผูควบคุมการปฏิบัติ  และวัดผลประเมินผลการ
ปฏิบัติ  
 



๑๑. การสําเร็จการศึกษา 
 คุณสมบัติของผูสําเร็จการศึกษา 
 ๑๑.๑ มีเวลาการศึกษาไมนอยกวา ๔ ภาคการศกึษาปกต ิและไมเกินกวา ๑๐  
  ภาคการศึกษาปกติ 
 ๑๑.๒ ศึกษารายวิชาตาง ๆ ครบถวนและถูกตองตามเงื่อนไขทีก่ําหนดไวในหลักสูตร 
 ๑๑.๓ ไดหนวยกิตสะสมไมนอยกวาที่กําหนดไวในหลักสูตร 
 ๑๑.๔ ไดคาระดบัเฉลี่ยสะสม ไมต่ํากวา ๓.๐๐ จากระบบ ๔ ระดับ 
 ๑๑.๕ ไดระดับไมต่ํากวา B ในรายวิชาบังคับและวิชาเอกทกุวิชา และไดรับ S ใน  
  กรณีที่หลักสูตรกําหนดใหวดัผลเปน S หรือ U 
 ๑๑.๖ ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตดิตอกันเปนเวลา  ๗  เดือน    ในสถานที่ปฏิบัติ  
  วิปสสนากรรมฐานที่มหาวทิยาลัยกําหนด    โดยมีพระวปิสสนาจารยเปนผู 
  ควบคุมการปฏิบัติ และไดรับการวัดผลประเมินผลการปฏิบัติเปน S  
 ๑๑.๗ สงวิทยานิพนธฉบับสมบูรณตามที่มหาวทิยาลัยกําหนด 
 
๑๒. ขอกําหนดเกีย่วกับวิทยานิพนธ 
 ๑๒.๑ นิสิตจะเสนอหัวขอและโครงรางวิทยานพินธเพื่อขออนมุัติลงทะเบียนทํา 
วิทยานพินธได เมื่อศึกษารายวิชามาแลวไมนอยกวา ๒ ภาคการศึกษาปกติ  และมีหนวยกติ สะสม
ในรายวิชาไมนอยกวา  ๑๖  หนวยกิต 
 ๑๒.๒ คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธตองมีทัง้บรรพชิตและคฤหัสถ จํานวนไม นอย
กวา  ๒  ทาน  แตไมเกนิ ๓ ทาน  ทั้งนี้จะตองมีอาจารยประจํามหาวิทยาลัยอยางนอย ๑ ทาน 
 ๑๒.๓ นิสิตมีสิทธิ์ขอสอบวิทยานิพนธได  เมื่อศึกษารายวิชาครบตามที่กําหนด  ไดคา
ระดับเฉลี่ยสะสมในรายวิชาไมนอยกวา ๓.๐๐  และทําวทิยานิพนธเสร็จสมบูรณ  โดยใช เวลาทํา
วิทยานพินธไมนอยกวา  ๓  เดือน  นับจากวันลงทะเบยีนทําวิทยานิพนธ 
 เงื่อนไขอื่น ๆ เกี่ยวกับวิทยานิพนธใหเปนไปตามระเบียบบัณฑิตวิทยาลัย  วาดวยวิธี ปฏิบัติ
เกี่ยวกับวิทยานิพนธ  พ.ศ. ๒๕๔๒ 
 
๑๓. หลักสูตร   
 ๑๓.๑ จํานวนหนวยกิต  รวมตลอดหลักสูตร  ๓๘ หนวยกิต (แผน ก แบบ  ก ๒) และเขา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเทาเวลาที่มหาวิทยาลัยกําหนด   และทําวิทยานิพนธเสนอมหาวิทยาลัย 
 
 



 ๑๓.๒ โครงสรางหลักสูตร   
 
 โครงสรางหลักสูตร (แผน ก แบบ ก ๒)   หนวยกิต หมายเหต ุ
 ๑. วิชาบังคับ   ไมนอยกวา  ๘ 
 ๒. วิชาเอก   ไมนอยกวา  ๑๒  
 ๓. วิชาเลือก   ไมนอยกวา  ๖    
 ๔. วิทยานพินธ     ๑๒  

รวมหนวยกิต     ๓๘ 
 

๑๓.๓ รายวิชาในหลกัสูตร 
  ๑๓.๓.๑    รายวิชาบังคบั 

 ๖๐๐ ๑๐๑   พระไตรปฎกวิเคราะห      ๒(๒-๐-๔) 
    Tipit ฺaka  Analysis    
  ๖๐๖ ๑๐๒ วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๒(๒-๐-๔) 
    Vipassanabhavana  in  Buddhist  Texts 
  ๖๐๖ ๒๐๓ สัมมนาวิปสสนาภาวนา    ๒(๒-๐-๔) 
    Seminar  on  Vipassanabhavana 
  ๖๐๖ ๒๐๔ ระเบียบวิธีวิจยัวิปสสนาภาวนา   ๒(๒-๐-๔) 
    Research  Methodology  on  Vipassanabhavana  
  ๖๐๐ ๑๐๕ * ภาษาอังกฤษ     ๒(๒-๐-๔) 
    English 
  หมายเหตุ รายวิชา ๖๐๐ ๑๐๕  เรียนโดยไมนับหนวยกิต 
  

๑๓.๓.๒  วิชาเอก  มี  ๑๒  หนวยกิต ดังนี ้
  ๖๐๖  ๑๐๖ สมถภาวนา     ๓ (๓-๐-๖) 
    Samathabhavana 
  ๖๐๖  ๒๐๗ วิปสสนาภาวนา     ๓ (๓-๐-๖) 
    Vipassanabhavana   
  ๖๐๖  ๓๐๘ สตปิฏฐานภาวนา    ๓ (๓-๐-๖)
    Satipat ฺthanabhavana 



  ๖๐๖ ๓๐๙ พุทธยุทธศาสตรในการบริหารจัดการ  ๓ (๓-๐-๖) 
    ศูนยวิปสสนาภาวนา 
    Buddhist  administrating  Strategy  of  

Vipassanabhavana   Center   
  ๖๐๖ ๔๑๐ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา   ๗ เดือน        ๒,๙๔๐  ช่ัวโมง)
    Vipassanabhavana  Practice 
 
 ๑๓.๓.๓   วิชาเลือก  ไมนอยกวา  ๖  หนวยกิต  
 
  ๖๐๖ ๑๑๑ ปรมัตถธรรม     ๒(๒-๐-๔) 
    Paramatthadhamma 
  ๖๐๖ ๓๑๒     หลักการเปนวทิยากรภาคปฏบิัติวิปสสนาภาวนา  ๒(๒-๐-๔) 
    The Principle  of  Lecturer  on   Vipassanabhavana 
    Practice 
  ๖๐๖ ๓๑๓  การประเมินผลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา      ๒(๒-๐-๔) 
    Evaluation  of  Vipassanabhavana  Pracitce 
  ๖๐๖ ๑๑๔    วิปสสนาภาวนาในโลกรวมสมัย   ๒(๒-๐-๔)   
    Vipassanabhavana   in   the Contemporary  World  
  ๖๐๖ ๑๑๕    ชีวิตและผลงานพระวิปสสนาจารยไทย   ๒(๒-๐-๔)   
    Life  and  Works  of  Thai  Vipassanabhavana  Teachers  
  ๖๐๖ ๓๑๖ เทคโนโลยีสารสนเทศทางวปิสสนาภาวนา  ๒(๒-๐-๔) 
    Information  and  Communication Technology   
    for Vipassanabhavana 
  ๖๐๖ ๓๑๗ ศึกษาอิสระในหลักวิปสสนาภาวนา  ๒(๒-๐-๔) 
    Independent  Study  on  Vipassanabhavana 
 
  
 ๑๓.๓.๔   วิทยานิพนธ 
  ๖๐๖ ๔๐๐ วิทยานพินธ   ๑๒   หนวยกิต 
    Thesis 
 



๑๓.๔ แผนการศึกษา 
   
 ภาคเรียน  รหัสวิชา / รายวิชา   จํานวนหนวยกิต 
     
 ๑ วิชาบงัคับ 
  ๖๐๐ ๑๐๑ พระไตรปฎกวิเคราะห     ๒ 
  ๖๐๖ ๑๐๒ วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๒ 
  ๖๐๐ ๑๐๕ ภาษาอังกฤษ*     (๒) 

วิชาเอก 
  ๖๐๖ ๑๐๖ สมถภาวนา     ๓ 

วิชาเลือก 
เลือกเรียนจากหมวดรายวิชาเลือกจํานวน ๒ รายวิชา  ๔ 

    รวมหนวยกิตภาคเรียนท่ี ๑   ๑๑ 
  หมายเหต ุ  รายวิชา ๖๐๐ ๑๐๕  เรียนโดยไมนับหนวยกิต 
 
 ภาคเรียนที ่ รหัสวิชา / รายวิชา จํานวนหนวยกิต 
       ๒                       วิชาบงัคับ 
  ๖๐๖ ๒๐๓ สัมมนาวิปสสนาภาวนา ๒ 
  ๖๐๖ ๒๐๔ ระเบียบวิธีวิจยัวิปสสนาภาวนา ๒ 
  วิชาเอก 
  ๖๐๖ ๒๐๗ วิปสสนาภาวนา ๓ 
   รวมหนวยกิตภาคเรียนท่ี  ๒ ๗ 
 
 ภาคเรียนที ่ รหัสวิชา / รายวิชา จํานวนหนวยกิต 

 ๓ วิชาเอก  
  ๖๐๖ ๓๐๘ สติปฏฐานภาวนา ๓  
  ๖๐๖ ๓๐๙ พุทธยุทธศาสตรในการบริหารจัดการ ๓ 
   ศูนยวิปสสนาภาวนา 
  วิชาเลือก  
  เลือกจากหมายรายวชิาเลือก   จํานวน ๑ รายวิชา ๒ 
        รวมหนวยกิต             ๘ 



 
ภาคเรียนที ่ รหัสวิชา / รายวิชา จํานวนหนวยกิต 
๔                              วิชาเอก 
  ๖๐๖ ๔๑๐ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา   ๒,๙๔๐ ชม. 
  ๖๐๖ ๔๐๐ วิทยานพินธ                                                          ๑๒ 

  รวมหนวยกิตภาคเรียนท่ี  ๔                                                           ๑๒ 

หมายเหตุ  เมื่อศึกษารายวชิาครบตามหลักสูตรแลว  นิสิตจะตองเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใน
สํานักที่มหาวทิยาลัยกําหนดเปนเวลา ๗ เดอืนติดตอกัน 

 
๑๓.๕ คําอธิบายรายวิชา 
 ๑๓.๕.๑   วิชาบงัคับ   ๘  หนวยกิต ดังนี้ 
 

๖๐๐ ๑๐๑  พระไตรปฎกวิเคราะห   ๒(๒-๐-๔) 
  T ฺipitaka  Analysis  

 ศึกษาความเปนมาของการรวบรวมพระธรรมวินัย เปนพระไตรปฎก และการถายทอด
โครงสรางและสาระสังเขปของพระไตรปฎก  วิเคราะหหลักธรรมสําคัญ เชน อริยสัจจ ไตรลักษณ  
ไตรสิกขา  นรก สวรรค จิต  วิญญาณ 

 
๖๐๖ ๑๐๒ วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒(๒-๐-๔) 
  Vipassanabhavana  in  Buddhist  Texts 

 ศึกษาความรูพืน้ฐานของวิปสสนาภาวนาโดยทั่วไป  หลักวิปสสนา ภาวนา ตามนยัของ
พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา และปกรณวิเสส ตาง ๆ  

 
๖๐๖ ๒๐๓ สัมมนาวิปสสนาภาวนา ๒(๒-๐-๔) 
  Seminar  on  Vipassanabhavana 

 สัมมนาหลักการถามตอบและสอบอารมณของการปฏิบัติวิปสสนา ภาวนา และเรือ่งอัน
เปนประเดน็ปญหาของการปฏิบัติวิปสสนา ภาวนา สภาพปญหา สาเหตุปญหาและวิธีการแกไข
ปญหาการ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

 



๖๐๖ ๒๐๔ ระเบียบวิธีวิจยัวิปสสนาภาวนา ๒(๒-๐-๔) 
  Research  Methodology  on  Vipassanabhavana 

 ศึกษาลักษณะและประเภทของการวิจยัทางวิปสสนาภาวนา และ การนาํเสนอผลงานวิจัย 
 
๖๐๐ ๑๐๕ ภาษาอังกฤษ ๒(๒-๐-๔) 
  English 

 ศึกษาภาษาอังกฤษขั้นใชงานเพื่อใหมีทักษะในการเขยีน บรรยาย และอภิปรายธรรม 
 
 หมายเหตุ รายวิชา ๖๐๐ ๑๐๕  เรียนโดยไมนับหนวยกิต 

 
๑๓.๕.๒  วิชาเอก  ๑๒  หนวยกิต ดังนี ้

 
๖๐๖ ๑๐๖  สมถภาวนา ๓ (๓-๐-๖) 
  Samathabhavana 

 ศึกษาความหมาย  หลักธรรมที่เปนอารมณของสมถภาวนาแนวทาง การปฏิบัติ  และผล
ของการปฏิบัติสมถภาวนา 

 
๖๐๖ ๒๐๗ วิปสสนาภาวนา ๓ (๓-๐-๖) 
  Vipassanabhavana 

 ศึกษาเชิงวิเคราะหความหมาย หลักธรรมทีเ่ปนภูมิของวิปสสนา    ภาวนา แนวทางปฏิบัติ
และผลของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 
๖๐๖ ๓๐๘ สติปฏฐานภาวนา ๓ (๓-๐-๖) 
  Satipat ฺthanabhavana 

 ศึกษาวิธีปฏิบตัิวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐานสูตร และสูตรอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของกับ
การเจริญสติ 

 
๖๐๖ ๓๐๙ พุทธยุทธศาสตรในการบริหารจัดการ ๓ (๓-๐-๖) 
  ศูนยวิปสสนาภาวนา 
  Buddhist  administrating  Strategy  of  Vipassanabhavana Center 



 ศึกษาความเปนไปได ของโครงการ การวางแผนยุทธศาสตร ตามหลักพระพุทธศาสนา 
การจัดการศูนยวิปสสนาธุระการติดตามและ การประเมนิผลโครงการ 

 
๖๐๖ ๔๑๐ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา    
  Vipassanabhavana  Practice 

 ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตดิตอกันเปนเวลา ๗ เดอืน ในสถานที่ปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานที่มหาวิทยาลัยกําหนด โดยมีพระวิปสสนาจารยเปนผูควบคุมการปฏิบัติและวดัผล
ประเมินผลการปฏิบัติ  คํานวณหนวยกิตภาคการปฏบิัติทั้งหมดเปน  ๒๑๐ วนั ๆ  ละ ๑๔ ช่ัวโมง  
เปน ๒,๙๔๐ ช่ัวโมง  มีคาเทา ๖๕ หนวยกิต   แตไมนับหนวยกิต 
 
๑๓.๕.๓   วิชาเลือก  เลือกเรียนจํานวน  ๖  หนวยกิต  ดังนี ้
 

๖๐๖ ๑๑๑ ปรมัตถธรรม ๒(๒-๐-๔) 
 Paramatthadhamma 

 ศึกษาปรมัตถธรรม ๔  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน เชิงบูรณาการ ตามหลักวิปสสนา
ภาวนา 

 
๖๐๖ ๓๑๒ หลักการเปนวทิยากรภาคปฏบิัติวิปสสนาภาวนา              ๒(๒-๐-๔) 
 The Principle  of  Lecturer  on   Vipassanabhavana  Practice 

 ศึกษาความรูพืน้ฐานของการเปนวิทยากรภาคปฏิบัติวิปสสนา ประเภท การเปนวิทยากร 
ปจจัยสัมฤทธิผล การเปนวิทยากรภาคปฏิบัติวิปสสนา หลักและวธีิการเปนวิทยากรภาคปฏิบัติ
วิปสสนา  

๖๐๖ ๓๑๓  การประเมินผลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา      ๒(๒-๐-๔) 
 Evaluation  of  Vipassanabhavana  Pracitce 

 ศึกษาความรูพืน้ฐานของการประเมินผลการปฏิบัติวิปสสนา  ปจจัย สัมฤทธิผลของการ
ประเมินผลการปฏิบัติวิปสสนา กระบวนการประเมินผล การปฏิบัติวิปสสนา หลักและวิธีการสอน
การปฏิบัติวิปสสนา 

 



๖๐๖ ๑๑๔    วิปสสนาภาวนาในโลกรวมสมัย ๒(๒-๐-๔) 
Vipassanabhavana   in   the  Contemporary  Wold 

 ศึกษาวเิคราะหสถานการณวิปสสนาธุระในประเทศไทย ประเทศตะวนัออกและตะวันตก 
 
๖๐๖  ๑๑๕    ชีวิตและผลงานพระวิปสสนาจารยไทย  ๒(๒-๐-๔)   
 Life  and  Works  of  Thai  Vipassanabhavana  teachers 

 ศึกษาภูมิปญญาดานกรรมฐานของพระมหาเถระผูมีช่ือเสียง เร่ิมตั้งแตยุคตนรัตนโกสินทร
จนถึงปจจุบัน 

 
๖๐๖  ๓๑๖ เทคโนโลยีสารสนเทศทางวปิสสนาภาวนา ๒(๒-๐-๔) 
 Information  and  Communication  Technology   
 for  Vipassanabhavana 

 ศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อการศกึษา และเผยแผ
วิปสสนาภาวนา 

 
๖๐๖  ๓๑๗ ศึกษาอิสระในหลักวิปสสนาภาวนา ๒(๒-๐-๔) 
 Independent  Study  on  Vipassanabhavana 

 โครงการวิจัยในหัวขอทีน่ักศกึษาเลือกเอง โดยปรึกษาจากอาจารย และประเมินผล
โครงการโดยอาจารย  นักศึกษาและอาจารยจัดทําแผน การศึกษาของโครงการเกี่ยวกับวิปสสนา
ภาวนาจากพระไตรปฎก  อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสอื่น ๆ 

 
๑๓.๕.๔   วิทยานิพนธ  
๖๐๖  ๔๐๐   วิทยานิพนธ                  ๑๒  หนวยกติ 
 Thesis 

 ศึกษาวเิคราะหงานวจิัยทางวิปสสนาภาวนา และนําเสนอ งานวจิัย   ภายใตการกํากับดูแล
จากอาจารยทีป่รึกษา 
 

*************************** 


