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บทคัดยอ
บทความนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่วเิคราะหคำเวาหรอืคำพดูทีเ่ปนบทผะหยา ซึง่บอกเลาถงึ

ความคดิ ความเชือ่และความเขาใจของคนอสีาน โดยนำไปวเิคราะหผานดานทัง้เกาทีส่นิไซได
ประสบในระหวางออกเดนิปา เมือ่นำคำวาสนิไซไปวเิคราะหผานทศันะทางพุทธปรัชญาแลว สรปุ
สาระสำคัญในเชิงความคิดไดวา ‘สนิไซ’ เปนคำเวาหรอืคำเรยีกขานทีใ่ชเรยีกบรุษุผเูปนนักสยูอด
กตญั ูผดูำเนนิชวีติและใชชวีติอยางมสีต ิเปนธรรมดาอยเูองทีช่วีติของคนเราพอตดัสนิใจทำอะไร
สกัอยาง ความยงุยากและความลำบากมกัจะเกดิพรอมกบัการตดัสินใจนัน้ในทนัท ีในขณะชวีติ
ดำเนนิไปอารมณความรสูกึฝายต่ำทานเปรยีบดัง่ดานเทพกนิร ีดานนารผีล (ตวัแทนกามารมณ)
จะมารบกวนอยเูสมอ แตเพราะสนิไซมสีตสิมัปชญัญะคอยกำกบัการดำเนินชวีติและการใชชวีติ
โดยการคอยตัด(สนิ)อำนาจฝายต่ำออกจากใจ สวนยกัษกุมภัณฑถกูฆาตายก็เพราะเผลอใจตอ
อำนาจฝายต่ำ มคีำพดูทีแ่หลมคมสนับสนนุวา สิง่ทีเ่กดิกบัชวีติเรา กเ็ราน่ันแหละเปนผกูอ คนอืน่
กอไดแตไมเทากบัเราเปนผกูอมนัขึน้มาดวยตวัของเราเอง ดยูกัษกมุภณัฑเปนตวัอยาง
คำสำคญั : คำเวา, คนอสีาน, บทผะหยา, สนิไซ
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Abstract
This article aims to reflect upon proverbial words (phahya) which tell the

idea, faith and understanding of the northeastern part of Thailand by analyzing the
hurdles that Synshai had experienced during his sojourn in wilderness. When the
word “Synshai” is taken to analysis by Buddhist philosophy it can be concluded
that the essence of thought manifested in the word “Synshai” is the representation
of a man of piety, an elite fighter who has a unique lifestyle and lives with
mindfulness. Commonly when we have to decide what to do, the difficulty and
distress often arises due to decision.  As life progresses, the negative moods are like
the zone of Kinnaree Goddess (carnality) that always disturb. But Synshai has
apperception and directed his lifestyle and living with mindful awareness of the evil
power. On the other hand, the Giant Orgy was killed because of negligent to the
unwholesome power.

Keyword : word, northeastern man, proverbial words (phahya), Synshai

๑. ความนำ
บทความนีผ้เูขยีนไดแรงบนัดาลใจจากสาวลกูครึง่ไทย-อเมรกินันามวา อะแมนดา คาร

(Amanda Car) หรอื หยอง อสีาน แชม็ปจกัรยาน BTX เอเชีย่นเกมสทีผ่านมา โดยทีเ่ธอให
สมัภาษณเปนภาษาอีสาน เมือ่ฟงสำนวนสำเนียงของเสียงท่ีเธอเปลงออกมาแลวจะเกิดความรสูกึ
‘ออนซอน’ (เพราะพร้ิง) กบัเธอมาก เปนเหตุใหหวนคิดถงึความเปนอสีานและความเปนคนอีสาน
โดยเฉพาะ ‘คำเวา’ (คำพดู) ทีเ่ธอสือ่สารออกไปดวยสหีนาแววตาทีส่ดใสนาฮกั (นารกั) ของ
คนท้ังประเทศ ภาษาท่ีเธอส่ือสารออกไปเปนเพียงคำเวาธรรมดาเทาน้ัน ยงัมคีวามประทับใจขนาด
นี ้เปนเหตใุหคดิตอไปวาหากเปนคำเวาทีพ่อแมปยูาตายายในกาลกอนใชสือ่สารกนั ไดแก ผะหยา
ยิง่จะมีความหมายท่ีประทับใจและลมุลกึมากกวาภาษาธรรมดาเสียอกี จากการท่ีเธอใหสมัภาษณ
ดวยภาษาอสีานจนเปนทีช่ืน่ชอบของคนทัง้ประเทศดงักลาวแลว เปนเหตใุหหนงัสือพมิพมตชินรา
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ยสปัดาหนำไปขึน้หนาปกดวยภาพทีเ่ธอยกเหรยีญทองไวหนาพรอมรอยยิม้ตามแบบฉบบัของเธอ
นอกจากนัน้ยังมีภาพในอดตีสมยัยงัเปนเดก็ตวัเลก็ข่ีจกัรยานและขีห่ลังควาย โดยมขีอความทีส่ือ่
ความเปนตวัเธออยางสมบรูณแบบวา

คกัขนาด ‘อะแมนดา คาร’

๒. ทำไมจงึเรยีก ผะหยา
ขอมลูทางภูมศิาสตรไดบอกเลาถงึคนผอูาศัยอยใูนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรอืทีเ่รยีก

กนัอยางสัน้และเขาใจอยางงายๆ วา คนอีสาน และขอมลูทางวรรณกรรมอีสานไดบอกเลาถงึ
อปุนสิยัของคนอีสานวา คนอีสานสวนใหญเปนคนรักในธรรมชาติ มอีารมณสนกุสนาน เพลิด
เพลนิกบัเสยีงพณิเสยีงแคน ชอบพดูคำคลองจองและมจีงัหวะกำกบั จงึกอใหเกดิ ‘คำเวา’ ทีส่ือ่
สารระหวางคนอสีาน สงัเกตไดจากการฟงหมอลำ หลงัจากลกูมาขอลาพอกบัแมไปชมสวนหรอื
ธรุะอะไรสักอยาง พอนยิมพดูในลกัษณะเชิญชวนวา เออหลา เวามาเม่ิงด ู(พดูสำเนยีงอีสาน)
ดังนั้นคำเวาจึงมีทั้งคำเวาตามปกติและคำเวาในกิจกรรมบางอยางมีการละเลนหรือการแสดง
ตางๆ เปนตน

ในบรรดากิจกรรมท้ังหลายมีอยกูจิกรรมหน่ึงทีแ่สดงถึงเอกลักษณและภูมปิญญาของชาว
อสีานคือการจดบันทกึการแสดงออกและการกระทำของตนเองผานตัวอกัษร ซึง่มีทัง้ตวัอกัษร
ไทยนอยและตัวอกัษรธรรม แตสวนใหญนยิมใชตวัอกัษรไทยนอย ซึง่เมือ่ศกึษาคนควาจากหนังสอื
ผูกใบลานเกาๆ ที่จาร (เขียน/บันทึก/จารึก) ดวยอักษรไทยนอย ก็ไมปรากฏวามีการใช ญ
(ยอ-ผูหญิง) เลย เพราะอักษรไทยนอยเปนอักษรที่บันทึกเรื่องราวตางๆ ทั่วไป เชน นิทาน
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วรรณกรรม เรือ่งเลาทัว่ไปทีไ่มเกีย่วกับเรือ่งทางศาสนา เพราะหากเปนเรือ่งทางศาสนาจะเขยีน
หรอืบนัทึกดวยอักษรธรรม สำหรบัคำใดทีอ่อกเสียง ยอ จะใชตวัยอ-ยกัษ เชน ผยูงิ ผใูหย ปา
หยา เปนตน๑ ดงันัน้ หากจะเขียนวา ผะหยา นาจะเปนคำทีเ่ขยีนถูกตองมากกวา แมปราชญ
อสีานสวนใหญจะนยิมใชคำวา ผญา๒ มากกวากต็าม เพราะทานมคีวามเช่ือวา ผญา เปนคำที่
ผนัจากคำภาษาสนัสกฤตวา ปรชัญา และจากคำภาษาบาลีวา ปญญา โดยเทียบเคยีงกับคำวา
ผเีปรต ผนัไปเปน ผเีผต หรอืคำวา ปราสาท ผนัไปเปน ผาสาท๓ เปนตน จงึไดขอสรปุวา
ผะหยา เปนปรชัญาหรอืปญญาของชาวอสีานท่ีเสนอผานบทผะหยา

ในประเด็นทีก่ลาวมา หากนำไปพิจารณาตามบริบททีเ่ปนภูมหิลงัของชาวอีสาน หรอืกลบั
ไปสภูมูหิลงัเดมิ (back to basic) และกลับไปสคูวามรเูดมิ (back to school) จะเห็นวา อสีาน
เปนสวนหนึง่ของอาณาจกัรลานชาง หากกลาวเฉพาะลกัษณะการเขยีนจะมกีารเขยีนเปนตวัอักษร
และตามดวยสระ โดยไมคำนงึถงึฐานภาษาบาลแีละสนัสกฤตอยางภาษาไทย เชน ไกสอน สวุนั
นะพูม แพงสี ดวงจัน วนัเพน เปนตน๔ ดวยเหตผุลทีก่ลาวมา เปนเหตใุหตองเขยีนคำวา ผะหยา
ซึง่มเีหตผุลทีอ่ธบิายไดมากกวาการเขยีนตามนยัอืน่

๓. บทผะหยาอสีานทีค่วรรู
ผะหยาอสีานเปนคำเวา ทีส่ะทอนความคดิ ความเชือ่ ความเขาใจตอธรรมชาตริอบตวั

ทีม่ตีอการดำเนนิชวีติและการใชชวีติ ซึง่เปนชวีติทีเ่ปนไปตามปกตขิองชวีติ มสีขุทกุข โศกเศรา
ดใีจ เสยีใจ หวัเราะ รองไห ฯลฯ ทีเ่กิดขึน้พรอมๆ กบัการดำเนินชวีติและใชชวีติของคนอีสาน
เปนความซมึลกึแหงความคดิความเชือ่และความเขาใจธรรมชาต ิจนกลายเปนปจจยัภายในทีค่อย
ขบัเคลือ่นชวีติใหเปนไปตามแบบของคนอสีาน จากสภาพภมูปิระเทศทีแ่หงแลง แตกลบัมคีำเวา

๑ คำดี อนิทสอน, ผะหยาอีสาน, เอกสารอัดสำเนา, ม.ป.ป., หนา ก.
๒ ประมวล พมิพเสน, อธบิายผญา ๑, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๗.
๓ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาของคนลานชางและไทอีสาน, (ขอนแกน : ขอนแกนการ

พมิพ, ๒๕๓๙), หนา ๑.
๔ ปรชีา พณิทอง, ภาษติโบราณอสีาน (ฉบับสมบูรณ), (อบุลราชธาน ี: โรงพมิพศริธิรรม, ๒๕๐๐), หนา ๑๐ -

๑๓.
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ทีส่ือ่สารออกมาเปนจงัหวะและคลองจองกนัทีส่ะทอนความเปนคนอสีานออกมาอยางนาออนซอน
(ไพเราะลึกซึง้มาก) ตวัอยางเชน ชือ่วาแนวความฮใูนเฮือนหายาก คนับออกจากบานบมไีดทอ
ใย (บ.=โบราณ), ของกนินีใ้หซอมดดูมดดู คนัหากเปนโทษแลววางถิม่อยากนิ กนิแกงใหเจาซอม
ดกูางคาคอซิจิม้ยาก ลางเทือ่กางหากคาหวางแขวใผสิจิม้ซอยอวน (ยา=ยาสอนหลาน), ญงิใด
ขนตาสวยแหลมคมปลายยาวยิ่ง ญิงนั้นฮูขี้ครานเข็ญฝายมักนอน (คำสอน=ทาวคำสอน)
เปนตน บทผะหยาทีค่วรรแูบงออกเปนภาษติโบราณอสีาน คำกลอนโบราณอสีาน ปญหาโบราณ
อสีาน และปญหาเสียวสวาสด์ิ ดงันี้

๓.๑ ภาษิตโบราณอีสาน
๑. อยากกนิหลายไดกนิทอกอย  อยากกนินอยไดกนิทอโปมอื
๒. หนกูนิมอนจัง่เหน็คณุแมว  ลกูแขนแอวจัง่เหน็คณุพอแม
๓. คาดสไิดบนิมาคอืนกเจา  คาดสิบไดบนิเจยเจดิหนี
๔. คนัไดลาบซิน้อยาลืมแจวแพวผัก  ไดกนิพาเงินพาคำอยาลืมกะเบยีนฮาง
๕. ใจบโสดาดวยเวาแมนกะเปนผิด  ใจบโสดาดอมเวาดกีะเปนฮาย๕

๓.๒ คำกลอนโบราณอสีาน
๑. คนัวาไดขีช่างอยาลมืหมหูมหูมา หาขโมยมาลักซเิหาหอนใหมนัยาน ลางเท่ือกวาง

ฟานเตนนำดงคงซไิดไล คนัมนัไดตอนชิน้ยงัซไิดโออาวคณุ
๒. คนัซไิปทางหนาใหเหลยีวหลงัเบิง่กอน คันมะลกูทดูเทาเซาถอนอยาไป

๓. คนัไดขีช่างใหหาแหยงฮองหลัง คนับยองแหยงลงซิบสมทรงชาง มนัซเิสยีศรี
เศราเสยีทรงชางใหญ มนับโกบโกเขาซติานกลาวขวญั

๔. ญงิใดเกศาเกล้ียงดกดำเลิงแลบ ผวิบเศรางามลวนอยเูลิง ซายใดไดอยซูอนเฮีย
งฮวมเปนเมยี อยทูางธรงความสขุนัง่ปองเปนเจา

๕. ตมตดิเอาตมลาง แกมกันใหมนัคอง น้ำตดิเอาน้ำลาง แถมซ่ำตืม่ผดู๖ี

๕ เรือ่งเดยีวกัน, หนา ๑-๑๐.
๖ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๓๘-๔๐.
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๓.๓ ปญหาโบราณอีสาน
๑. ไกอีล่ายไปตายปาออย คนสามฮอยไปปาดบเหมดิ
๒. แตนอยนอยนงุซิน่สเีขยีว ใหญขึน้มานงุซิน่สีแดง
๓. บกัพนัตามีลกูเต็มปาก บมดีากกินแตของคาว บจกัฮอนจักหนาวหากินใตน้ำ
๔. สตัวบมผีวัซอนนอนนำเปนค ูมลีกูนอยพอฮอยนับพนั
๕. สีต่นีตัง้ธรณแีอะแอน อาปากขึน้เมอืฟาคาบงา๗

๓.๔ ปญหาเสียวสวาสด์ิ
๑. นกอีเอีย้งกนิหมากโพไฮ แซวแซวเสียงบมโีตฮอง แซวแซวฮองโตเดยีวเหมดิหมู
๒. สบิซิน้บทอปลา สบิพีน่องลุงปานาอาบทอพอแม สบิพอแมบทอผวัเมยี สบิผวั

เมยีบทอแกวสามประการและครบูาอาจารยผสูอนสัง่
๓. ผเูพ่ินสงูเพิน่ต่ำแลวไป ผเูพิน่กำเพิน่ขาวแลวไป ผเูพิน่ส่ันเพิน่ยาวแลวไป ผเูพิน่หมัน่

เพิน่คอนแลวไป ผเูพิน่นอนเพ่ินตืน่แลวไปญิงฮามฮางสามผัวอยาสมเสบ ซายใดสิกสามเลาแลวอยา
ไดเกีย่วสหาย

๔. ในเมืองนัน้ฝงูคน เถาสามขามีบ หรอืมแีตเถาข้ีแฮงเตม็บานทัว่เมอืง นัน้บอ
๕. พีน่องบยำอยาเซาแว แหนงไปเวาเถาแกดดีาย มติรสหายบยำกนัอยาไปส๘ู

จะเหน็ไดวา บทผะหยาอสีาน ทานกลาวเอาไวใหคนรนุหลงั ไดศกึษาผานคำสำคญั
๓ คำ ไดแกคำวา ภาษิต ซึง่หมายถึงถอยคำหรือขอความท่ีกลาวสืบตอกนัมาชานานแลวมคีวาม
หมายเปนคต๙ิ ทีค่อยเตือนใจสอนใจผอูานผศูกึษาอยเูสมอ  นอกจากจารกึผานคำภาษติแลว
ยงัมีการกลาวผานคำกลอน ทีม่นียัเด่ียวกบัคำภาษติ คอื เปนบทกลอนผะหยาท่ีคอยเตอืนจติ
สอนใจเหมือนคำภาษติ และเพือ่เปนการสงเสรมิปญญาของชาวอีสานใหแหลมคมมากข้ึน ทาน
จึงนำบทผะหยาไปสรางเปนปญหาท้ังท่ีเปนปญหาโบราณอีสานและปญหาเสียวสวาสด์ิ ราย
ละเอียดตามทีก่ลาวแลว

๗ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๘๖-๘๘.
๘ เรือ่งเดียวกัน, หนา ๑๐๔-๑๐๖.
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมี

บคุส จำกดั, ๒๕๔๖), หนา ๘๒๓.
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๔. วเิคราะหบทผะหยาอสีานเชงิพทุธปรชัญา
บทผะหยาอีสานมเีปนจำนวนมาก หากจะนำมาสกูารวเิคราะหทัง้หมดคงเปนส่ิงยากท่ี

จะทำได เพือ่ประกอบการเรียนร ูผเูขยีนจึงหยบิยกมาเพียง ๑ บท โดยพิจารณาวาเปนบททีม่ี
กลิน่ไอแหงอทิธิพลของบทผะหยานีอ้ยใูนจงัหวดัขอนแกน โดยเฉพาะในเขตเทศบาลนครขอนแกน
ซึง่ไดนำตวัละครหลักในเร่ืองสินไซ ๓ ตวั ไดแก สโีห หอยสังขและสินไซ ไปปนเปนประติมา
กรรมตัง้บนยอดเสาไฟฟาใจกลางเมอืงขอนแกน หนาประตเูมอืงทางเขาขอนแกน หนาทางเขา
มหาวิทยาลัยขอนแกน และไดนำไปแตงเปนแบบเรียนสำหรับนักเรียนของโรงเรียนในสังกัด
เทศบาลนครขอนแกน จำนวน ๑๑ แหง บทผะหยาทีค่วรนำมาสกูารวเิคราะหคร้ังน้ีเปนบทผะหยา
ทีค่นอีสานสวนใหญเคยไดยนิ ไดรจูกัและจดจำไดมากกวาบทอ่ืนๆ ความวา

ใหยาวยาวไวคอืสนิไซฟนไฮ ปนีป้ำปหนา จัง่คอยฮาน นางเอย๑๐

การวเิคราะหขอเริม่ทีค่ำวา สนิไซ ซึง่เปนชือ่ตวัละครเอกในวรรณกรรมอสีานเรือ่งสนิ
ไซ (สงัขศลิปชยั) คำวา สนิไซ เปนภาษาพืน้ถ่ินหรอืภาษาทองถ่ินอีสานแททีส่ือ่ความหมายอยาง
ตรงไปตรงมา โดยมาจากคำวา สนิ หมายถงึการตดั การปาดหรอืการเฉอืน ในทีน่ีห้มายเอา
การตดัการสนิสิง่เลก็ๆบางๆ ทีเ่รยีกวาปญหาหรอืความยงุยากวนุวายออกไปจากการดำเนินชวีติ
ดวยการกำหนดรเูทาทนัอารมณทีม่ากระทบใจ ไมปลอยจติใหไปปรงุแตงหรอืไมใหจติหลงใหล
ไปกบักเิลสตณัหาทีจ่รเขามายอมจิตใจ กบัคำวา ไซ หมายถงึชยัชนะ (ไซซนะ) ตามเน้ือเรือ่งสนิ
ไดเดนิปาไปตามเอาอาคือนางสุมณฑากลับถึงนครเปงจาลไดสำเรจ็ เรยีกวาไดรบัชยัชนะตามท่ี
พระยากสุราชผเูปนพระราชบดิามอบหมาย

การจะศึกษาสินไซใหถงึแกนของเร่ืองน้ัน สามารถศึกษาไดดวยการนำคำวา สนิไซ โดย
นำไปมองผานหรือไปพาดผานการดำเนินชวีติหรือการใชชวีติชวงหน่ึงตอนหน่ึงของสินไซ ไดแก
ตอนสินไซเดินปาเพ่ือออกไปตามเอาอาสุมณฑาผถูกูยกัษกมุภลกัอมุเอาไปเปนเมียทีเ่มอืงยักษ การ
เดนิปาสนิไซไดพบกับปญหาและความยงุยากมากมาย แตสนิไซประสบความสำเรจ็ในภารกจิที่

๑๐ อดุม บวัศรี, วฒันธรรมอสีาน, (ขอนแกน : โรงพมิพคลังนานาวิทยา, ๒๕๓๙), หนา ๖๙.
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มอบหมาย เพราะสินไซไดสนิ (ตดั) สิง่ทีเ่ปนปญหาหรือความยงุยากออกไปจากชีวติได ปญหา
หรอืความยงุยากคอืดานทัง้เกา๑๑ ไดแก

๑. ดานงูซวง : ในเรือ่งสนิไซ งซูวงเปนสัญลักษณแหงกาลเวลา หมายความวา
เมือ่สนิไซตดัสนิใจตามเอาอาสมุณฑาตามคำมอบหมายของพอคอืพระยากสุราช สนิไซกก็าวเขา
สคูวามยงุยากแลว กาลเวลามีอยแูลวโดยตัวของมันแตสนิไซไดเดนิเขาหากาลเวลาน้ัน และกาล
เวลาน้ันกบัสนิไซก็เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ตรงน้ีสือ่ความไดวา ไมมภียัมดืจะมหันต (ยิง่ใหญ) เทยีบ
เทากับภยัมดืทีค่นเราเปนผกูอมนัขึน้มาเอง และมปีราชญไดกลาวถงึกาลเวลาวา ไมมสีมบตัอินั
ใดจะมคีาเทากบัเวลา และไมมทีรพัยใดทีเ่ราควรประหยัดเทากบัเวลา การเสียเวลานอกจากเปน
การเสียทรัพยแลว ยงัเสียโอกาสและเสียหนทางแหงความเจริญกาวหนาอกีดวย๑๒

๒. ดานยกัษ : ในเรือ่งสนิไซเรยีกวา ดานวรณุยกัษหรอืยกัษกนัดาร คำวากนัดาร
หมายถึงความอัตคดัขดัสนหรือความยงุยากลำบาก สนิไซพอตัดสนิใจออกนำเอาอาสุมณฑาความ
ยงุยากทางใจกเ็กดิขึน้ทนัท ีเหมอืนกบัการตดัสินใจจะทำอะไรสกัอยางของใครบางคน เริม่แรก
จะเปนความลำบากทางใจหรือทางความคิดในทันที มองไปขางหนาแทบไมเห็นฝงแหงความ
สำเรจ็ เปรียบไดกบัการท่ีเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกจากวัง ทิง้ราชสมบัต ิมเหสี บตุรและขา
ทาสบรวิารเพือ่แสวงหาโมกขธรรม หรอือกีนยัหนึง่ความวา การอยคูรองเรอืนเปนวถิชีวีติทีค่บั
แคบ เปนทางมาแหงธุล ี(คอืกเิลส) สวนการบรรพชา (การออกบวช) เปนวถิชีวีติทีป่ลอดโปรง
เปดกวาง ผอูยคูรองเรอืนจะประพฤตพิรหมจรรยใหบรสิทุธ์ิบรบิรูณดวยด ีเหมอืนสงัขทีข่ดัจนขาว
ยอมไมสามารถทำได อยากระน้ันเลยเราตองปลงผมและหนวด ครองผายอมน้ำฝาด ออกจาก
เรอืน บวชเปนผไูมมเีรอืนเถดิ๑๓ โดยไมทราบวาจะสมปรารถนาทีต่ัง้ไวหรอืไม ดงัน้ันความยาก
ลำบากจึงเปนดานทดสอบของผูจะประสบความสำเร็จในวันขางหนา

๓. ดานชาง : เปนดานทีก่ลาวถงึฝูงชางวามจีำนวนมากมพีระยาฉทัทนัตเปนหวั
หนาทีค่อยขดัขวางสนิไซ สะทอนใหเหน็วาปญหาหรอืความยงุยากอนัใหญหลวงของผจูะประสบ
ความสำเรจ็ มกัจะมีสิง่หรือภาวะท่ีใหญหลวงมาทดสอบ คอยกระทบกระแทกอารมณความรสูกึ

๑๑ ชอบ ดสีวนโคก, วรรณกรรมพืน้บานสนิไซ,(ขอนแกน : โรงพมิพคลังนานาวทิยา, ๒๕๕๐), หนา ๓๔.
๑๒ หลวงวจิติรวาทการ, จติตานภุาพ, (กรงุเทพมหานคร : สำนกัพิมพเคลด็ลบั, ๒๕๔๔), หนา ๕๒.
๑๓ บรรจบ บรรณรุจ,ิ พทุธประวัต ิ: ประสูต-ิตรัสรู, (กรงุเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖),

หนา ๑๕๒.
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ทางใจ กอใหเกดิความลำบากทางใจและเกดิความทอแททีจ่ะเดนิตอ สนิไซเปนตวัแทนของผไูม
ยอมแพและไมทอถอยตอปญหา ไดตอสกูบัชางจนไดรบัชยัชนะตอชาง และไดอาศยัข่ีคอชางน่ัน
แหละเปนพาหนะนำไปสแูดนยกัษ เปรยีบไดกบัคนผไูมยอมแพและไมทอถอยไดอาศยัปญหาและ
ความยงุยากทัง้หลาย นำไปสคูวามสำเรจ็ไดเชนเดยีวกนั

๔. ดานยกัษ ๔ ตน : เปนดานทีส่นิไซตอสกูบัยกัษ ๔ ตน ไดแก กนัดารยกัษ จติต
ยกัษ ไชยยักษ และวิไชยยักษ ลวนมฤีทธิเ์ดชมากแตสนิไซก็ชนะได เปนธรรมดาท่ีคนผกูำลังจะขาม
พนความยงุยากความลำบาก และพรอมทีจ่ะทะลุถงึความสำเรจ็ตางๆ ได อำนาจฝายต่ำ ไดแก
การตดัรอนชวีติ การลกัขโมย การประพฤตผิดิในกาม และการกลาวคำเทจ็ (กรรมกเิลสคอืกรรม
เครือ่งเศราหมอง ขอเสือ่มเสยีของความประพฤต)ิ๑๔ หากใครไมระมดัระวงัจติใหดกีเ็ปนเหตใุห
ตกเปนทาสของอำนาจฝายต่ำทัง้ ๔ ดงัทีก่ลาวแลวไดเสมอ

๕. ดานยกัขนิ ี: เปนดานทีน่างยกัขินผีมูากดวยกามราคะ๑๕ พอเหน็สินไซกเ็กดิความ
กำหนดัอยางรนุแรง จงึไดเนรมติศาลาทีอ่ลังการเพยีบพรอมดวยขาวปลาอาหาร แมนางยกัขินี
กแ็ปลงรางเปนหญงิสาวผเูลอโฉม คอยหลอกลอสนิไซใหลมุหลง ตรงจุดน้ีหากพิจารณาถึงชวีติ
คนเรา ลวนมีอารมณที่เรียกวากามารมณมาคอยรบกวนจิตใจใหหมนหมองและสับสนวุนวาย
กระสบักระสาย ฟงุซานขาดสต ิกามารมณนัน่แหละจะทำใหหมดโอกาสทีจ่ะทำความด ีหากไม
ตองการก็ตองทำตามอยางสนิไซ ดวยการตัด (สนิ) กามารมณออกไปจากจิตใจใหได จงึจะประสบ
ความสำเร็จในหนาที่การงานและในชีวิต

๖. ดานนารผีล : เปนตนไมทีพ่ระอนิทรปลกูไวสำหรบัสมณะ ดาบส ฤๅษ ีวทิยาธร
ผพูอใจในชีวติแบบโลกีย เทีย่วชมเชยไดอยางสนุกสนาน สนิไซไมไดตอสกูบันารีผลแตตอสกูบั
หมูวิทยาธรท่ีหมายถึงอารมณอยางอ่ืน เชน กามตัณหา๑๖ การยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ไดเสพ

๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหา
จฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๓๔.

๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบบัประมวลศพัท, (กรงุเทพมหานคร : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒.

๑๖ ความทะยานอยากในกาม ความอยากไดกามคุณคือสิ่งสนองความตองการทางประสาทสัมผัสทั้งหา ดูราย
ระเอยีดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม, หนา ๑๑๐.
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(อปุาทาน)๑๗ ซึง่จะทำใหหนามืดตามัวจนลมุหลง หรอืชวยเติมเชือ้กามารมณใหมกีำลงัมากข้ึน
จนยากท่ีจะเพิกถอนออกไปจิตใจได การชนะวิทยาธรของสินไซจึงเปรียบเหมือนการชนะอำนาจ
ฝายต่ำ ทีจ่ะคอยสงเสริมสนับสนนุจติใจใหตดิกบัดกัแหงกเิลสตณัหา หากขาดสตกิจ็ะตกเปนทาส
ของกามารมณอยางแนนอน

๗. ดานยกัษอสัสมุขี : ทีภ่เูขาช่ือเวละบาดหรือเวระบาด มนีางยักษผเีสือ้ตนหน่ึง
นามวา อสัสมขุยีกัษนิ ีตอมาถกูสนิไซฆาตาย การทีส่นิไซฆายกัษนิไีดในทีน่ีห้มายถงึ สนิไซไดตดั
(สนิ) กามารมณทีเ่ปนอำนาจฝายต่ำออกไปจากจิตใจ สนิไซก็เปนอสิระจากกามารมณ จติใจของ
สนิไซก็ปลอดโปรง ไมขนุมวั วาวนุ ฟงุซานอกีตอไป เปรยีบไดกบัการท่ีใครบางคนมงุมัน่ทำความ
ดแีละทำหนาทีก่ารงานอะไรสกัอยาง ยิง่ใกลจดุหมายปลายทางมากเทาไร ปญหาและความยงุ
ยากวนุวายกลบัจะทวีความรนุแรงมากขึน้ การจะเอาชนะสิง่ตางๆไดจะตองมสีตมิัน่คง รเูทาทนั
อารมณทีม่ากระทบจติหรอืทีเ่กดิกบัจติอยเูสมอ คอยลบลางกามารมณ กเิลสตณัหาและอปุาทาน
ออกจากใจ แลวสรางความรกัความเมตตาตอผอูืน่ สรางฉันทะคอืความพอใจใฝด ีและมจีติใจ
ปลอยวางทกุสิง่ แลวชวีติจะประสบความสำเรจ็

๘. ดานเทพกนิรี : ณ ผาจวงถ้ำแอนมกีนิรมีรีางเปนคน ใสปกตดิหางบนิไปมาใน
อากาศได เปนหมธูดิาของเทวดา มรีปูรางแสนสวย สนิไซไดเพลดิเพลนิสนกุสนานกบันางกนิรี
ถงึ ๗ วนั เปรยีบไดกบัการทีค่นเราหลังจากไดตอสตูรากตรำกบัการงานมาอยางหนกั ใชความ
เพยีรพยายามอยางมาก เรยีกวาเหนด็เหนือ่ยทัง้กายทัง้ใจมามากแลว และพรอมมองเหน็ความ
สำเรจ็ทีร่ออยขูางหนา จติใจจะรสูกึผอนคลาย๑๘และคลายความวติกกงัวลกบัสิง่ตางๆ ซึง่เปน
ผลตอบแทนทีค่มุคากบัการตอสชูวีติทีผ่านมา

๙. ดานยกัษกมุภณัฑ : ดานนีเ้ปนดานสดุทายของการผจญภัยของสนิไซ หลังจาก
สินไซนำเอาอาสุมณฑาออกจากปราสาทของยักษกุมภัณฑไดแลว แตพอยักษกุมภัณฑรูขาว

๑๗ ความยดึมัน่ ความถอืมัน่ดวยอำนาจกเิลส ความยดึตดิอนัเนือ่งมาแตตณัหา ผกูพนัเอาตนเองเปนท่ีตัง้ ดเูรือ่ง
เดยีวกนั, หนา ๑๘๗.

๑๘ ชัยพฤกษ เพ็ญวิจิตร, พุทธศาสตรกับวิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสามัคคีสาน (ดอกหญา)
จำกดั, ๒๕๓๗), หนา ๕๕.
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กอ็อกตดิตามชงินางกลบัคนื ฝายสนิไซพรอมสโีหและหอยสังขไมยอม จงึเกดิการตอสกูนัข้ึน ใน
ทีส่ดุยกัษกมุภณัฑถกูฆาตาย ประเด็นเชิงความคิดคอืกรณีทีส่นิไซตามเอาอาสุมณฑากลับนครเปง
จาลได เพราะสนิไซรจูกัตดัหรอืสนิปญหาและความยงุยากออกไปจากใจไดซึง่เปรยีบไดกบัการ
ทีค่นเราหากตองการความสำเรจ็ในชวีติ จะตองสรางปจจยัภายในใหมัน่คงแขง็แรง ดวยการมี
สตคิอืการรเูทาทนัอารมรณทีจ่รมากระทบคือมคีวามระลึกได นกึไดหรอืมคีวามสำนึกไดไมเผลอ๑๙

มคีวามเพยีรพยายาม มกีารลกุขึน้แลวรจูกัแสวงหา รจูกัตดัหรอืสนิปญหาและความลำบากยงุ
ยากในการดำเนนิชวีติหรอืการใชชวีติ สดุทายกจ็ะเปนผชูนะปญหาและความยากลำบากทัง้หลาย
ไดดวยตวัเอง

‘สนิไซ’ จงึเปนเสมอืนตวัแทนของคนผทูีพ่รอมจะกาวเริม่ตนทำสิง่ดงีามสำหรบัตนเองและ
สวนรวม แตการใชชีวิตจะตองพบเจอปญหาและความลำบากยุงยากมากมาย จึงจำเปนตอง
ดำเนนิชวีติและใชชวีติอยางมสีต ิแตเมือ่ตดัสินใจจะทำอะไรสกัอยางจะตองทำดวยความเชือ่มัน่
มงุมัน่และเพยีรพยายามอยางไมยอทอและไมทอถอยตามอยางสินไซ นอกจากนีแ้ลว หากกลาว
ถงึแกนของเรือ่งสนิไซยงัเปนการเสนอคำสอนทางพระพทุธศาสนาเรือ่งการไมระวงัทวารทัง้หา
ไดแก ตอนท่ียักษกุมภัณฑเกิดความรูสึกเหงา จึงไปถามทาวเวสสุวัณเกี่ยวกับคูครองตนเอง
พอทราบวาคคูรองตนไปเกิดเปนมนุษยชือ่สมุณฑานองสาวพระยากุสราชเจานครเปงจาล แลว
เกิดความกระสันอยางรุนแรงแมทาวเวสสุวัณจะหามเทาไรก็ไมฟง เพราะหากไปตามหา
นางสมุณฑาจะถกูฆาตาย แตยกัษกมุภณัฑกลบัตอบวา ไมกลวัตาย ความวา

เมือ่นัน้  องคตดัชี้ เสาวะนยีเนืองกาว
นางนั้นลงเกิดก้ำ นะครลานโลกคน
เปนนองทาว ซ้ันซือ่เปงจาล
เฮยีกวาสมุนุทานาง ฮปูเสมอเหมอืนแตม
บนุยสงูเชือ้ เชียงขวางขัตตยิะราช
โสมย่ิงยอย ลือเทาหมืน่เมอืง

๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม, หนา ๗๖.
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เม่ือนัน้ กมุพนัทตาน คำเบ็งนบนอบ
ล้ำลมุฟา บมญีานญอนใผ  พระเอย๒๐

บทโคลงวชิชมุาลทีีย่กมาขางบนนีเ้ปนคำกลาวของทาวเวสสวุณั ทีบ่อกเลาเกีย่วกบั
คคูรองในอดีตของยักษกมุภณัฑ แตพอยักษกมุภณัฑไดยนิคำวา สมุณฑาเทาน้ัน ความเสียวกระสัน
ในกามกเ็กดิขึน้ทนัท ีมอีาการกระวนกระวายภายในจติ คดิฟงุซานไปตางๆ นานา จนยากทีจ่ะหกั
หามใจ ซึง่พจิารณาไดจากคำพดูทีบ่อกวา ใตแผนฟานีไ้มมกีลัวใครแลว (ล้ำลมุฟา บมญีานญอน
ใผ) จากเรือ่งเลาสามารถนำไปอธบิายในทศันะทางพทุธปรชัญาไดวา ผมูสีต ิสำรวมอนิทรยี ระวงั
ไมใหบาปอกศุลธรรมครอบงำ เม่ือรบัรอูารมณดวยอนิทรยีทัง้ ๖ หรอือายตนะภายใน ๖ คอื
ตาเหน็รปู หไูดยนิเสยีง จมกูดม กลิน่ ลิน้ล้ิมรส กายสมัผัสกบัสิง่ทัง้หลาย ใจนกึคดิเรือ่งตางๆ
ระมัดระวังไมใหเกดิความรสูกึยนิด ีเพลดิเพลนิหลงระเรงิเมือ่ประสบอฏิฐารมณ หรอืระมดัระวงั
ไมใหเกิดความอึดอดัขดัเคืองเม่ือประสบกับอนิฏฐารมรณ ดงัขอความโดยสรุปในคัมภีรวสิทุธมิรรค
วา ภกิษนุัน้เหน็รปู ฟงเสยีง ดมกลิน่ ลิม้รส สมัผสัดวยกาย นกึคดิรธูรรมารมณดวยใจแลวไมถอื
เอานมิติ (ถอืรวม) ไมถอืเอาอนพุยญัชนะ (ถอืแยก) ปดกัน้ รกัษาอนิทรยีคอื ตา ห ูจมกู เปนตน
สำรวมระวงัอนิทรยีคอื ตา ห ูจมกู เปนตน ดงัน้ี ๒๑ เนือ้ความสำคญัทีก่ลาวมาเปนการกลาวถงึ
ยกัษกมุภณัฑทีไ่มมสีตคิอยกำกบัการใชชวีติ เปนเหตใุหยกัษกมุภัณฑหลงกระทำตามความคดิของ
ตน แมวายกัษกมุภณัฑจะประสบความสำเร็จในส่ิงทีต่นเองทำ แตสดุทายแหงชวีติของยักษกมุภณัฑ
คอื ความตาย

คราวนีข้อพดูถงึประเดน็ตรงขามกบัทีก่ลาวมา ไดแก สนิไซผเูปนตวัละครเอกในเรือ่ง
สนิไซ ชวยสะทอนแกนของพระพทุธศาสนาเกีย่วกบัโลกธรรม โดยศกึษาจากชวีติของสนิไซผเูปน
พระโอรสของพระยากสุราชเจานครเปงจาล แตถกูใสรายจนถกูเนรเทศออกไปอยปูากบันางลนุผู
เปนมารดาต้ังแตยงัเลก็ ทัง้แมและลกูนอยไดอาศยัปาเปนทีพ่กัพงิ โดยไมมคีวามรสูกึโกรธผเูปน

๒๐ มั่น จงเรียน, สังขสิลปชัย, (เรียบเรียงจากสำนวนของทาวปางคำ), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษ
อกัษร, ม.ป.ป.), หนา ๖.

๒๑ มหามกฏุราชวทิยาลยั, วสิทุธมิรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พมิพครัง้ที ่๑๐, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๓-๓๔.
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พระราชบิดา  แตคดิวาเปนกรรมของตน กาลตอมาพระยากุสราชไดมอบหมายใหทาวทัง้หก (พี่
ชายตางมารดา) ออกติดตามเอาสุมณฑากลับคืนนครเปงจาล อันที่จริงทาวท้ังหกจะตอง
ทำตามพระบญัชาแตกลบัไปบอกสนิไซวา พอคอืพระยากสุราชมอบหมายใหสนิไซไปตามเอาอา
สมุณฑา สนิไซพอไดยนิวาพระราชบิดามอบหมายกไ็มคิดอะไร รบีทำตามทีท่าวทัง้หกบอกกลาว
ในทนัท ีดงัคำกลาวของสนิไซทีม่ตีอทาวทัง้หกวา

ขอแอวเจา ปนูหมมูพีสี
ใหเขาเมือบงัคม พอพระยาพายพนุ
เมือ่นัน้สลิปชยัตาน คำดดีอมพี่
เฮาบขนีส่ำเชือ้ เซิงเวาแอววอน  แทแลว๒๒

ความท่ีกลาวมาขางบนแสดงถึงพฤติกรรม การกระทำ หรอืการปฏิบตัขิองสินไซไดเปน
อยางดแีละมคีวามหมายตรงกบัหลกัอนิทรยิสงัวรศลี  คอืการจดัระเบยีบตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ
ของตัวเอง ใหมคีวามสงบ สะอาด สบาย ระวงัความไมดไีมงามไมใหเกดิขึน้ ขณะเมือ่รบัรโูลก
ภายนอก ใหมสีตกิำหนดรตูลอดเวลาวาควรจัดตวัเองอยางไรใหเหมาะสม ดงีาม สมฐานะ เบา
สบายไมขดัเคืองหรือหลงระเริง จดัตวัเองใหดดูทีัง้ภายในและภายนอก ใหรวูากาลไหนควรบังคบั
ตวัเองไมใหไหลไปตามกระโลก กาลไหนควรใหรางวลัตวัเองใหไหลไปตามกระแสโลก๒๓

การปฏิบัติตัวของสินไซตอทาวทั้งหกสามารถสื่อความไปถึงหลักไตรสิกขา เพราะการ
กระทำของสนิไซเปนการละเวนการทำชัว่ตัง้แตแรกทีเ่จอทาวทัง้หก คอืการไมโกรธไมเกลยีดหรือ
ไมแสดงอาการเชิงปฏเิสธออกมาใหปรากฏ เพราะในกระบวนการปฏิบตัธิรรมหรอืการฝกอบรม
ตนในระบบพทุธธรรม ศลีเปนขอปฏบิตัขิัน้เริม่ตนแรกทีส่ดุมงุไปทีค่วามประพฤตพิืน้ฐาน จงึละเวน
ไปท่ีการละเวนความชัว่ตางๆ ซึง่เปนจดุเริม่ตน ในระบบการฝกอบรมตนตามหลกัไตรสิกขา ศลี
ยงัมใิชขอปฏบิตัใิหถงึจดุหมายโดยตวัมนัเอง แตเปนวธิกีารเพือ่กาวหนาตอไปสคูวามเจรญิขัน้ถดั
ไปคอื สมาธิ ดงันัน้สมาธจิงึเปนจดุหมายจำเพาะของศลี  โดยนยันีค้ณุคาในดานจิตใจศลีจงึมี

๒๒ มัน่ จงเรียน, สงัขสลิปชยั, หนา ๙๔.
๒๓ คำอธิบายหลักอินทริยสังวรศีล ดูรายละเอียดใน พระศรีคัมภีรญาณ, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร :

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๒.
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ความสำคญัมาก คณุคาทางจิตใจในข้ันศลีกค็อืเจตนาท่ีจะงดเวน หรอืการไมมคีวามดำรใินการ
ทีจ่ะทำความชัว่ใดๆ อยใูนใจ ซึง่ทำใหจติใจบรสิทุธิป์ลอดโปรง๒๔ ความบรสิทุธิป์ลอดโปรงยอม
เปนฐานทำใหจติใจจดจอในเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดโดยงาย แมจะเปนเพียงระดับโลกิยะ แตสะสมนาน
ไปยอมกลายเปนผลกึแหงความดีทีม่หมึา และมีพลงัมหาศาลผลักดนัไปสรูะดบัโลกุตตระได โดย
มหีลกัฐานยนืยนัไดวา สมาธอินับคุคลอบรมโดยมศีลีเปนฐาน ยอมมผีลมาก มอีานสิงสมาก ปญญา
อนับุคคลอบรมโดยมสีมาธเิปนฐาน ยอมมผีลมาก มอีานิสงสมาก จติ (สมาธ)ิ อนับคุคลอบรม
โดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบ จากอาสวะท้ังหลายคือ กามาสวะ ภวาสวะ และ
อวชิชาสวะ๒๕

ขอกลับไปหาคำสำคัญทีน่ำมากลาวไวแลวแตแรกเร่ิม นัน่คอืคำวา สนิไซ โดยเฉพาะ
คำวาสนิท่ีผเูขยีนหมายถงึกรยิาทีแ่สดงถงึการตดัการเฉอืนสิง่เลก็ๆและบางๆ เชนใบไม ใบตอง
กอหญา เปนตน หากนำความหมายดังกลาวไปอธิบายการปฏิบตัติวัของสินไซใน ๓ ตอน ไดแก
(๑) ตอนทีถ่กูใหออกไปอยปูากับนางลนุผเูปนแม สนิไซกไ็มเคยตัง้คำถามวาเหตใุดจงึใหออกไป
อยปูาใชชวีติดวยความยากลำบาก (๒) ตอนทีท่าวทัง้หกบอกวาพอคอืพระยากสุราชใหเดนิทาง
ไปเมอืงยกัษเพือ่ตามเอาอาสมุณฑากลบันครเปงจาล สนิไซกไ็มมคีำถามหรอืตัง้ขอสงสยัใดๆ แม
แตนอย และ (๓) ตอนทีต่ดัสนิใจออกเดนิปาเขาลำเนาไพร ไดประสบปญหาอปุสรรคตางๆ มาก
มายลวนแตหนกัๆ มดีานงซูวง ดานชาง หรอืแมแตดานยกัษเปนตน สนิไซไดสนิ (ตดั) ปญหา
อปุสรรคหรือความทุกขยากลำบากท้ังหลายออกไปจากอารมณและจิตใจได จนสามารถนำอาสุ
มณฑากลบันครเปงจาลไดสำเรจ็

หากนำการปฏบิตัขิองสนิไซไปอธบิายตามนยัแหงญาณวทิยา (Epistemology) ไดแก
เรือ่งอายตนะ (บอเกิดของความร)ู ทีแ่ปลวา ทีเ่ชือ่มตอใหเกดิความร ูแดนแหงความรหูรอืแดน
รบัร ูหมายเอาอายตนะภายใน ๖ ประกอบดวย (๑) จักข ุจกัษหุรอืตา (๒) โสตะ ห ู(๓) ฆานะ

๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตุโฺต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, พมิพครัง้ที ่๑๑, (กรงุเทพ
มหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา ๗๖๒.

๒๕ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒-๑๔๓/๘๙.
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จมกู (๔) ชวิหา ลิน้ (๕) กาย กาย (๖) มโน ใจ๒๖ แตละอยางมคีวามเปนใหญในการทำหนาทีข่อง
ตน จงึเรยีกอกีอยางหนึง่วา อนิทรยี ๖ เชน จกัษหุรอืตาเปนใหญในการเหน็ เรยีกวา จกัขนุ
ทรยี เปนตน นอกจากนี ้คำวา ‘อายตนะ’ ยงัหมายเอาอายตนะภายนอกอกี ๖ คอื (๑) รปูะ รปู
(๒) สทัทะ เสยีง (๓) คนัธะ กลิน่ (๔) รสะ รส (๕) โผฏฐพัพะ สมัผัสทางกาย (๖) ธรรมารมณ สิง่
ทีใ่จนึกคดิ อายตนะภายใน ๖ ทีแ่ปลวาทีเ่ชือ่มตอใหเกดิความร ูแดนตอความรหูรอืแดนรบัร ูหมาย
ถงึการเชือ่มตอกบัโลกอนัเปนสภาพแวดลอมภายนอกหรอือารมณภายนอก ๖ เมือ่เชือ่มตอกนั
แลวกจ็ะเกดิความรจูำเพาะดานของอายตนะแตละอยางมตีาเปนแดนรับรรูปู เกดิความรคูอืจกัขุ
วญิญาณ หมายถงึ ‘เหน็’๒๗ เปนตน

จากคำอธบิายอายตนะภายในและอายตนะภายนอกขางตน ชวยยนืยนัการดำเนนิ
ชวีติและการใชชวีติของสนิไซไดวา การรบัรโูลกภายนอก พฤตกิรรมตางๆ และการกระทำของ
คนมทีาวทัง้หก และภาพชวีติทีห่ลากหลายมดีานเทพกนิร ีดานนารผีล เปนตน เปนส่ิงทีป่รากฏ
ขึน้จริงในชวีติของสินไซ ซึง่ชวีติของคนท้ังหลายก็ลวนตกอยใูนลักษณะเดียวกัน ถามวา พระพุทธ
ศาสนามคีำอธบิายปรากฏการณชวีติ (โลก) อยางไร ตอบวา พระพทุธศาสนาตอบวา กระบวน
การเสพเสวยโลกเร่ิมจาก (๑) อายตนะภายใน (๒) อายตนะภายนอก (๓) วญิญาณ รวมเปน
ผสัสะแลวเกิด (๔) เวทนา แลวตอมาถึง (๕) สญัญา ตอจากน้ัน ผลจากการเสพเสวยโลกจะนำ
ไปสคูวามดหีรอืความชัว่ขึน้อยกูบัการปรงุแตง (สงัขาร) อยางมสีตสิมัปชญัญะกำกบัหรอืไมมสีติ
สมัปชญัญะกำกบั๒๘ หากชวีติมสีตสิมัปชญัญะกำกบัจะเหมอืนชวีติของสนิไซ สดุทายของชวีติ
ของสนิไซคอืการไดกลบัไปปกครองบานเมอืง และหากชีวติไมมสีตสิมัปชญัญะกำกบักจ็ะเหมอืน
ชวีติของยกัษกมุภณัฑคอื ความตาย

๒๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖.
๒๗ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา

๓๕.
๒๘ คำอธบิายของ พระศรีคมัภีรญาณ, พทุธปรชัญา, หนา ๑๒๒.
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๕. บทสรุป
ดงันัน้ คำเวาของคนอีสานท่ีบอกเลาถงึความคิด ความเช่ือและความเขาใจในชีวติผาน

บทผะหยาอีสานท่ีวา ใหยาวยาวไวคอืสนิไซฟนไห ปนี้ปหนาจัง่คอยฮาน นางเอย โดยนำไป
อธบิายผานดานทัง้เกาทีส่นิไซไดประสพพบเหน็ในระหวางออกเดนิปาตามเอาอาสมุณฑากลบัสู
นครเปงจาล เมื่อนำคำวาสินไซไปวิเคราะหผานทัศนะทางพุทธปรัชญาแลว ชวยใหเขาใจวา
‘สนิไซ’ เปนคำเวาหรือคำเรยีกขานของคนอสีานทีใ่ชเรยีกบรุษุผเูปนนักสยูอดกตญั ูและเปน
ผดูำเนนิชวีติและใชชวีติอยางมีสต ิแมในระหวางการเดินปาจะพบกับปญหาอุปสรรคและความ
ยากลำบากซ่ึงทานเปรียบด่ังดานงูซวง (ดานแรกในเกาดาน) เพราะเปนธรรมดาท่ีชีวิตของ
คนพอตัดสนิใจทำอะไรสกัอยาง ความยากลำบากมกัจะเกดิพรอมกบัการตดัสินใจน้ันในทันท ีใน
ระหวางชีวิตดำเนินไปอารมณความรูสึกฝายต่ำทานเปรียบดั่งดานเทพกินรีหรือดานนารีผล
(กามารมณ) จะมารบกวนอยเูสมอ แตเพราะสนิไซมสีตสิมัปชญัญะคอยกำกบัการดำเนนิชวีติ สนิ
ไซจงึประสบความสำเรจ็ในการตามเอาอาสมุณฑากลับคนืสนูครเปงจาลไดสำเรจ็หรอืหากจะสรปุ
แกนของเรือ่งในฐานะทีส่นิไซเปนวรรณกรรมทางพระพทุธศาสนาโดยมองผานชวีติของยกัษผขูาด
สตสิมัปชัญญะ เพราะเผลอจติปรงุแตงไปตามอารมณแหงกามไดความวา

            สิง่ทีเ่กดิกบัชวีติเรา กเ็ราน่ันแหละเปนผกูอ
คนอืน่กอไดแตไมเทากบัเราเปนผกูอมนัขึน้มาดวยตัวของเราเอง
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