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วนันีอ้งคกรตาง ๆ ไดรวมมือกนัจดัเสวนาเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจาอยู
หวั ในวโรกาสเฉลมิพระชนมพรรษา ๘๒ พรรษา ในหวัขอเรือ่งวา “พระพทุธศาสนาและ
วทิยาศาสตร สรางสรรควฒันธรรมแหงปญญา”

วฒันธรรมเปนวถิแีหงการดำรงชวีติของมนษุยในสงัคม  วถิชีวีติทีด่ตีองมปีญญาเปน
เครือ่งนำทาง ดงัทีพ่ระพทุธเจาตรสัวา “อนโฺธ ยถา โชตมิธฏิเฺหยยฺ คนไมมปีญญากเ็หมอืน
คนตาบอดที่เหยียบไปไดแมบนไฟที่สองทาง” โสคราตีสกลาวไวทำนองเดียวกันวา “An
unexamined life is not worth living  ชวีติทีไ่มใชปญญาตรวจสอบตนเองไมมคีาควรแก
การดำรงชีวิต”

ถามวา พระพทุธศาสนาและวทิยาศาสตรควรจะรวมมอืกนัสรางสรรควฒันธรรมแหง
ปญญาขึ้นมาไดหรือไม ตอบวา พระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตรแมจะไมรวมมือกันเลย
กส็ามารถสรางสรรควฒันธรรมแหงปญญาขึน้มาได แตกม็อีอกบอยไปทีป่ระวตัศิาสตรแสดง
ใหเหน็วาพระพทุธศาสนาและวทิยาศาสตรถกูนำไปใชเพือ่สรางวิถชีวีติทีง่มงายไรปญญา นัน่คอื
บางครัง้พระพทุธศาสนาถกูบดิเบอืนใหกลายเปนไสยศาสตรและการยดึตดิคมัภรี(Dogmatism)
วทิยาศาสตรอาจนำไปสคูวามเปนวทิยาศาสตรนยิม (Scientism) หรอืความหลงยดึตดิในวทิยา
ศาสตรจนมองขามความสำคญัของศาสนาและจรยิธรรม
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⌫⌫⌫⌫⌫
พระพทุธศาสนาและวทิยาศาสตรตางเปนองคประกอบทีส่ำคญัของวฒันธรรม ชาว

พทุธเปรยีบเทยีบคนทีม่คีวามรทูัง้สองดานเหมอืนคนทีม่ดีวงตาสองขาง(ทวจิกัข)ุ ดวงตาขาง
หนึง่คอืความรดูานศาสนา สวนดวงตาอกีขางหนึง่คอืความรดูานวทิยาศาสตรและความรทูีจ่ำเปน
ตอการประกอบอาชพี คนทีม่คีวามรทูัง้สองดานเชนนีจ้ดัเปนมนษุยทีส่มบรูณ

ทานพทุธทาสเปรยีบเทยีบวถิชีวีติของมนษุยทีส่มบรูณวาเหมอืนการไถนาดวยควาย
สองตวั คนสมยัโบราณไถนาดวยควายสองตวัคอืควายตวัรกูบัควายตวัแรง ควายตวัรเูปนควาย
แกมปีระสบการณสงูในการไถนา รภูาษาชาวนาด ีมนัเดนิและหยดุตามคำสัง่ของชาวนา ควาย
ตวันีม้คีวามรแูตไมมแีรงลากไถ ชาวนาจงึจบัมาเทยีมคกูบัควายอกีตวัหนึง่ทีเ่รียกวาควายตวัแรง
มนัเปนควายหนมุทีม่แีรงลากไถแตไมรภูาษาชาวนา เมือ่ชาวนาออกคำสัง่ใหเดนิ ควายตวัรจูะขยบั
ตวัออกเดนิ ควายตวัแรงก็ออกแรงลากไถไปดวยกนั การไถนาสำเรจ็ไดดวยการเทยีมควายสอง
ตวัคอืตวัรกูบัตวัแรงเขาดวยกนั การดำรงชวีติของมนษุยทีส่มบรูณกต็องมทีัง้ตวัรแูละตวัแรง  ตวั
ร ูคอื ความรดูานศาสนาและจรยิธรรม สวนตวัแรง คอื ความรดูานวทิยาศาสตร เทคโนโลยี
และนวตักรรม

มนษุยในอดุมคตคิวรมคีวามรทูัง้ดานศาสนาและวทิยาศาสตรสำหรบัดำรงชวีติในสงัคม
แตคนทัว่ไปมกัสนใจแสวงหาความรดูานใดดานหนึง่ ดงัทีน่กัวทิยาศาสตรหลายคนไมสนใจศาสนา
นกัศาสนาหลายคนไมสนใจวทิยาศาสตร   เมือ่นกัวทิยาศาสตรตัง้วงสนทนากบันกัศาสนากม็กั
จะคยุกนัไมรเูร่ืองเพราะพดูกันคนละภาษายิง่ไปกวานัน้นกัวทิยาศาสตรและนกัศาสนายงัถนดัใน
การใชสมองกนัคนละซกีนัน่คอืนกัวทิยาศาสตรถนดัใชสมองซกีซาย ในขณะทีน่กัศาสนาถนดัใช
สมองซกีขวา

โรเจอร สเปอร ี(Roger Sperry) ผไูดรบัรางวลัโนเบลในป ๒๕๒๔ ทำการวจิยัพบวา
สมองสองซกีของคนเรา คอื สมองซกีซาย (Left Brain) และสมองซกีขวา (Right Brain)
ตางทำงานเปนอสิระจากกนั แตกม็สีวนเชือ่มตอขอมลูถงึกนัได เหมอืนเครือ่งคอมพวิเตอรสอง
เครือ่งทีท่ำงานเปนอสิระจากกนัแตกเ็ช่ือมตอถงึกนัดวยระบบอเีธอรเนต็ (Ethernet) การทำงาน
ของสมองทัง้สองซกีมหีนาทีต่างกนั นัน่คอื สมองซกีซายทำหนาทีใ่นการคดิหาเหตผุล ในการ
ใชตรรกะและคณติศาสตร คนทีช่อบใชสมองซกีซายจงึถนดัในดานคณติศาสตรและวทิยาศาสตร
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สวนสมองซกีขวาทำหนาทีค่วบคมุอารมณและสรางจนิตนาการ คนทีช่อบใชสมองซกีขวาจงึถนดั
ในดานศาสนา ปรชัญา และศลิปะ

ความฉลาดของคนไมไดขึน้อยกูบัขนาดของสมอง แตขึน้อยกูบัการใชสมองทัง้สองซกี
ทำงานประสานสอดคลองกนัไดมากนอยเพยีงใด ดงันัน้ คนทีใ่ชสมองทัง้สองซกีทำงานอยางสมดลุ
ยอมเปนมนษุยทีส่มบรูณเขาเปนผทูีม่คีวามรทูัง้ทางดานวทิยาศาสตร ปรชัญา ศาสนาและศลิปะ
เราเรยีกคนประเภทนีว้า  เรอเนสซองซ แมน (Renaissance Man) หมายถงึผรูอบรวูทิยา
การหลายแขนง(Polymath) ตวัอยางอจัฉรยิะประเภทนี ้คอื ลโีอนารโด ดาวนิช ี (Leonardo
da Vinci) ผเูปนจติรกรเอกของโลก เขาวาดภาพเหมอืนจรงิ (Realistic) โดยศกึษากายวภิาค
(Anatomy) ของคน เรารจูกัภาพวาดทีโ่ดงดงัของเขาในชือ่วาโมนาลซิา นอกจากนี ้เขายงัเปน
นกัวทิยาศาสตรทีย่อดเยีย่มและไดมคีวามคดิรเิริม่ในประดษิฐกรรมหลายอยาง จนถอืกนัวาเขา
เปนอจัฉรยิะทีส่ามารถรวมองคความรทูัง้ดานวทิยาศาสตร ปรชัญาและศลิปะไวในคนคนเดยีว
กนั ซึง่เปนเรือ่งยากทีเ่ราจะพบคนทีส่มองซกีซายและซกีขวาทำงานประสานกลมกลนืกนัอยาง
เต็มทีไ่ดเหมอืนกรณขีอง ลโีอนารโด ดาวินชี

ในประเทศไทยกม็บีคุคลทีเ่ปนเรอเนสซองซ แมน นัน่คอื พระบาทสมเดจ็พระเจา
อยหูวัภมูพิลอดลุยเดชมหาราช การทีพ่ระองคทานไดจดสทิธบิตัรสิง่ประดษิฐกงัหนัน้ำชยัพฒันา
ทรงทำโครงการฝนหลวงและอืน่ ๆ แสดงถงึความถนดัในในดานวทิยาศาสตร ในขณะเดยีวกนั
การทีพ่ระองคทานทรงดนตรแีละวาดภาพกแ็สดงถงึความถนดัในดานศลิปะ การทีท่รงศกึษาและ
ปฏบิตัธิรรมอยางลกึซึง้ โดยเฉพาะทรงพระราชนพินธเรือ่งพระมหาชนกกบ็งบอกถงึความความ
สนพระราชหฤทยัในพระพทุธศาสนา  อาจกลาวไดวาพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวัทรงเปน
อจัฉรยิะทีส่ามารถรวมองคความรทูัง้ดานวทิยาศาสตร พระพทุธศาสนา และศลิปะไวในพระองค
ทานอยางครบถวนสมบรูณ


การทีค่นคนเดยีวจะมคีวามรทูัง้ดานพระพทุธศาสนาและวทิยาศาสตรเชนนีเ้ปนเรือ่ง

ทีเ่ปนไปไดไมยาก ทัง้นีเ้พราะปญญาในพระพทุธศาสนาและปญญาในวทิยาศาสตรไมไดขดัแยง
กนัหากแตสงเสรมิสนบัสนนุซึง่กนัและกนั ดงัทีพ่ระพทุธเจาตรสัไววา “นาห ํ ภกิขฺเว โลเกน
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ววิทาม”ิ เปนตน แปลความวา “ภกิษทุัง้หลาย เราตถาคตยอมไมขดัแยงกบัชาวโลก แตชาว
โลกยอมขดัแยงกับเรา  ธรรมวาทยีอมไมขดัแยงกบัใครๆ ในโลก”

ธรรมวาทคีอืคนทีศ่กึษาธรรมและประกาศธรรม คำวาธรรมหมายถงึความจรงิตาม
ธรรมชาตทิีม่อียเูองโดยไมมกีารแตงเตมิเสรมิตอ คำวาปญญาในพระพทุธศาสนาหมายถงึการ
รเูหน็ความจรงิในธรรมชาตติามทีเ่ปนจรงิ(ยถาภตูญาณทสัสนะ) สจัธรรมความจรงิในธรรมชาติ
ทีม่กีารคนพบไมวาจะโดยนกัศาสนาหรอืนกัวทิยาศาสตรกย็อมเปนสจัธรรมอยวูนัยงัค่ำ เหมอืน
กบัทองยอมเปนทองตลอดเวลา

แมพระพทุธศาสนาไดคนพบสจัธรรมความจรงิในธรรมชาตแิลวพระพทุธศาสนากไ็ม
มกีารผกูขาดสจัธรรมความจรงินัน้วามเีฉพาะในพระพทุธศาสนา ชาวพทุธสามารถยอมรบัความ
จรงิในธรรมชาตทิีน่กัวทิยาศาสตรตางทยอยกนัคนพบภายหลงัการตรัสรขูองพระพทุธเจา

ปญญาทีไ่ดจากการตรัสรทูำใหพระพทุธเจาทรงเปนสพัพญัูคอืรอบรสูรรพสิง่ซึง่เปน
ความจรงิในธรรมชาต ิพระองคทรงนำสจัธรรมความจรงิทีค่นพบมาประกาศเปดเผยเพยีงบาง
สวนเทานัน้ พระพทุธเจาไมไดสอนทกุเรือ่งทีพ่ระองคตรสัร ูแตสอนเฉพาะเรือ่งทีส่ำคญัและจำเปน
ตอการดบัทกุขของสาวก พระพทุธเจาทรงอธบิายวา เรือ่งทีพ่ระองคตรัสรมูมีากมายมหาศาล
เหมอืนกบัใบไมในปาทัง้ปา แตเร่ืองทีท่รงนำมาสัง่สอนมนีอยนดิเหมอืนใบไมในกำมอืหนึง่ เรา
จงึเรยีกเรือ่งทีพ่ระพทุธเจาทรงนำมาสัง่สอนวาธรรมกำมอืเดยีว ธรรมทีพ่ระพทุธเจาไมไดสอน
ไวนัน้ยอมรวมถงึสจัธรรมความจรงิในธรรมชาตทิีว่ทิยาศาสตรประกาศเปดเผยตอมานัน่เอง ขอ
นีส้อดคลองกบัพทุธพจนทีว่า

“อปุปฺาทา วา ภกิขฺเว ตถาคตาน ํอนปุปฺาทา วา” เปนตน แปลความวา “ภกิษทุัง้
หลาย พระตถาคตเจาทัง้หลายจะอบุตัขิึน้หรอืไมกต็าม ธาตนุัน้คอื ธรรมฐติ ิ (ความดำรงอยู
ตามธรรมชาต)ิ ธรรมนยิาม (กฎธรรมชาต)ิ อทิปัปจจยตา (ภาวะทีส่รรพสิง่เกดิดบัตามเหตุ
ตามปจจยั) กย็งัมอีย ูพระตถาคตเจายอมตรสัรทูัว่ถงึซึง่ธาตอุนันัน้แลวบอก แสดง บญัญตั ิแตง
ตัง้ เปดเผย จำแนก ทำใหเขาใจงาย”
สจัธรรมความจรงิมอียตูลอดกาล  เพยีงรอเวลาใหนกัศาสนาหรอืนกัวทิยาศาสตรกไ็ดมาคน
พบ นีค่อืทาทแีบบใจกวางทีท่ำใหพระพทุธศาสนาไมเคยทะเลาะหรอืขดัแยงกบัวทิยาศาสตร
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⌫
นอกจากจะมทีาทแีบบใจกวางดังกลาวมาแลว พระพทุธศาสนายงัมวีธิกีารแสวงหา

ความจรงิทีส่อดคลองกบัวธิกีารทางวทิยาศาสตร (Scientific Method) ดงัทีเ่บอรทรนัด รสั
เซลล (Bertrand Russell)  นกัปรชัญาผไูดรบัรางวลัโนเบลกลาวไววา “พระพทุธศาสนาเปน
ทีร่วมของปรชัญาแบบเกง็ความจรงิและปรชัญาวทิยาศาสตร พระพทุธศาสนานำเสนอวธิกีาร
ทางวทิยาศาสตรและใชวธิกีารนัน้แสวงหาความจรงิจนถงึทีส่ดุ”

วธิกีารแสวงหาความจรงิในพระพทุธศาสนาเรยีกวาอรยิสัจ ๔ ประกอบดวยกจิหรอื
ขัน้ตอนในการดำเนนิการ ๔ ประการ ดงัตอไปนี้

๑. การกำหนดรทูกุข (ปรญิญา) คอื การเขาใจสภาพและขอบเขตของปญหา
เชน เมือ่เปนโรคกต็องรวูาเปนโรคอะไร รายแรงแคไหน

๒. การคนหาสมทุยั (ปหานะ) คอื การสบืสาวหาตนตอของปญหาเพือ่จะไดแก
ปญหาไดตรงจดุ เชนเดยีวกบัการคนหาสมฏุฐานของโรค

๓. การเกง็นโิรธ (สจัฉกิริยิา) คอื การคาดคะเนถงึสภาวะทีแ่กปญหาไดซึง่เปน
เปาหมายทีต่องบรรล ุ เชนเดยีวกบัการคาดหวงัวาโรคนัน้รกัษาไดหายขาดหรอืเพยีงทเุลาเบา
บาง

๔.  การดำเนนิตามมรรค (ภาวนา)  คอื การฝกฝนปฏบิตัติามมรรควธิเีพือ่ให
บรรลถุงึสภาวะไรปญหา

วธิกีารแบบอรยิสจั ๔ ขัน้ตอนนีเ้ทยีบเคยีงไดกบัวธิกีารทางวทิยาศาสตรซึง่ประกอบ
ดวยขัน้ตอนสำคญัในการแสวงหาความจรงิ ๔ ประการ ดงันี้

๑. การกำหนดขอบเขตของปญหา (Unsolved Problems)  เชน เมือ่ พ.ศ.
๒๐๘๖ โคเปอรนคิสั (Copernicus) พยายามตอบปญหาทางดานดาราศาสตรทีว่าพระอาทติย
หรอืโลกเปนศนูยกลางของจกัรวาล คนสมยัโนนเชือ่วาโลกเปนศนูยกลางของจกัรวาล

๒. การตัง้สมมตฐิาน (Hypotheses)  เชน โคเปอรนคิสั รวบรวมขอมลูเบือ้ง
ตนแลวตัง้สมมตฐิานวา พระอาทติยเปนศนูยกลางของจกัรวาล

๓. การคาดคะเน (Predictions) เชน โคเปอรนคิสัสามารถคาดคะเนการโคจร
ของดาวเคราะหบนทองฟาอยางถกูตองโดยอาศยัขอสมมตฐิานทีว่า พระอาทติยเปนศนูยกลาง
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ของจกัรวาล
๔. การพสิจูนทดลอง (Experiments) ชวยยนืยนัความถกูตองของขอสมมตฐิานที่

ตัง้ไว เชน ในสมยัโคเปอรนคิสัยงัไมมกีลองสองดดูาวทีม่อีานภุาพสงูพอทีจ่ะพสิจูนขอสมมตฐิาน
ของเขาทีว่าพระอาทติยเปนศนูยกลางของจกัรวาล ขอสมมตฐิานนีจ้งึเปนเพยีงทฤษฎหีนึง่  ตอ
มา ใน พ.ศ. ๒๑๕๒ กาลเิลโอ(Galileo)สามารถใชกลองสองดดูาวสองพสิจูนและยนืยนัความ
จรงิของทฤษฎนีี้

วธิกีารแกปญหาแบบอรยิสจัในพระพทุธศาสนาและวธิกีารทางวทิยาศาสตรจดัเปนวธิี
การแหงปญญาเหมอืนกนั เราสามารถเทยีบเคยีงขัน้ตอนในวธิกีารทัง้สองไดดงันี้

๑. การกำหนดรทูกุข = การกำหนดขอบเขตของปญหา
๒. การคนหาสมทุยั  = การตัง้สมมตฐิาน
๓. การเกง็นโิรธ = การคาดคะเน
๔. การดำเนนิตามมรรค = การพสิจูนทดลอง

วธิกีารแสวงหาความจรงิในพระพทุธศาสนาเปนวธิกีารแหงปญญาเพราะไมสงเสรมิ
ใหเชือ่อยางงมงาย พระพทุธศาสนาสอนใหตรวจสอบขอสมมตฐิานอยางรอบคอบกอนทีจ่ะปลง
ใจเชือ่อะไรลงไป ดงัขอแนะนำ ๑๐ ประการทีพ่ระพทุธเจาประทานไวในกาลามสตูรวา

๑. อยาดวนเชือ่โดยฟงตามกนัมา (มา อนสุสฺเวน)
๒. อยาดวนเชือ่โดยการถอืสบืๆ กนัมาเปนประเพณ ี (มา ปรมปฺราย)
๓. อยาดวนเชือ่เพราะขาวลอื (มา อติกิริาย)
๔. อยาดวนเชือ่เพราะอางตำรา (มา ปฏกสมปฺทาเนน)
๕. อยาดวนเชือ่เพราะตรรกะ (มา ตกกฺเหต)ุ
๖. อยาดวนเชือ่เพราะการคาดคะเน (มา นยเหต)ุ
๗. อยาดวนเชือ่เพราะอาการทีป่รากฏภายนอก (มา อาการปรวิติกเฺกน)
๘. อยาดวนเชือ่เพราะเขากนัไดกบัทฤษฎขีองเรา (มา ทฏิฐนิชิฌฺานกขฺนตฺยิา)
๙. อยาดวนเชือ่เพราะมลีกัษณะนาเชือ่ถอื (มา ภพพฺรปูตา)

๑๐. อยาดวนเชือ่เพราะคดิวาผพูดูนัน้เปนครขูองเรา (มา สมโณ โน ครตู)ิ
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ขอแนะนำของพระพทุธเจาทัง้ ๑๐ ประการชวนใหระลกึถงึวธิกีารแสวงหาความจรงิ
ในปรชัญาสำนกัปรากฏการณวทิยา (Phenomenology) ทีก่ำหนดใหคนเรารบัรปูรากฏการณ
ตามทีเ่ปนจรงิโดยไมมกีารนำเอาอคต ิขอสมมตฐิานหรอืความเชือ่สวนตวัเขามาตีความเพิม่เตมิ
แตอยางใด  คำพดูของฮสุเซลิ(Husserl)ทีว่า “กลบัไปหาสิง่ทัง้หลายตามทีม่นัเปน (Back to
things themselves)”มคีวามเดยีวกนักบัคำวายถาภตูญาณทสัสนะ(รเูหน็ตามทีเ่ปนจรงิ)ในพระ
พุทธศาสนา

⌫
พระพทุธเจาสรปุไวทายกาลามสตูรวา “เมือ่ใด ทานทัง้หลายพงึรดูวยตนเองวา ธรรม

เหลานีเ้ปนกศุล ไมมโีทษ ทานผรูสูรรเสรญิ เมือ่สมาทานใหบรบิรูณแลว ยอมเปนไปเพือ่ประโยชน
เพือ่ความสขุ เมือ่นัน้ ทานทัง้หลายควรเขาถงึธรรมเหลานัน้อย”ู

พทุธพจนนีแ้สดงวากอนทีเ่ราจะปลงใจเชือ่เรือ่งใด เราตองทำการพสิจูนทดลองใหเกดิ
การรเูหน็ดวยตนเองในเรือ่งนัน้ การพิสจูนทดลองในพระพทุธศาสนามงุเนนทีป่ระสบการณตรง
วธิกีารทดลองความจรงิในทางพทุธศาสนาเนนการทดลองทางความคดิ (Thought Experi-
ment) มากกวาการทดลองเชงิประจกัษ (Empirical Experiment)  ดงันัน้ สจัธรรมความจรงิ
ในพระพทุธศาสนาจงึเปนอตัตวิสยั(Subjectivity)ทีร่ไูดเฉพาะตน (ปจจตัตงั)

การทดลองทางความคดิในพระพทุธศาสนาอาศยัวปิสสนากรรมฐานเปนเครือ่งมอื  ดงั
กรณทีีเ่กดิความโกรธในใจ เรามสีตริเูทาทนัธรรมชาตแิละโทษภยัของความโกรธ และพยายาม
ดบัความโกรธนัน้ดวยการปลอยวาง เรารดูวยตนเองวา “ฆาความโกรธไดอยเูปนสขุ (โกธ ํฆตวฺา
สขุ ํ เสต)ิ”  ความรนูีเ้ปนผลจากการทดลองทางความคดิ

วทิยาศาสตรใชทัง้วธิกีารทดลองทางความคดิและการทดลองเชงิประจกัษเปนเครือ่ง
พสิจูนความจรงิ ในการทดลองทางความคดิ นกัวทิยาศาสตรใชคณติศาสตรเปนเครือ่งมอืพสิจูน
ความจรงิ ซึง่ตางจากวิธกีารทดลองทางความคดิในพระพทุธศาสนาทีอ่าศยัวปิสสนากรรมฐาน
เปนเครือ่งมอื

ตวัอยางหนึง่ของการทดลองทางความคดิเกดิขึน้ในวงการวทิยาศาสตรใน พ.ศ. ๒๔๗๘
เมือ่อลัเบริต ไอนสไตน (Albert Einstein) และเพือ่นรวม ๓ คน ทำการทดลองเกีย่วกบักลศาสตร
ควอนตมั โดยเรยีกการทดลองครัง้นีว้า EPR Experiment
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คำวา ควอนตมั (Quantum) เปนภาษาลาตนิแปลวา “ขนาดไหน” หรอื “จำนวน
เทาไร” เปนคำทีใ่ชพดูถงึจำนวนหรอืขนาดพลงังานของอะตอม สวนคำวา กลศาสตรควอน
ตมั (Quantum Mechanics) เปนสาขาหนึง่ของฟสกิสทีส่ามารถอธบิายปรากฏการณในสิง่
ทีม่ขีนาดเลก็กวาอะตอม

ไอนสไตนทำการทดลองกบัอะตอมของแสง เขาเลอืกอนภุาคแหงอะตอมของแสงทีช่ือ่
วาโฟตอนมาทำการทดลองทางความคดิครัง้นี ้ ไอนสไตนแบงอนภุาคโฟตอนออกเปน ๒ สวน
คอื A กบั B แยกไปคนละทาง ทัง้ A และ B ตางก็เปนอนภุาคของแสงจงึเคลือ่นทีด่วยความ
เรว็ของแสง ไอนสไตนพบวาโฟตอนทัง้สองจะเคลือ่นทีไ่ปในทศิทางตรงกนัขามเสมอ นัน่คอื ถา
A ไปทางเหนอื B จะไปทางใต ไอนสไตนสงสยัวา B รลูวงหนาไดอยางไรวา A จะไปทางไหน
และเลอืกไปในทางตรงกนัขามตลอดเวลา ถาอนภุาค A กบั B จะรถูงึทศิทางความเคลือ่นไหว
ของอกีฝายไดกต็องใชวธิสีือ่สารถงึกนัดวยความไวกวาแสง แตวธิกีารสือ่สารเชนนัน้เปนไปไม
ไดเพราะโฟตอนทัง้คเูปนอนภุาคของแสงจงึเคลือ่นทีด่วยความเรว็ของแสงเทานัน้ ตามทฤษฎสีมั
พทัธภาพของไอนสไตน ไมมอีะไรเคลือ่นทีไ่ดเรว็กวาความไวของแสง ดงันัน้ อนภุาค A กบั B
จงึไมนาจะมชีองทางสือ่สารถงึกนัได ไอนสไตนบอกวาพระเจาคงไมสงโทรจติใหกบั A และ B
เปนแน

ไอนสไตนสรุปวา เมื่อกลศาสตรควอนตัมอธิบายไมไดวามีอะไรเปนเครื่องสื่อสาร
ระหวางอนภุาคทัง้สอง นัน่แสดงถงึขอบกพรองของกลศาสตรควอนตมั ไอนสไตนถอืวากลศาสตร
ควอนตมัยงัไมสมบรูณ นีค่อืผลแหงการทดลองทางความคดิของไอนสไตน

การทีไ่อนสไตนหาคำตอบไมไดวาทำไมโฟตอน A กบั B ซึง่อยแูยกกนัจงึเคลือ่นทีส่อด
คลองกนัไดเพราะไอนสไตนตัง้สมมตฐิานวาโฟตอนทัง้สองนัน้เปนอนภุาค (Particle) ทีแ่ยกขาด
จากกนัและมเีทศะคอืทีต่ัง้อย ูณ เวลาใดเวลาหนึง่ กลศาสตรควอนตมัในปจจบุนัไดพสิจูนแลว
วา ทำไมโฟตอน A กบั B จงึเคลือ่นทีส่อดคลองกนัเหมอืนกบัวาตางฝายตางสือ่สารถงึกนัได
นกัวทิยาศาสตรชาวฝรัง่เศสชือ่แอสเปค(Aspect)และคณะไดทำการทดลองเมือ่พ.ศ. ๒๕๒๕ แลว
ยนืยนัวาโฟตอน A และ B ทีอ่ยหูางกนัถงึ ๑๓ หลาไดเคลือ่นทีอ่ยางสอดคลองกนัเหมอืนกบัรู
วาอกีฝายหนึง่จะไปทางไหน
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นกัวทิยาศาสตรแหงกลศาสตรควอนตมัอธบิายปรากฏการณนีว้า โฟตอน A และ B
ไมตองสือ่สารถงึกันกเ็คลือ่นทีอ่ยางประสานสอดคลองกนัไดเพราะทัง้ A และ B เปนความจรงิ
หนึง่เดียวทีแ่ยกจากกนัไมได (Non-separable Reality) นัน่หมายความวา โฟตอน A และ B
มลีกัษณะเปนคลืน่(Wave)จงึสามารถไปปรากฏไดหลายแหงในเวลาเดยีวกนั โฟตอน A และ
B ไมใชอนภุาคดงัทีอ่นสไตนเขาใจเสมอไป

การทีไ่อนสไตนเขาใจวาโฟตอน A และ B เปนอนภุาคกถ็กูเพยีงครึง่หนึง่ ความจรงิ
อกีครึง่หนึง่กค็อืโฟตอนยงัเปนคลืน่อกีดวย อนัทีจ่รงิ โฟตอนหรอืองคประกอบยอยแหงอะตอม
ของแสงนีม้ ี “ทวลิกัษณ (Duality)” ทีม่ลีกัษณะตรงกนัขามสองอยางอยใูนตวั คอื เปนทัง้
คล่ืนและอนภุาค เมือ่อยตูามธรรมชาตขิองมนัโดยไมมคีนเขาไปสงัเกต โฟตอนกม็ลีกัษณะเปน
คลืน่ แตเมือ่มคีนพยายามจบัมนัมาสงัเกตทดลอง โฟตอนกป็รากฏเปนอนภุาค นีเ่ปนเรือ่งแปลก
มากทีค่วามจรงิพืน้ฐานทางฟสกิสขึน้อยกูบัมมุมองของผวูจิยั ดเูหมอืนวาความจรงิพืน้ฐานนีก้เ็ปน
อตัตวสิยั(Subjectivity) เชนเดยีวกบัสจัธรรมความจรงิในพระพทุธศาสนา


เมือ่ไดเหน็แลววาพระพทุธศาสนาไมไดขดัแยงกบัวทิยาศาสตรเพราะทัง้สองฝายตาง

ใชวธิกีารแหงปญญาแสวงหาความจรงิ เรือ่งทีค่วรพจิารณาตอไปกค็อืวาเปนไดหรอืไมทีพ่ระพทุธ
ศาสนาและวทิยาศาสตรจะรวมมอืกนัสรางสรรควฒันธรรมแหงปญญาข้ึนมา เราเหน็วา ความ
รวมมือกันเปนเรื่องที่เปนไปไดถาเราจะพยายามทำการบูรณาการพระพุทธศาสนาและวิทยา
ศาสตรเขาดวยกนั

คำวา “บรูณาการ”  (Integration) หมายถงึการนำสิง่ทีแ่ยกกนัมาเชือ่มโยงเขาดวย
กนัจนเกดิองครวม (the whole) ถาปญญาในพระพทุธศาสนากบัปญญาทางวทิยาศาสตรตาง
เตมิเตม็ใหกนัและกนักจ็ะกอใหเกดิบรูณาการทีพ่งึปรารถนา

การบรูณาการเปนการเตมิเต็มใหสมบรูณ ทัง้นีไ้มไดหมายความวาพระพทุธศาสนาหรอื
วทิยาศาสตรไมมคีวามสมบรูณในตวัเอง การบรูณาการทีว่านีห้มายถงึการเชือ่มโยงทีเ่กดิขึน้ภาย
ในจิตใจของผูที่ตองการมีความรูทั้งดานพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร ทำอยางไรเราจึง
จะสามารถนำปญญาทางวทิยาศาสตรมาเติมเต็มใหกบัปญญาทางพระพทุธศาสนา
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ทีว่าเตมิเตม็ใหสมบรูณหมายความวา ในมมุมองของพระพทุธศาสนา ปรากฏการณ
ทัง้หลายในโลกสามารถชวยใหคนเขาถงึธรรมไดทัง้สิน้ เมือ่มองโลกใหเปน เราจะเหน็ธรรม
แมแตการฟงเพลงทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัธรรมกช็วยใหบรรลธุรรมได ดงัมเีรือ่งบนัทกึไวในคมัภรีมงั
คลตัถทปีนวีา พระตสิสะเถระผปูฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานอยเูปนประจำกำลงัเดนิผานสระบวั
ขณะนัน้มหีญงิสาวคนหนึง่เก็บดอกบวัพรอมกบัรองเพลงอยางอารมณด ีเนือ้เพลงทีเ่ธอรองมอียู
วา

“ดอกบวัชือ่โกกนท บานแลวแตเชาตรู
ถกูแสงพระอาทติยแผดเผาใหเหีย่วแหงไปฉนัใด
สตัวทัง้หลายผถูงึความเปนมนษุย
ยอมเหีย่วแหงไปดวยกำลงัแหงชราฉนันัน้”

พอฟงเพลงนีจ้บลง พระตสิสะเถระบรรลเุปนพระอรหนัตทนัที
วนันีถ้าทานตัง้ใจศกึษาเร่ืองพระพทุธศาสนากบัวทิยาศาสตรใหด ีพอศกึษาจบลงทาน

อาจจะไดดวงตาเหน็ธรรมกเ็ปนได ธรรมมอียทูกุหนทกุแหง ถาทานมองโลกเปน ทานจะเหน็ธรรม
ธรรมทีว่านัน้คอืปรมตัถสจัจะหรอืความจรงิในตวัเอง เม่ือทานศกึษาวิทยาศาสตรอยางถกูตอง

ทานอาจจะเขาถึงปรมัตถสัจจะผานทางวิทยาศาสตร
กเ็ปนได

อลัเบริต ไอนสไตน เปนตวัอยางของคนทีศ่กึษา
ฟสิกสอยางลึกซึ้งและเขาถึงแกนของฟสิกส เมื่อ
ไอนสไตนเขาถงึสจัธรรมแหงทฤษฎสีมัพทัธภาพ เขาได
ประกาศวา “การคดิหาเหตผุลทางวทิยาศาสตรสามารถ
ชวยศาสนาไดอกีทางหนึง่” (Scientific reasoning can
aid religion in yet another sense.)

ผทูีเ่ขาถงึแกนของฟสกิสยอมเหน็สรรพสิง่เปนหนึง่
เดยีว ตามแนวแหงสมการของไอนสไตนทีว่า  E=mc2

ซึง่หมายถงึวาพลงังานกค็อืสสาร สสารกค็อืพลงังาน ถา
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เรามองเหน็สิง่ทัง้หลายเชือ่มโยงโดยความเปนสนามพลงังานเดยีวกนัทัง้หมด ทกุสิง่ทกุอยาง
จะเปนหนึง่เดยีว ความเปนหนึง่เดยีวนัน้ไมไดแยกออกเปนจติหรอืเปนสสาร

ยิง่วิทยาศาสตรสาขาฟสกิสซึง่เปนแกนนำของวทิยาศาสตรสาขาตางๆคนพบความ
จริงมากขึ้นเทาไร ก็ยิ่งยืนยันสัจธรรมความจริงของพระพุทธศาสนาในเรื่องอนัตตามากขึ้น
เทานัน้


ตลอดเวลากวา ๒,๔๐๐ ปทีผ่านมา ทฤษฎทีางฟสกิสทีค่นสมยัโบราณยอมรบัไดขดั

แยงกบัคำสอนสำคญับางประการในพระพทุธศาสนา นัน่คอืทฤษฎอีะตอมขดัแยงกบัคำสอนเรือ่ง
อนตัตา

คำวา อะตอม(Atom) เปนภาษากรีก แปลวา สิ่งที่ตัดแบงยอยออกไปไมได
(Uncuttable) ชาวกรกีโบราณเชือ่วาสิง่ทีเ่ปนมลูฐานของจกัรวาลเปนอณทูีเ่ลก็ทีส่ดุทีเ่รยีกวา
ปรมาณ ูหรอื อะตอม ซึง่แบงยอยตอไปไมไดอกีแลว มนัเปนสาร (Substance) คอืสิง่ทีด่ำรงคง
อยไูดดวยตวัมนัเอง

ทฤษฎอีะตอมสมยัโบราณขดัแยงกบัคำสอนเรือ่งอนตัตาในพระพทุธศาสนา ทานอยา
เขาใจผิดวาอนตัตาในพระพทุธศาสนานัน้หมายเพยีงแควาไมมตีวัตนถาวร(Self)หรอืไมมวีญิญาณ
อมตะ(Soul)ในตวัคนเราเทานัน้ อนตัตามีความหมายมากกวานัน้ ทัง้นีเ้พราะพระพทุธเจาทรง
ใชคำวา “สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา” หมายความวาสิง่ทัง้หลายทัง้ปวงไมวาจะเปนจติหรอืเปน
สสารลวนเปนอนตัตาทัง้สิน้ แมแตไมโครโฟนทีใ่ชพดูอยใูนขณะนีก้เ็ปนอนตัตาเชนกนั คำวาอนตัตา
หมายถงึวาไมมอีตัตาหรอืตวัตนเทีย่งแทถาวรอยภูายในตวัคนเรา(Non-self)และไมมสีิง่คงทีถ่าวร
ในโลกภายนอก(Non-substantiality) คำสอนเรือ่งอนตัตานีจ้งึขดัแยงกบัทฤษฎอีะตอมสมยั
โบราณ นบัเปนเวลากวา ๒,๐๐๐ ปมาแลวทีน่กัปรชัญาและนกัวทิยาศาสตรตางยนืยนัเปนเสยีง
เดยีวกนัวามอีะตอมคอืสิง่ทีเ่ลก็ทีส่ดุทีไ่มอาจแบงยอยไปไดอกี  อะตอมกค็อือตัตาในทางฟสกิส

ในบรรดาศาสนาสำคญัของโลก มพีระพทุธศาสนาเพยีงศาสนาเดยีวทีส่อนเรือ่งอนตัตา
วทิยาศาสตรสมยัโบราณไดประกาศวามอีะตอมซึง่เทากบัสนบัสนนุคำสอนเรือ่งอตัตาในศาสนา
อืน่  จนกระทัง่ เมือ่ประมาณ ๑๐๐ ปทีผ่านมา นกัวทิยาศาสตรไดคนพบโครงสรางของอะตอม
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นัน่คอื อะตอมยงัถกูแบงยอยไปไดอกี อะตอมเกดิจากการรวมตัวของอนภุาคซึง่เปนประจไุฟฟา
คอื อเิลก็ตรอน โปรตอน นวิตรอน การคนพบนีก้ลายเปนเครือ่งสนบัสนนุคำสอนเรือ่งอนตัตา
ในพระพทุธศาสนา

ฟสกิสควอนตมัคนพบตอไปวาวาโฟตอนหรอืสวนประกอบยอยแหงอะตอมของแสง
เปน”ทวลิกัษณ(Duality)” มลีกัษณะสองอยางทีข่ดัแยงกนัอยใูนตวั คอื โฟตอนเปนทัง้อนภุาค
และคลืน่ ถาเราบอกวาโฟตอนเปนอนภุาคกเ็ปนมมุมองทีส่ดุโตงขางหนึง่ ถาเราบอกวาโฟตอน
เปนคลืน่กเ็ปนมมุมองทีส่ดุโตงอกีขางหนึง่ ทวลิกัษณมปีรากฎอยใูนพระพทุธศาสนาเชนกนั นัน่
คอืทศันะทีว่าโลกมทีัง้ความม(ีอตัถิตา)และความไมม(ีนตัถติา) ถาเราบอกวาสิง่ทัง้ปวงมอียกูเ็ปน
สดุโตงขางหนึง่ ถาเราบอกวาสิง่ทัง้ปวงไมมอียกูเ็ปนสดุโตงอกีขางหนึง่  พระพทุธศาสนาไดเสนอ
มมุมองสายกลางหรอืมชัฌมิาปฏปิทาทีไ่มของแวะสดุโตงทัง้สองขางนัน้ ดงัพทุธพจนในฉนันสตูร
ดงัตอไปนี้

“โลกนีโ้ดยมากอาศยัสวนสดุโตง ๒ ขาง คอื ความมแีละความไมม ี เมือ่บคุคลเหน็
เหตเุกดิแหงโลก ดวยปญญาอนัชอบตามความเปนจรงิอย ูความไมมใีนโลกกไ็มม ี  เมือ่บคุคล
เหน็ความดบัแหงโลกดวยปญญาอนัชอบตามความเปนจรงิอย ู ความมใีนโลกกไ็มม.ี.. ขอทีว่า
“สิง่ทัง้ปวงมอีย”ู นีเ้ปนสวนสดุโตงขางหนึง่ ขอทีว่า “สิง่ทัง้ปวงไมมอีย ู“ นีเ้ปนสวนสดุโตงอกี
ขางหนึง่ ตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง ไมเขาไปของแวะสวนสดุโตงทัง้สองขางนัน้”

การทีฟ่สกิสควอนตมับอกวาโฟตอนเปนทัง้อนภุาคและคลืน่เทากบัยนืยนัวาโฟตอนมี
ลกัษณะทีข่ดัแยงกันอยใูนตวัเหมอืนความมกีบัความไมมนีัน่เอง ทีว่าโฟตอนเปนอนภุาคกเ็พราะ
มนัตองมเีทศะหรอืทีต่ัง้อยขูองมนั ณ เวลาใดเวลาหนึง่ สวนทีว่าโฟตอนเปนวาคลืน่กเ็พราะมนั
เปนแสงทีก่ระจายไปทัว่ทศิโดยไมจำเปนตองมเีทศะแตอยางใด โฟตอนเปนคลืน่เพราะไมถกูจำกดั
โดยเทศะ เมือ่ไมถกูจำกดัโดยเทศะ โฟตอนหนึง่จงึสามารถปรากฏในทีห่ลายแหงไดพรอมกนั การ
แผกระจายของโฟตอนกเ็หมอืนการกระจายตวัของวงคลืน่ในสระน้ำทีเ่ราทมุกอนหนิลงไป โฟตอน
มคีวามเปนจรงิหนึง่เดยีวทีแ่ยกจากกนัไมได (Non-separable Reality)  การคนพบเรือ่งนีช้วย
ยนืยนัคำสอนเรือ่งปฏจิจสมปุบาทในพระพทุธศาสนาทีว่า สิง่ทัง้หลายอาศยักนัและกนัเกดิขึน้
ไมมสีิง่ใดตัง้อยไูดดวยการแยกออกจากสิง่อืน่โดยเดด็ขาด ทกุสิง่ทกุอยางตางเชือ่มโยงถงึกนัตาม
หลกัปฏจิจสมปุบาททีว่า  “อมิสมฺ ึสต ิอทิ ํโหต ิอมิสมฺ ึอสต ิอทิ ํน โหต ิเมือ่สิง่นีม้ ีสิง่นัน้จงึม ีเมือ่
สิง่นีไ้มม ีสิง่นัน้กไ็มม”ี
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⌫
เนือ่งจากโฟตอนหรอืองคประกอบยอยปหงอะตอมของแสงเปนทัง้อนภุาคและคลืน่

ตอนทีเ่ปนคลืน่ โฟตอนสามารถปรากฏไดทกุทีท่กุแหงในเวลาเดยีวกนั  การคาดคะเนวาโฟตอน
จะปรากฏในทีใ่ดในขณะนัน้ๆจงึไมมคีวามแมนยำ  การคาดคะเนจะถกูตองเพยีง ๗๕ ถงึ ๙๐
เปอรเซน็ต  นีค่อืหลกัการแหงความนาจะเปนหรอืความไมแนนอน(Uncertainty Principle)
ของฟสกิสควอนตมั ซึง่ชวยยนืยนัคำสอนเรือ่งอนจิจตาหรอืความไมเทีย่งในพระพทุธศาสนา

ไอนสไตนไมชอบหลกัการแหงความไมแนนอนของฟสกิสควอนตมั  เขาไมสามารถยอม
รบัวาโลกในระดบัทีเ่ลก็กวาอะตอมถกูกำกับดวยหลกัการแหงความไมแนนอน ไอนสไตนกลาว
วา“พระเจาไมไดทอดลกูเตา”เพือ่ปฏเิสธหลกัการแหงความไมแนนอน ดวยเหตนุี ้ ไอนสไตนจงึ
ทำการทดลองทางความคดิทีเ่รยีกวา EPR Experiment ดงักลาวมาแลว อยางไรก็ตาม ฟสกิส
ควอนตัมสมัยปจจุบันไดพิสูจนแลววามีหลักการแหงความไมแนนอนอยูในโลกระดับเล็กกวา
อะตอม

มคีำถามวา หลกัการแหงความไมแนนอนนีจ้ะขดัแยงกบัคำสอนเรือ่งกฎแหงกรรม
ในพระพทุธศาสนาหรอืไม ขอตอบวา คำสอนเรือ่งกฎแหงกรรมไมไดขดัแยงกบัหลกัการแหง
ความไมแนนอน เหมอืนการทีก่ฎแหงกรรมไมเคยขดัแยงกบัคำสอนเรือ่งอนจิจตาหรอืความไม
เทีย่ง  กฎแหงกรรมเปนกฎของเหตแุละผล กรรมทัง้ดแีละชัว่เปนเหตจุงึมวีบิากคอืผลทีต่าม
มา เราตางไดรบัผลแหงกรรมทีเ่ราทำไว กฎแหงกรรมเพยีงบอกวา เมือ่เราทำกรรมกจ็ะมผีลหรอื
วิบากตามมา

กฎแหงกรรมไมเปนนยิตันิยิม (Determinism) คอืไมมกีารกำหนดแนนอนตายตวัวา
เราจะตองเสวยผลของกรรมทกุอยางทีเ่ราทำไว นัน่คอืวากรรมทกุอยางทีเ่ราทำในวนันีไ้มจำเปน
ตองสงผลในอนาคตเสมอไป คนทีเ่ชือ่วาเราตองรบัผลของกรรมทกุอยางทีเ่ราทำในปจจบุนันัน้
เชือ่ผดิหลกัพระพทุธศาสนา ดงัทีพ่วกสแกนกรรมทัง้หลายมกัเชือ่วา ถาเราทำกรรมชัว่ไวในอดตี
ผลแหงกรรมชัว่นัน้จะตามมารงัควานเราไมรจูกัจบจกัสิน้ เชน ถาเราไปฆาเขาไว เขาจะตาม
มาฆาเราอกี ๕๐๐ ชาต ิ ความเชือ่เชนนีท้ำใหคนเราจำนนตอโชคชะตาฟาลขิติ จดัเปนความ
คดิแบบนยิตันิยิม คอืเชือ่วาถาทำกรรมอยางนีต้องไดรบัผลอยางนัน้แนนอนโดยไมมทีางหลกีเลีย่ง
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เมือ่วาตามหลกัพระพทุธศาสนา กฎแหงกรรมไมไดกำหนดตายตวัเปนนยิตันิยิมอยาง
นัน้ ตรงนีแ้หละทีห่ลกัการแหงความไมแนนอนของทฤษฎคีวอนตมัไปดวยกนัไดกบักฎแหงกรรม
นัน่คอื เรือ่งทีว่ากรรมใดจะใหผลออกมาอยางไรเม่ือไรเปนสิง่ทีเ่ราพยากรณไดยาก ทานเรยีก
วาเปนอจนิไตยคอืเปนเรือ่งทีไ่มควรคดิเพราะวาเม่ือคดิมากในเรือ่งนีก้จ็ะทำใหกลายเปนคนบา
เพราะคดิเรือ่งทีห่นกัเกินสตปิญญา

ตรรกะงาย ๆ ในเรือ่งนีม้อียวูา กรรมทีเ่ราทำไวทกุอยางไมจำเปนตองใหผล ๑๐๐%
ทัง้นีเ้พราะถาเราตองรบัผลของกรรมทีเ่ราทำไวทกุอยาง เรากไ็มมทีางไปถงึนพิพาน เชนบาง
คนตลอดชีวิตทำบาป ๕๐% ทำบุญ ๕๐% แลวตองไปรับผลกรรมในชาติตอไป เขาตองรับ
ผลกรรมอยางไมรจูบเพราะในชาตติอๆไปเขากต็องทำกรรมใหมอกี การเสวยผลกรรมกเ็ปนไป
อยางไมรจูบ ถาเปนอยางนี ้ การเขาถงึนพิพานยอมเปนไปไมได

เนือ่งจากพระพทุธเจาไดนยิามความหมายของกรรมไววา “เจตนาห ํ ภกิขฺเว กมมฺํ
วทาม”ิ แปลวา “ภกิษทุัง้หลาย เรากลาววาเจตนาเปนกรรม” กรรมหมายถงึการกระทำที่
ไมดไีมชัว่ในตวัเอง กรรมจะดหีรอืชัว่ขึน้อยกูบัเจตนาและผลทีต่ามมา เจตนาคอืความจงใจ มนั
เปนสวนสำคญัในการทำกรรมดกีรรมชัว่ ถาเราต้ังเจตนาทำความดแีทนทีจ่ะทำความชัว่ตอไป
เราก็สามารถเปลี่ยนกระแสกรรมได ผลแหงกรรมชั่วก็จะถูกผลแหงกรรมดีลบลางไปเรื่อยๆ
จนกระทัง่กลายเปนอโหสกิรรมคอืไมมโีอกาสจะใหผลอกีเพราะเรากลายเปนพระอรยิบคุคลผเูขา
ถงึนพิพานไปแลว พระพทุธเจาตรสัไววา ใครทีเ่ชือ่วาสิง่ทีต่วัเองเปนอยใูนปจจบุนัเปนผลมาจาก
กรรมในอดตีถอืวาเช่ือถกูตอง สวนใครเชือ่วากรรมทีเ่ราทกุอยางในปจจบุนัจะตองใหผลในอนาคต
ถอืวาเชือ่ผดิ ทัง้นีเ้พราะในอนาคตเขายงัมสีทิธิล์ขิติชวีติใหมดวยการตัง้เจตนาทำกรรมดทีีส่ามารถ
ลบลางผลกรรมชัว่ทีท่ำไวกอนหนานัน้ นีแ่หละคอืกรรมลขิติในพระพทุธศาสนา ซึง่หมายถงึวา
คนเราสามารถลขิติชีวติใหมใหดกีวาเกาดวยพยายามทำกรรมดยีิง่ๆ ขึน้ไป
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ทีก่ลาวมานัน้เปนเรือ่งเกีย่วกบัการนำปญญาทีน่กัวทิยาศาสตรคนพบมาเตมิเต็มใหกบั

พระพทุธศาสนา  ประเดน็ทีจ่ะพจิารณาตอไปกค็อืเราจะนำปญญาในพระพทุธศาสนามาเตมิเตม็
ใหกบัวทิยาศาสตรไดอยางไร

เปนทีน่าสงัเกตวา  แมวทิยาศาสตรไดคนพบความจรงิเกีย่วกบัธรรมชาตทิีค่ลายคลงึ
กบัสจัธรรมในพระพทุธศาสนา เชน ทฤษฎสีมัพทัธภาพ ทฤษฎคีวอนตมั แตดเูหมอืนวาการคน
พบนัน้เปนเรือ่งวชิาการลวนๆ ทีไ่มมผีลตอความเปลีย่นแปลงในวถิชีวีติของนกัวทิยาศาสตร  ขอ
นีแ้ตกตางจากการคนพบสจัธรรมในพระพทุธศาสนาทีท่ำใหเกดิการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติของ
ชาวพทุธ การเขาถงึสจัธรรมสามารถเปลีย่นแปลงจติใจใหเปนคนดขีึน้และมคีวามสขุมาก
ขึน้ ในขณะทีก่ารคนพบทางวทิยาศาสตรอาจไมมผีลกระทบตอจติใจของนกัวทิยาศาสตรเลย นัน่
คอืการคนพบทางวทิยาศาสตรอาจไมชวยใหผคูนพบเปนคนดมีจีริยธรรมเพิม่มากขึน้

เมือ่พจิารณาในมมุมองของพระพทุธศาสนา ปญญาทีห่ยัง่เหน็สจัธรรมเรือ่งปฏจิจสมุ
ปบาทชวยทำใหมคีวามกรณุาเพิม่ขึน้เอง เพราะปญญาจะมาคกูบักรณุาเสมอ นัน่คอืเมือ่เรา
หยัง่รวูาสรรพสิง่เชือ่มโยงถงึกนั เราจะเกดิกรณุาคอืความสงสารหวัน่ใจคดิทีจ่ะชวยเหลอืคนอืน่
แตถาเราเหน็สรรพสิง่เช่ือมโยงถงึกันตามทฤษฎสีมัพทัธภาพ กไ็มแนวาเราจะเกดิกรุณาตอมวล
มนษุยชาตหิรอืไม ดงัทีไ่อนสไตนผคูนพบทฤษฎสีมัพทัธภาพไดสงจดหมายถงึประธานาธบิดรีสูเวลต
แหงสหรฐัอเมรกิา เมือ่ พ.ศ. ๒๔๘๒ วา “ระเบดิปรมาณเูปนไปได” ซึง่มสีวนสำคญัทีท่ำให
ประธานาธบิดตีดัสนิใจสรางระเบดิปรมาณทูีถ่กูนำไปถลมเมอืงฮโิรชมิาและเมอืงนางาซากขิอง
ญีป่นุ

หลังจากเห็นอำนาจทำลายลางของระเบิดปรมาณูแลว ไอนสไตนเร่ิมหันมาสนใจ
ศาสนา เขาพบวาทฤษฎสีมัพทัธภาพของเขาทำใหเหน็ความเชือ่มโยงเปนองครวม (Holistic)
โดยมองเหน็สรรพสิง่เปนหนึง่เดียวซึง่ใกลเคยีงกบัมมุมองของศาสนา ไอนสไตนจงึสรปุวา “ถา
เปาหมายหนึง่ของศาสนาอยทูีก่ารปลดปลอยมนษุยชาตใิหเปนอสิระมากทีส่ดุเทาทีจ่ะเปนไปได
จากพันธนาการตัณหาอุปาทานและภยาคติ การคิดหาเหตุผลทางวิทยาศาสตรสามารถชวย
ศาสนาใหบรรลเุปาหมายนัน้ไดอกีทางหนึง่” (If it is one of the goals of religion to
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liberate mankind as far as possible from the bondage of egocentric cravings,
desires and fears, scientific reasoning can aid religion in yet another sense.)

ทศันะของไอนสไตนนีส้อดคลองกบัเปาหมายในพระพทุธศาสนาทีม่งุทำจติใจมนษุยใหหลดุพนจาก
อำนาจแหงตณัหาและอตัตวาทปุาทาน อปุาทานทีว่านีค้อืความยดึมัน่ในตวัฉนัของฉนั ถามวา
อปุาทานนีเ้กดิขึน้มาไดอยางไร ไอนสไตนตอบวาอปุาทานเกดิจากการมองโลกอยางบดิเบอืน
(Optical Delusion)

เวลาทีเ่รามองดสูิง่ตางๆ เราคดิวาตวัเราเปนศนูยกลางของการรบัร ู  คอืเราเปนจดุ
อางองิ (Point of Reference) วามตีวัเราอยทูีน่ีเ่ปนผมูอง เรามองโลกและสรางตัวฉนัของฉนั
ไปพรอมกนัวาเราเปนศนูยกลางของจกัรวาล เราหลงผดิคดิวาตวัเองสำคญัทีส่ดุ ทัง้ๆทีใ่นความ
เปนจรงิ เราเปนเพยีงเศษเสีย้วธลุใีนจกัรวาล ความหลงผดิทำใหเกดิความเหน็แกตวัอนัเนือ่ง
มาจากความยดึมัน่ในตวัตนของเรา นีค่อืความเหน็ของไอนสไตน

พระพทุธศาสนาเรยีกการมองโลกแบบบดิเบอืนวา “สญัญาวปิลาส” แปลวาการรบั
รทูีค่ลาดเคลือ่นไปจากความเปนจรงิ สญัญาวปิลาสนีท้ำใหเกดิทฏิฐิวปิลาสคอืความเหน็ทีค่ลาด
เคลือ่นไปจากความเปนจรงิ นัน่คอืความเหน็ผดิวามตีวัตนและเกดิอปุาทานคอืความยดึมัน่ในตวั
ตนทีค่ดิสรางขึน้มานัน้ พระพทุธศาสนาสอนวากรรมฐานเปนวธิกีำจดัวปิลาสนี ้ซึง่ไมใชหนาที่
ของวทิยาศาสตรทีจ่ะสอนวธิกีำจัดวปิลาส ไอนสไตนบอกเพยีงวา ศาสนาจะตองชวยปลดปลอย
มนุษยชาติจากพันธนาการตัณหาและอุปาทาน  นั่นหมายความวา ศาสนามีหนาที่สงเสริม
จรยิธรรมคอืวธิดีำรงชวีติทีถ่กูตองแกมนษุย  ไอนสไตนและนกัวทิยาศาสตรสวนมากคดิวาการ
ศกึษาเร่ืองจรยิธรรมไมใชหนาทีข่องวทิยาศาสตร

ไอนสไตนเหน็วาวทิยาศาสตรมหีนาทีแ่สวงหาสจัธรรมความจรงิในธรรมชาตเิทานัน้ ใน
ขณะทีศ่าสนามหีนาทีพ่ฒันาจรยิธรรมใหกบัมนษุยชาต ิแมวทิยาศาสตรและศาสนาจะทำหนาที่
ตางกนั วทิยาศาสตรกแ็ยกขาดจากศาสนาไมได วทิยาศาสตรและศาสนาตองพึง่พาอาศยัซึง่
กนัและกนั ไอนสไตนกลาววา “วทิยาศาสตรทีไ่มมศีาสนายอมพกิลพกิาร สวนศาสนาทีไ่มมี
วิทยาศาสตรยอมมืดบอด”  (Science without religion is lame, religion without
science is blind) หมายความวา วทิยาศาสตรทีศ่กึษาแตเรือ่งสจัธรรมความจรงิอยางเดยีว
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โดยไมสนใจเรือ่งจรยิธรรมความดจีะพกิลพกิารไมสมประกอบ สวนศาสนาทีไ่มสนใจสจัธรรมความ
จริงก็เหมือนคนตาบอดเพราะจะมีศรัทธางมงายในอำนาจเหนือธรรมชาติและหลงยึดติดไสย
ศาสตร

ทศันะของไอนสไตนนีส้อดคลองกบัคำสอนเรือ่งการปรบัอนิทรยีในพระพทุธศาสนา นัน่คอืการ
ปรบัความสมดลุระหวางศรทัธากบัปญญา ทัง้นีเ้พราะคนทีม่ปีญญามากแตมศีรทัธานอยมกัเปน
คนชางสงสยั สวนคนทีม่ศีรทัธามากแตมปีญญานอยมกัเปนคนงมงาย ดวยเหตนุีศ้รทัธาทาง
ศาสนากบัปญญาทางวทิยาศาสตรตองผสมผสานกนัอยางถูกสวนเพือ่ความเปนมนษุยทีส่มบรูณ


วทิยาศาสตรตองมศีาสนามาเตมิเตม็เพือ่สรางประโยชนสขุให

แกมวลมนษุยชาต ินัน่คอืศาสนามหีนาทีเ่ตมิจรยิธรรมใหกบัวทิยา
ศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งคือเพิ่มกรุณาใหกับปญญาทางวิทยา
ศาสตร  แรงจงูใจในการคนหาสจัธรรมความจรงิทางวทิยาศาสตร
ไมใชเพือ่ปญญาเพยีงอยางเดยีวแตเพือ่กรณุาดวย ดงัทีว่ชิาแพทย

ศาสตรศึกษาหาความจริงเก่ียวกับโรคและยารักษาโรคก็ดวยความกรุณาที่ปรารถนาจะชวย
คนใหพนจากทกุขทรมานเพราะโรคภยัไขเจบ็ แพทยศาสตรจงึมกีรณุาเปนแรงผลกัดนัในการแสวง
หาความจรงิ ไมไดทำเพือ่ความมัง่คัง่สวนตวั (Wealth) แตเพือ่ความผาสกุสวนรวม (Health)
ดังพระราชดำรัสของสมเด็กพระบรมราชชนกที่วา “ขอใหถือประโยชนสวนตนเปนที่สอง
ประโยชนของเพือ่นมนษุยเปนกจิทีห่นึง่ ลาภทรพัยและเกยีรตยิศจะตกแกทานเอง ถาทานทรง
ธรรมะแหงอาชพีไวใหบรสิทุธิ”์ ความกรณุาจงึเปนพืน้ฐานของวชิาแพทยศาสตร ดงัคำขวญัที่
ปากฎในตราประจำมหาวทิยาลยัมหดิลวา “อตตฺาน ํอปุม ํกเร”  แปลความวา “พงึปฏบิตัติอ
ผอูืน่เหมอืนดงัปฏบิตัติอตนเอง” นัน่คอืการรจูกัเอาใจเขามาใสใจเรา ถาเราเริม่ศกึษาวชิาแพทย
ศาสตรดวยใจกรณุาอยางนี ้ปญญาของเรากจ็ะเปนไปเพือ่ประโยชนแกมนษุยชาติ

ตัวอยางหนึ่งของการวิจัยทางวิทยาศาสตรที่มีกรุณาเปนตัวขับเคลื่อนคือโครงการ
จโีนมมนษุย (Human Genome Project) ซึง่เร่ิมดำเนนิการตัง้แต พ.ศ. ๒๕๓๓ ทีป่ระเทศ



สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต36

สหรฐัอเมรกิา มปีระเทศทีเ่ขารวมโครงการนี ้๑๘ ประเทศ  เปาหมายหลกัของโครงการนีอ้ยทูี่
การทำแผนทีย่นี (Gene Mapping)และถอดรหสัดเีอน็เอของมนษุย โครงการสำเรจ็เสรจ็สิน้
ไปแลวเมือ่ พ.ศ. ๒๕๔๖ ใชเงนิไปทัง้สิน้ ๓,๐๐๐ ลานเหรยีญสหรฐัหรอืประมาณ ๑๐๐,๐๐๐
ลานบาท นกัวิทยาศาสตรเคยตัง้ความหวงัไววาเม่ือทำโครงการนีเ้สรจ็แลว พวกเขาจะคนพบวธิี
รกัษาโรคมะเรง็และโรคทีม่าจากพนัธกุรรมไดทัง้หมด แตตอนนี ้แมโครงการจะเสรจ็สิน้แลว นกั
วทิยาศาสตรยงัไมสามารถจะบอกไดวายนีตวัไหนทำใหเกดิโรคมะเรง็จงึตองทำการวจิยักนัตอไป

ตัง้แต พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนตนไป นกัวทิยาศาสตรบางกลมุเริม่ทำโครงการใหม คอืแทน
ทีจ่ะศกึษาเร่ืองยนี พวกเขาหนัไปศกึษาเร่ืองเซลล พวกเขาเรียกการศกึษาระดบันีว้า Epige-
netic แปลวา “เหนอืยนีขึน้ไป” พวกเขาเชือ่วาระดบัการแตกตวัของเซลลนีแ้หละทีท่ำใหเกดิ
การถายทอดทางพนัธกุรรม ซึง่สามารถอธบิายเรือ่งยรีาฟคอยาวไดโดยผานทฤษฎวีวิฒันาการ
การทีย่รีาฟคอยาวไมไดมาจากยนีอยางเดียว ตอนแรกคอของยรีาฟยงัไมไดยาวมากเหมอืนทกุ
วนันี ้  แตเมือ่ยรีาฟตองยดืคอกนิใบไมบอย ๆ คอยรีาฟจะคอยๆยาวขึน้ เรือ่งนีเ้กดิจากการ
สะสมขอมลูไวในระดบัเซลลแลวสงผานไปยงัยรีาฟรนุตอๆไป การทีย่รีาฟคอยาวจงึไมไดมาจาก
ยนีเพยีงอยางเดียว หากแตยงัเก่ียวของกบัการปรบัตวัไปตามสิง่แวดลอมและเกบ็ขอมลูสงตอ
ในระดบัเซลล

โครงการจีโนมมนุษยดังกลาวมานี้ทำใหมนุษยชาติมีความหวังวาสักวันหนึ่ง เรา
จะสามารถเอาชนะโรครายอยางมะเรง็ไดเหมอืนอยางทีเ่ราเคยเอาชนะกาฬโรคและอหวิาตกโรค
มาแลว นีเ่ปนตวัอยางทีแ่สดงใหเหน็วาถาวชิาแพทยศาสตรเริม่ตนจากความกรณุากจ็ะสราง
ประโยชนมหาศาลแกมวลมนุษยชาติ เราจึงหวังวาวิทยาศาสตรทุกสาขาจะเดินตามเสนทาง
แหงกรณุาเชนกนั เราอยากจะเหน็นกัวทิยาศาสตรเปนคนทีม่องโลกโดยองครวมเปนหนึง่เดยีว
แลวเกดิกรณุาคอืปรารถนาจะใชปญญาแหงวทิยาศาสตรชวยมนษุยทกุคนใหพนทกุขอนัเนือ่งมา
จากโรคภยัไขเจบ็และความอดอยากหวิโหยเปนตน เหมอืนดงัทีพ่ระพทุธเจาทรงมทีัง้พระปญญา
คณุและพระกรณุาธคิณุ จงึไดนำสจัธรรมทีพ่ระองคตรสัรอูอกเทศนาสัง่สอนตลอดพระชนม
ชพี พะหชุะนะหติายะ พะหชุะนะสขุายะ โลกานกุมัปายะ เพือ่ประโยชน เพือ่ความสขุแกคนเปน
อนัมาก และเพือ่อนเุคราะหแกชาวโลก
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ดงันัน้ วทิยาศาสตรตองมาคกูบัศาสนาดงัทีป่ญญาตองมาคกูบักรณุาจงึจะชวยโลกให
อยรูอดปลอดภยั จงึขอเสนอใหเพิม่คำวา”กรณุา”เขาในหวัขอของการเสวนาในวนันีว้า “พระ
พทุธศาสนาและวทิยาศาสตร สรางสรรควฒันธรรมแหงปญญาและกรณุา” เพือ่วาวทิยา
ศาสตรจะเปนไปเพือ่ประโยชนสขุแกคนเปนอนัมาก เพือ่อนเุคราะหแกชาวโลก

ทายทีส่ดุนี ้ ขออำนาจแหงคณุพระศรรีตันตรยั จงอภบิาลประทานพรใหสมเดจ็พระ
บรมบพติรพระราชสมภารเจา พระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั ผทูรงพระคณุอนัประเสรฐิ จงทรง
พระเจริญพระราชสิริสวัสดิพิพัฒนมงคลพระชนมสุขทุกประการ สถิตเปนพระมิ่งขวัญของ
พสกนกิรชาวไทยตลอดกาลนาน เทอญ
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