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***** 
 

๑.  ความนาํ 

 
ในสถานการณที่กําลังเกดิปญหาตาง ๆ ขึ้นในสังคมโลก เร่ืองสิทธิและหนาที่ของมนุษยชน นับวามี

ความสําคัญและตองการของสังคมเปนอยางมาก มีการเรียกรองสิทธิกันเปนประจํา  ไมวานอกเมอืงหรือใน
เมือง ในเมื่อไมไดรับความเปนธรรมตอชีวิตและความเปนอยู  ทั้งทางรางกายและจติใจซึ่งก็รวมไปถึงความ
เปนอิสรเสรีภาพในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนทางดานครอบครัว การเมือง การปกครอง การบริหาร การธุรกิจ 
และอาชีพตาง ๆ  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต)  ใหทัศนะวา  สิทธิมนุษยชนเปนเรื่องของการที่มนุษยเรามา
ตกลงยอมรับกันใหบุคคลในฐานะที่เปนมนุษยแตละคนไดรับความเคารพนับถือ  เอาใจใส  ดแูล  คุมครอง
รักษา  และไดรับประโยชนจากการมีชีวิตอยูในโลกนี้  ซ่ึงอาจจะพดูวา  “อยางดีที่สุด”  มนุษยที่มาตกลงกัน
ในที่นีห้มายถงึชุมชนระดับโลก คือ  องคการสหประชาชาติ  ไดแกชาติตาง  ๆ  ทั้งหลายในโลกนี้  ที่ไดตกลง
กันและไดวางเปนขอกําหนดกฎเกณฑขึน้  ซ่ึงยอมใหบคุคลยกขึ้นเปนขออาง  เพื่อเปนหลักประกันหรือเปน
มาตรฐานที่เขาจะมีชีวิตอยูอยางดี  สามารถเขาถึงความดีงามและประโยชนสุขที่ควรจะไดรับ๑ 

 
มีการมองวา  เมื่อเกิดความเจริญและเปลี่ยนทางสังคม การเปนอยูของมนุษยก็เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลง

ไปตาม ยิ่งมคีวามทันสมัยทางดานเครื่องมือทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตาง ๆ อันจะเปนตัวอุปกรณ
สงเสริมกิจกรรมทางดานกิจกรรมทุกอยางของมนุษย กย็ิง่เกิดความสลับซับซอนทางดานการดําเนนิชีวิตมาก
ขึ้น ความสะดวกสบายมใิชตัวชวยที่จะทําใหมนษุยมจีิตใจสูงขึ้น แตกลับทําใหมนษุยมโีอกาสเอารัดเอา
เปรียบกันมากขึ้น เพราะยิง่เจริญมากเทาใดการตรวจสอบก็ยิ่งยากมากขึ้น ตอไปมนุษยอาจจะอยูดวยการ
อาศัยตัวเองมากยิ่งขึ้น จากการที่เคยเปนอยูแบบพึ่งพาอาศัยกันและกัน มันเริ่มสอแวววาจะไมมีความ
ปลอดภัยในการเปนอยูของมนุษย  ปญหาก็เร่ิมมีมากขึ้น 

 
  อยางไรก็ตาม ขณะนี้ก็ยงัมีการพูดถึงสิทธิเสรีภาพกันอยู อาจจะเปนพื้นฐานของการวางแผน
ลวงหนาเกี่ยวกับความมีสิทธิของแตละสังคม เพื่อใหเปนไปตามความถูกตองและความสงบสุขของสังคม 
จะตองใชหลักการแบบไหนหรือคําสอนของศาสนาไหนมาเปนแนวทางหรือแบบอยางทางการดาํเนินชวีิตที่
ถูกตองและยุตธิรรมไดบาง  การแสวงหาความยุติธรรมก็เพื่อการดํารงชีวิตที่ดีขึ้นนั้นเอง  ถาสังคมไมเอารัด

                                                       
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  สิทธิมนุษยชน  สรางสันติสุขหรือสลายสังคม, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ บริษัท  สหธัมมิก 

จํากัด, ๒๕๔๑),  หนา  ๑.   
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เอาเปรียบกัน ใหความถูกตองยุติธรรมแกกัน ก็คงไมมีการเรียกรองความถูกตองความยุติธรรมความเสมอ
ภาคกันในสังคม  ไมมีใครอยากใหชีวิตของตนเองตกต่าํ  ยากจนเข็ญใจ  ขาดการพฒันา  ถูกเอารัดเอาเปรียบ 
หรือถาหากยากจนเข็ญใจจรงิ ๆ คงจะไมตองการใหเกดิการกดขี่ขมเหงรังแก ตนเองได  ทําไมจึงตองมีการ
เรียกรองสิทธิเสรีภาพกันนกัหนา  เกิดอะไรขึ้นในสังคม 
  มีการแสวงหาสิทธิเสรีภาพเพื่อหลีกออกจากการกดขี่ขมเหงรังแก   หรือเพื่อการดํารงชีวิตที่ดีขึน้  
และก็มีอาชีพอยางหนึ่งทีเ่รียกกนัวา โสเภณี อาชีพนี้เกิดขึ้นในทุกยคุทุกสมัย ไมวาในเมืองหรือในชนบท 
ถึงแมวาจะมีการแกปญหาโสเภณี  แตกไ็มสามารถแกได ทําไดเพยีงชั่วครูช่ัวยามเทานั้น  พอไมนานก็
ลักลอบทํากันอีก  เหมือนกบัวาไมเกรงกลัวตอกฎหมายบานเมือง  ไมเกรงกลัวตอโรคภยัที่จะเกิดขึ้น  แต
กลัววาจะไมไดทําอาชีพนี้  หรือกลัววาจะไมสามารถดํารงชีวิตอยางสุขสบายได  จึงมีทั้งเปดเผยและไม
เปดเผยแลวกท็ํากันตอไป  เขามีความคิดหรือมองปญหานี้กันหรือไมอยางไร 
 
 การประกอบการทางดานการขายตัว หรือขายบริการ เรียกใหไพเราะนาฟงยิ่งขึ้นมาหนอยหนึ่งวา
โสเภณีนัน้ จงึกลายมาเปนปญหาสังคมที่สําคัญ ปญหานั่นเปนผลมาจากอะไร  เพราะการบริหารจัดการ
สังคมการเปนอยูของมนุษยไมดี หรือวาตวัเราเอง  ไมควรกลาวโทษซึ่งกันและกัน ควรเอาใจใสวา ปญหา
ดังกลาวนี้มนัเกิดขึ้นมาไดอยางไร จะหาวิธีแกไขกันไดไหม สาเหตขุองปญหามันมาจากอะไร การที่จะดับ
ตัวปญหานัน้ตองหาตัวตนตอของปญหาใหพบ  เพื่อศึกษาคนควาหาวธีิการแกปญหา  วาปญหานี้เกิดจากตัว
บุคคลเองหรือวาเกดิจากสังคมและสภาพแวดลอม 
 
 การศึกษาคนควาเพื่อหาวิธีการแกไขปญหาอะไรก็ตาม ตองแนใจและมีความพรอมหลาย ๆ ดาน 
เพราะปญหามนัมีหลายดาน วิธีปองกันและแกไขปญหาก็ตองมีหลาย ๆ ดานเชนกัน  เพื่อพจิารณาให
ละเอียดถ่ีถวน ถึงที่มาที่ไปของความเปนจริงแหงชวีิตและธรรมชาติ การเกิดขึ้นของธรรมชาติทั้งธรรมชาติ
สภาพแวดลอมของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวติ ใหเขาใจวาทุกสิ่งลวนเกดิขึ้นมาจากการอาศัยซ่ึงกันและกัน  มี
สาเหตุที่ทําใหมนัเกิดขึน้ เมื่อมันเกิดขึน้ไดมันกด็ับได ทุกอยางเปนไปตามสภาวธรรมที่จะหลีกเลี่ยงไมได  
มันเปนปญหาของธรรมชาติหรือวาเปนปญหาของโลก  ควรพิสูจนใหรู 
 
  ดังนั้น นักวิชาการกลาวกนัวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เนนเรื่องเหตุผลและความจริง สามารถ
เขาไปพิสูจนดวยตวัเองได โดยไมตองรอคําตอบจากบุคคลอื่น การที่จะเชื่อวาลัทธิและศาสนาใดสามารถที่
จะใหความรูในดานหลักธรรมที่มีเหตุผล นําไปสูสันติสุข ไมเบียดเบียนกันทั้งทางดานจิตใจและทางกาย  
หรือคุกคามกนัในดานสิทธิเสรีภาพ  เคารพซึ่งในสิทธิของกันและกัน  อันเปนเรื่องสําคัญที่จะพึงใสใจอยาง
ยิ่ง แมกระทั้งการดํารงชีวิตก็ตองเคารพตอสิทธิในความเปนมนุษย ไมใชสิทธิในทางที่ผิดโดยการมองขาม
สิทธิของสังคมนั้น  แลวทํามาหากินในทางไมถูกตอง  มิฉะนั้นก็จะเกดิปญหาสังคมขึ้นได  จะหาความสงบ
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สุขไดอยางไร  ในเมื่อสังคมไมเคารพในสิทธิเสรีภาพของมนุษยดวยกัน  พระพุทธศาสนาจะสามารถให
คําตอบและชีแ้นะอุบายนําไปสูการพัฒนาเพื่อความสงบสุขของสังคมของมนุษยไดอยางไร 
 
  พระพุทธศาสนาจะสามารถแกปญหาซึ่งเกดิขึ้นมากมายไมเวนแตละวันไดหรือไม จากปญหา
เล็กนอยไปจนถึงปญหาใหญ ๆ ซ่ึงปญหาทั้งหลายลวนแลวแตมีความสําคัญแทบทั้งนั้น  สวนมากก็เกดิจาก
ตัวของมนุษยเองเปนเบื้องตนที่สรางมันขึ้นมาดวยความประมาทขาดสตปิญญา  ขาดความรอบรู  มีแตความ
อยากมี  อยากเปน  เต็มไปดวยอุปาทานกลาวคือยดึมั่นถือมั่นเปนที่ตั้ง  ในความอยากมีอยากเปนและโดย
ความเปนตวัเปนตน  ในความเห็นผิด  ในขอวัตรปฏิบัติที่ผิดทางหรือปฏิบัติผิดทางเอง   
 
๒.  พุทธจริยศาสตรหมายถงึอะไร 

๒.๑ วิเคราะหความหมาย 
 พุทธจริยศาสตร  เปนศาสตรที่วาดวยความประพฤติปฏิบัติที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเนนทางดาน
วิธีการที่จะนําไปสูปญญา  คือการรูแจงแทงตลอดในดานเหตุผล  จัดเปน จริยศาสตรศาสนา  เพราะมีหลัก
ความประพฤติที่ดีงามของศาสนาอยูในตวัดวยเหตุผลที่วา  พุทธจริยศาสตร  มีรากฐานจากคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนา  และมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางออกไป  เมื่อเทียบกับจริยศาสตรศาสนาอื่น ๆ  และให
ความหมายสําคัญที่นาสนใจ  คือ 
 
  ก). ความหมายตามหลักพุทธศาสนา  หมายถึงศาสตรที่วาดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักการแหง
หลักธรรมที่จะนําไปสูความพนทุกข  ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงคนพบหลักแหงความเปนจริง  มีลักษณะเปน
สัจจนิยม  เหตผุลนิยม โดยทีไ่มมีใครไปสมมติหรือบังคับใหเปนไปเชนนั้น  เชน อริยสัจสี่  อริยมรรคมีองค
แปด  และไตรลักษณที่พระพุทธองคตรัสไวในธรรมนิยามสูตรวา 
 “พระตถาคตทั้งหลายจะอุบัตขิึ้นหรือไมก็ตาม  ความเปนธรรมมีอยู  คือ  สังขารทั้งหลาย  มีลักษณะ
ไมเที่ยง  เปนทกุข  สภาวธรรมทั้งหลายทั้งปวงมิใชตวัตน”๒ 
 เมื่อเขาใจตามหลักไตรลักษณนี้แลว  กิเลสทั้งหลายที่นอนเนื่องอยูในสันดาน  เปนตนวา  ความโลภ  
โกรธ  หลง  กจ็ะลดทุเลาเบาบางลงได  และจะเพิ่มความไมประมาทในชีวิต  ระมัดระวัง  สุขุมรอบคอบมาก
ยิ่งขึ้น  นี้สําหรับผูมองเหน็ความเปนจรงิของชีวิต  แตสําหรับบางคนอาจคิดวา  นี้เปนเรื่องของธรรมชาติ  
แลวก็ปลอยชีวิตใหเปนไปตามที่มันจะเปนไมเอาใจใสเสียเลยก็ม ี
 
 ข). ความหมายตามตัวอักษร  แยกออกตามตัวอักษรไดดังนี้คือ (พุทธ+จริย+ศาสตร) หมายถึง ระบบ
วิชาความรูทีว่าดวยความประพฤติปฏิบัติตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนศาสนาแหงความรู  หรือ

                                                       
๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๖/๓๘๕ 
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ศาสนาแหงผูมคีวามรู  ซ่ึงก็ไดแกพระพุทธเจา  เปนผูรู  เปนผูตื่น  และเปนผูเบิกบาน  นอกจากนั้นยังทรงมี
เมตตาตอสรรพสัตวดวยการสั่งสอนหลักธรรม  ซ่ึงกอใหเกิดประโยชนตอสวนรวมเปนที่ตั้ง  และยังเปนกุศ
โลบายที่สําคัญอันเปนตัวแปรนําไปสูความเจริญรุงเรืองแกชีวติ 
 จริยศาสตร  ปรัชญาสาขาหนึ่งวาดวยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนษุย แสวงหาเกณฑใน
การตัดสินความประพฤติของมนษุยวาอยางไหนถูก ไมถูก ดีไมดี ควรไมควร และพิจารณาปญหาเรื่อง
สถานภาพของคาทาง ศีลธรรม๓ 
 
 ค) ความหมายทั่วไป  หมายถึง ศาสตรแหงขนบธรรมเนียม  หรือความประพฤติที่เกี่ยวของกับชีวติ
ของมนุษยทัว่ไป  เปนศาสตรที่บอกใหเราทราบลักษณะที่ถูกหรือผิดของพฤติกรรมทั่วไป  กําหนดกฏเกณฑ
หรือการประเมินคุณคาแหงชีวิตตามเงื่อนไขทางพฤติกรรมของมนุษย  ศาสตรที่กลาวถึงความดแีละความชัว่
แหงการกระทาํของมนุษย  วิชาที่เกี่ยวกับวถีิชีวิตหรือหลักการดําเนินชวีิตของมนุษย  มีนักปราชญหลายทาน
ไดใหความหมายไวตางๆ กนัดังตอไปนี ้
 
  สนิท  ศรีสําแดง  ไดใหทัศนะวา  พระพทุธเจา  คือ  มนุษย  ผูซ่ึงหลักจากบรรลุนิพพานโดยพุทธ
ภาวะ  (สอุปาทิเสสนิพพาน)  และ  เสด็จดับขันธปรินิพพานแลว  ก็สูญสิ้นความเปนของพระองคไป  เหลือ
แตธาตุ  คือ  ปญญา  เปนเครื่งตรัสรูที่อยูในพระพุทธเจา  (โพธิ)  เปนเครื่องมือเขาถึงความจริง  ซ่ึงพระองค
บรรลุโดยปราศจากการชวยเหลือของผูอ่ืน 
  ศาสนาพุทธเปนกรรมวาที  เชื่อในกรรมลิขิต  ไมใชพรหมลิขิต  ทฤษฎีกรรมเปนทฤษฎีวาดวย
ความสัมพันธระหวางเหตกุบัผลในทางจิตวิญญาณ  เราทํากรรมใด  เราตองรับผลของการกระทําอยางชสนิด
เปนพลวัต  (Dyonmic)  แลวหลบหลีกเลี่ยงไมได  (Inevitable)๔ 
 
  บุญมี แทนแกว ไดใหทัศนะวา  จริยศาสตรเปนวิชาที่กลาวถึงแนวทางความประพฤติที่เหมาะสม
กิริยาที่ควรประพฤต ิ  จริยศาสตรบางทีเรียกวา  จริยปรัชญา  เปนวิชาที่กลาวถึง  “แนวทางความประพฤติที่
เหมาะสม  กิริยาที่ควรประพฤติ” ที่เรียกวา  “จริยปรัชญา” เพราะเปนสาขาหนึ่งของปรัชญาที่กลาวถึง  การ
ประพฤติของมนุษยวา อยางไรดี อยางไรชัว่  อยางไรถูกหรือผิ ด  อันเปนศาสตรวาดวย 
  “ความประพฤติทั้งที่เปนมาตรฐานแบละทฤษฎีเกี่ยวกับความประพฤตดิวย โดยเริ่มตนศึกษาปญหา
เกี่ยวกับคณุประโยชน  ความดี  ความชัว่  เปนตน   สงเสริมใหประพฤติในหลักศีลธรรม  เพื่อแสดงใหเห็น
วาอะไร  เปนคุณคาที่ควรสรางใหเกิดม ี  การประพฤติอยางไรจึงเปนการประพฤติดี  อะไรสามารถให

                                                       
  ๓ พุจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, จัดพมิพโดย บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด. หนา  ๒๙๑. 
http://rirs3.royin.go.th/new-search/word-6-search.asp 

๔ สนิท  ศรีสําแดง. ปรัชญาเถรวาท. (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๗๙. 
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ความหมายสําหรับชีวิตบาง  ทฤษฎีจริยธรรมจึงเกี่ยวของกับแกนกลางจริยธรรม  ตั้งแตเร่ิมแรกและการ
พัฒนา  ตลอดทั้งกฏเกณฑตาง ๆ  เพื่อตัดสินมาตรฐานจรยิธรรม ๕ 

 

 วศิน อินทสระ  ไดใหทัศนะไววา  จริยศาสตรเปนคํา  สันสกฤต  แปลตามตัวอักษรวา  “ศาสตรที่วา
ดวยความประพฤติหรือศาสตรแหงความประพฤติ  ขอที่ควรประพฤติปฏิบัติ  ตําราหรือวิชาที่วาดวยความ
ประพฤติ”  ถือเอาใจความวา  วิชาหรือตําราอันวาดวย  “อะไรควรเวน  อะไรควรทํา  อะไรผิด  อะไรถูก  
อะไรดี  อะไรชั่ว”๖ 
 
  กีรติ บุญเจือ  ไดอธิบายและใหความหมายของจริยศาสตรไววา คําวา “จริยศาสตร” มาจากคําภาษา
สันสกฤต  จะริยะ= ที่พึงประพฤติ + ศาสตระ   วิชา  จริยศาสตรจึงเปนวิชาที่กลาวถึงแนวทางอันพึงประพฤติ  
แปลศัพทมาจากภาษาอังกฤษวา  Ethics  ซ่ึงมาจากคําภาษากรีกวา  Peri ethikes  ซ่ึงมาจากรากศพัท  Ethos  
แปลวา  ขนบธรรมเนียม  ภาษาลาตินเลียนศัพทกรีกวา  Ethica   จริยศาสตร  
 
 จริยศาสตร  คือ  วิชาวาดวยความประพฤติ  (conduct) หมายถึง พฤติกรรมที่มีมโนธรรมเขา
แทรกกแซง  พฤติกรรม  (behavior)  ไดแก  การกระทําทุกอยางของมนุษยและสัตว  ถามีมโนธรรมเขา
แทรกแซงเรียกวา  ความประพฤติ  ถาไมมีมโนธรรมเขาแทรกแซง  เรียกวา  พฤติกรรมอศีลธรรม  (amoral 
behavior)  อยาปนกับความประพฤติผิดศีลธรรม  (immoral conduct)  ซ่ึงเปนความประพฤติที่ฝาฝนมโน
ธรรม  สวนมโนธรรม  (conscience)  คือ  ความสํานึกถึงมาตรการความประพฤติ  อาจจะสํานึกในขณะที่
จะตองตดัสินใจเลือกวิถีทางประพฤติเฉพาะหนา  หรืออาจจะสํานกึในอดีตแตยังมอิีทธิพลตอการตัดสินใจ
เลือกวิถีทางประพฤติเฉพาะหนากไ็ด๗ 
 
 เจมส เซธ ไดใหทัศนะวา  จริยศาสตร  คือ  ศาสตรที่วาดวยหลักแหงความประพฤติและหลักเกณฑ
แหงความประพฤติวา  อะไรควรทํา  อะไรไมควรทํา 
 
 แมคแคนซ ี  ไดใหทัศนะวา  จริยศาสตรเปนศาสตรที่วาดวยความดีอันสูงสุด  ที่มีความสัมพันธอยู
กับชีวิตมนษุยหรือสัจจะอันแทจริง  A. Manual of Ethics, Machenzic  ไดใหคํานิยามเกี่ยวกับจริยศาสตรไว
วา  "จริยศาสตร  เปนศาสตรที่ศึกษาคนควาพฤติกรรมของมนุษย  วาสิ่งไหนชอบธรรมหรือถูกตอง  เปน
ศาสตรที่กําหนดถึงอุดมการณของชีวิตมนษุย" 

                                                       
   ๕ บุญมี  แทนแกว. ผศ.จริยศาสตร (ETHICS). กรุงเทพมหานคร : เอกสารประกอบการศึกษา ภาควิชาปรัชญาและศาสนา    คณะ
วิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สวิทยาลัยรัตนโกสินทรบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๓๐.หนา ๑. 

๖ วศิน  อินทสระ,  จริยศาสตร,  สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๓๙ .หนา  ๒. 
๗ ผศ. กีรติ บุญเจือ, จริยศาสตรสําหรับผูเร่ิมเรียน, สํานักพิมพไทยวัฒนาพานชิ จํากัด, ๒๕๑๙. หนา ๓.  
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 วิลเล่ียม ลิลล่ี  ไดใหทัศนะวา  จริยศาสตร  คือ  ศาสตรอันมีกฏเกณฑที่วาดวยความประพฤติของ
มนุษยทีด่ํารงชีวิตอยูในสังคมที่ตัดสินความประพฤติวาถูกหรือผิด  วาดีหรือช่ัว  
 
 มูฮิด  ไดใหทศันะวา  จริยศาสตรเปนศาสตรที่วาดวยพฤติกรรมในแบบพื้นฐานแหงการตัดสินในที่
ถูกตอง๘ 

จริยศาสตรที่กลาวมานั้นมีความเกี่ยวของกลาวคือ  มีลักษณะตรงกับพุทธจริยศาสตรเปนอยางมาก
เพราะพุทธจรยิศาสตรก็มีอุดมคติคือคุณงามความดีเปนเปาหมายที่นาสังเกตไดดังตอไปนี้ คือ 
 
๓.  พุทธจริยศาสตรมีลักษณะอยางไร 
   

๓.๑  ศึกษาวิเคราะหลักษณะแหงพุทธจริยศาสตร 
พุทธจริยศาสตร  มีเอกลักษณโดดเดนเฉพาะตัวมีลักษณะไมบังคับใหเชื่อหรือใหนับถือ  แตจะ

กลาวถึงเหตแุละผล  ความจริงที่สมบูรณ  ความรอบรูรอบคอบ  ความเขาใจ  ความรูแจงชัดเจน  ความตื่นตวั
แจมใสเบกิบาน  สามารถจัดตามลักษณะหลักคําสอนแบบที่สําคัญซึ่งมีลักษณะเปนทั้ง  ศีลธรรม  คุณธรรม
จริยธรรม  อุดมคติสูงสุด  และทฤษฎีหลักที่สําคัญ    กลาวไดวา  พระพทุธศาสนามีลักษณะที่สมบูรณที่สุด
หรือสมบูรณนิยม  ดังจะไดกลาวดังตอไปนี้  คือ 

 
ก.  ลักษณะทางศีลธรรม 

 ศีลธรรม  (ศีล+ธรรม)  สภาวะปกติ  มคีวามเปนระเบียบวนิัย  เรียบรอย  ดีงาม  ชอบธรรม  ไม
เบียดเบยีนตนเองและผูอ่ืน  การอยูรวมกับสังคมไดดวยขอปฏิบัติช้ันสูง  ทําใหเกิดความสะอาดบรสุิทธิ์ทั้ง
กายและจิตใจ  ความเปนธรรมชาติ  ควบคมุความประพฤติ  กลาวคือ  เปนผลจากคุณธรรมและจริยธรรมเปน
ประเภทที่เนนไปทางดานการประพฤติปฏิบัติดวยเหตแุละผลที่นําไปสูการวิจยัหรือคนควาใหรูแจง  ชัดเจน
ไดดวยสภาวธรรมที่เปนไปตามความจริงทีม่ีอยู  
 
  สําหรับชาวพทุธทั่วไป  ใชหลักเหตุผลใหขอคิดแทนการบังคับ  ไมมีการบังคับเหมอืนกฎหมายและ
ไมมีบทลงโทษที่รายแรง  จะเนนตรงที่ความตั้งใจหรือเจตนาเปนที่ตั้ง  เมื่อลวงละเมดิหรือกระทําผิดศีลก็จะ
ไมมีขอบังคับอันใดที่จะตองใหตองไดรับโทษ  แตเสนอใหขอคิดชี้นาํโดยใหใชสตปิญญาพิจารณาเพียงวา
ทําผิดศีล  จะมีผลจากการกระทํานั้นอยางไรบาง  ผลนั้นเรียกวา  “ผลแหงกรรม”  อันเกิดจากการกระทําของ

                                                       
๘ http://mediacenter.mcu.ac.th/budphilosophy/dt2112.htm 
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ผูนั้นนั่นเอง  เชน  ผูใดทําผิดศีลขอปาณาติบาต  ผลกรรมจะทําใหอายส้ัุน  มีโรคเบียดเบียน  เปนตน  การทํา
ผิดศีลก็คือทําผิดปกติ  ปกตหิมายถึงปกตใินทางที่ดีงามถกูตองไมผิด 
 
 กนก  จันทรขจร  ใหทัศนะไววา  ศีล  แปลวา  ปกติ  คอืการควบคุมรักษากาย  วาจา  ของตนไว ให
บริสุทธิ์หรือใหสงบ  มคีวามมุงหมายเพื่อควบคุมโทสะ  ความโหดรายหยาบคายทางกาย วาจา รักษาตนไว
ไมใหเสยีหาย  ถาใครรักษาศีลไวไดไมครบหรือรักษาไมไดเลย  ก็เรียกวา  ผิดปกติของมนุษย  เพราะปกติ
ของมนุษย  จะตองไมเบียดเบียนกนัดวย กาย วาจา เยีย่งสัตวทั้งหลาย  โดยมีศีล ๕ ประจําใจเปนอยางนอย๙ 
 ศีล  คือขอบัญญัติทางระพุทธศาสนาที่กําหนดการปฏิบัติกายและวาจา  เชน  ศีล  ๕,  ๘,  ๑๐,  
๒๒๗,  และ  ๓๑๑  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย,  เปนธรรมขอที่  ๑  ในทศพิธราชธรรม,  ศีลธรรม  ความ
ประพฤติที่ดีทีช่อบ,  ศีลและธรรม,  ธรรมในระดับศีล, ๑๐ 
 ธรรม  คือคุณความดี  เชน เปนคนมีธรรมะ  เปนคนมีศีลธรรม,  คําสั่งสอนในศาสนา  เชน  แสดง
ธรรม  ฟงธรรม  ธรรมะของพระพุทธเจา,  หลักประพฤติปฏิบัติในศาสนา  เชน  ปฏิบัติธรรม  ประพฤติ
ธรรม,  ความจริง  เชน  ไดดวงตาเห็นธรรม,  ความยตธิรรม,  ความถูกตอง  เชน  ความเปนธรรมในสังคม,  
กฎ,  กฏเกณฑ  เชน  ธรรมะแหงหมูคณะ,  กฎหมาย  เชน  ธรรมะระหวางประเทศ,  ส่ิงทั้งหลาย,  ส่ิงของ, 
เชน  เครื่องไทยธรรม๑๑  เปนตน  ผูมีศีลธรรมสามารถเปนผูนําทางสังคมได 
 
 ดังนั้น ศีลธรรม  เปนลักษณะเหตุผลดัง้เดิมในทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเกี่ยวของกับหลักวิธีการ
ประพฤติปฏิบัติทางกายวาจาและใจเปนสิ่งสําคัญ  และเปนจดุเริ่มตนของการฝกฝนตัวเองใหมีคณุภาพใน
เบื้องตน  ในพระสุตตันตปฎกทานไดแสดงสิกขาบท  ๕  ขอ  ซ่ึงก็กลาวกันบอย ๆ ไววา 
    ๑.  เจตนางดเวนจากการฆาสัตวเบียดเบียน 
              ๒.  เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขามิไดให 
   ๓.   เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
              ๔.  เจตนางดเวนจากการพดูเท็จ 
               ๕.  เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา 
                                 คือสุราและเมรัยอันเปนเหตแุหงความประมาท ๑๒ 
 
 พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ใหทศันะวา ศีล ๕ หรือ เบญจศีล  (ความประพฤติชอบทางกาย
และวาจา, การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, การรักษาปกตติามระเบียบวนิัย, ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว, 

                                                       
๙ กนก จันทรขจร,  คูมือ : การอบรมความรูและจริยธรรมเพื่อชีวิต ตอนที่ ๒, มูลนิธิ กนก จันทรขจร,๒๕๒๕. หนา ๕๔๗. 
๑๐ พุจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, จัดพมิพโดย บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด. หนา  ๑๑๐๓. 
๑๑ พจนานุกรม  เลมเดียวกัน, หนา  ๕๕๓. 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒,  อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๗๐๓/๔๔๗ 



  ๘

การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบยีดเบียน — the Five Precepts; rules of morality) 
 ศีล  ๕  ขอนี้  ในบาลีช้ันเดิมสวนมากเรยีกวา  สิกขาบท  ๕  ขอปฏิบัติในการฝกตน — training rules  
บาง  ธรรม  ๕  บาง  เมื่อปฏิบัติไดตามนี้    ก็ช่ือวาเปนผูมีศีล  คือเปนเบื้องตนที่จัดวาเปนผูมีศีล (virtuous) คํา
วา  เบญจศีล  ที่มาในพระไตรปฎก  ปรากฏในคัมภีรช้ันอปทาน  และพุทธวงส  ตอมาในสมัยหลัง  มีช่ือเรียก
เพิ่มขึ้นวาเปน  นิจศีล  ศีลที่คฤหัสถควรรักษาเปนประจาํ  virtues to be observed  uninterruptedly  บางวา
เปน  มนุษยธรรม  ธรรมของมนุษยหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษย — virtues of man) บาง๑๓ 

 เรียกอีกอยางหนึ่งวา  กัลยาณธรรม  หมายถึงธรรมดีหรือธรรมที่สะอาด  เพราะกําจดัธรรมที่ไม
สะอาดมีราคะเปนตนได๑๔  อีกนัยหนึ่ง  หมายถึงเบญจธรรม  ธรรม  ๕  ประการ  คือ   

๑.  เมตตากรณุา  ความรัก ปรารถนาใหมคีวามสุข ความเจริญ  และความสงสาร คิดชวยให
พน ทุกข  (คูกบัศีลขอที่ ๑) 

๒.  สัมมาอาชีวะ  การหาทํามาหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต  (คูกับศีลขอที่ ๒) 
๓.  กามสังวร  สํารวมระวังในกาม  ทั้งกิเลสกามและวตัถุกาม  (คูกับศีลขอที่ ๓) 
๔.  สัจจะ  ความซื่อสัตย  ซ่ือตรง  จริงใจ  (คูกับศีลขอที่ ๔) 
๕. สติ-สัมปชัญญะ  ระลึกไดและรูสึกตวั  รูเทาทันอยูตลอดเวลา (คูกบัศีลขอที่ ๕) 

  บางแหงวาแปลกไปบางขอ  คือ  (๒)  ทาน  (๓)  สทารสันโดษ  (พอใจเฉพาะภรรยาของตน)  (๕)  
อัปปมาทะ  (ความไมประมาท)  และธรรม  ๕  ประการนีค้วรประพฤตคิูกันไปกับการรักษาเบญจศลี๑๕ 
 
 และทานใหทศันะอีกวา  ความประพฤตดิีงามทางกายวาจา  ความประพฤติที่ดีที่ชอบ  ความสุจริต
ทางกายวาจาและอาชีวะ  โดยทางศัพท  ศีลธรรม  แปลวา  ธรรมคือศีล  หมายถึง  ธรรมขั้นศีล  หรือ  ธรรม
ในระดบัศีล  เพราะศีลเปนธรรมอยางหนึ่งในบรรดาธรรมภาคปฏิบัติ  ๓  อยาง  คือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา  
ดังนั้น  ตอจากธรรมขั้นศีล  จึงมีธรรมขั้นสมาธิและธรรมขั้นปญญา  ไดมีผูพยายามแปล  ศีลธรรม  อีกอยาง
หนึ่งวา  ศีลและธรรม  (ถาแปลใหถูกตองจริงตองวาศีลและธรรมอื่น ๆ  คือ  ศีลและธรรมอื่น ๆ  นอกจากศีล  
เชน  สมาธิและปญญา  เปนตน  เพราะศีลก็เปนธรรมอยางหนึ่ง)  ถาแปลอยางนี้จะตอง  เขาใจวา  ศีลธรรม  
มิใชเปนเพยีงความประพฤติดีงามเทานั้น  แตรวมถึง  สมถะวิปสสนา  ขันธ  ๕  ปฏิจจสมุปบาท  ไตรลักษณ  
เปนตน๑๖ในศีลทั้ง ๕ ขอนั้น  ๔ ขอแรก  จดัเปนกรรมกิเลส คือ บาปกรรมที่ทําใหชีวิตมวัหมอง๑๗ 

                                                       
  ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, บริษัท เอส.อาร.พร้ินติ้ง  แมส โปรดักส จํากัด, 
๒๕๔๘,  http://www.84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=238. 
  ๑๔ องฺ.ทุก.อ.๒/๔๙/๕๕,  องฺ.จตุกฺก.อ.  ๒/๗๘/๓๖๑,องฺ.จตุกฺก.ฏีกา  ๒/๗๘/๓๙๓, ทีฆ.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 

๑๕ อัง.จตุกฺ. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๙. 
๑๖ http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนุญชิวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, โรงพิมพชุมนุมสหากรณการเกษตรแหง

ประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒. หนา ๑. 



  ๙

 เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม  ธรรมอันดีงามหาอยาง, คุณธรรมหาประการ คูกับเบญจศีล  
เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล  ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ  เบญจธรรมนี้  ทานผูกเปนหมวด
ธรรมขึ้นภายหลัง จึงมีแปลกกันไปบาง  เมื่อวาโดยทีม่า  หัวขอเหลานี้สวนใหญประมวลไดจากความทอน
ทายของกุศลกรรมบถขอตน ๆ๑๘ ฉะนั้นศีลธรรมจึงเกิดจากความรับผิดชอบทางมโนธรรม 

 เนื่องนอย บุญเนตร  กลาวถึงจริยศาสตรตะวนัตกวา คานทนิยามเหตผุลทางปฏิบัติหรือเหตุผลทาง
ศีลธรรม (pure practical reason) วาเปนความสามารถที่จะกําหนดวาเราควรทําอะไร  และเปนความสามารถ
ที่จะขับเคลื่อนใหเกิดการกระทําตามสิ่งที่เห็นวาควรทํา๑๙  กลาวอีกนยัหนึ่งก็คือ  ตามความเหน็ของคานท  
เหตุผลทางศีลธรรมเปนความสามารถในการเปนสาเหตุใหเกิดแรงจูงใจใหเรากระทําการตามความรูนั้นโดย
ไมจําเปนตองอาศัยความปรารถนาหรือแรงจูงใจอื่น๒๐ก็คือมันเกิดขึน้มาจากจิตสํานึกทีด่ีนั่นเอง 

ข.  ลักษณะทางคุณธรรม 
 คุณธรรม  (คุณ+ธรรม)  คือความดีงาม  มีประโยชน  สภาวะธรรมชาติที่มีอยูภายในจิตใจ  เปน
คุณประโยชนความดีงามที่ใหผลในทางสรางสรรคแกตนเองและผูอ่ืน  เกดิจากความรูที่ไดมาอยางชัดแจง
ของพระพุทธเจา  แลวบําเพ็ญประโยชนตอสังคมสวนรวม  โดยมีหลักคําสอนที่เอื้อเฟอตอสังคมเปนอยาง
มาก  จะมุงเนนไปที่การพฒันาสังคมใหรมเย็น สงบสุข  ทั้งดานรางกาย  และจติใจเปนสวนใหญ  พุทธ
ศาสนาประกอบไปดวยคุณธรรม  จึงเขากับสังคมไดทุกประเภท 

 

 คุณธรรมเกิดจากผลแหงการปลูกฝงอบรมทางดานศีลธรรมมากอน  เมื่อจิตไดรับการฝกฝนอบรมมา
ดี  เชน  ไมใหเบียดเบยีนผูอ่ืนใหนึกถึงใจเราใจเขา  เอาใจเขามาใสใจเรา  ใหคิดวาเราหวงแหนทรัพยของเรา
เชนไร  ผูอ่ืนกรั็กและหวงแหนทรัพยสินของเขาเชนนั้น  เมื่อเขาใจอยางนี้แลว  จะเกดิความคิดที่ประกอบได
ดวยความเปนมิตรไมตรี  เมตตาสงสาร  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  อยากใหเขามคีวามสุข  ไมอยากเบยีดเบยีนเขา  เกิด
ความสํานึกในทางที่ดีงาม  รับผิดชอบตอสังคม 
 
 สุรพล  ไกรสราวุฒิ  เรียบเรยีงไววา  คุณ  คอื  คุณคา, คุณประโยชน, คณุงามความดี,  ธรรม  คือ  ส่ิง,  
สภาพ,  กฏเกณฑ,  หลัก  ความหมายโดยสรุป  คือ  ส่ิงหรือสภาพที่เกดิขึ้นในจิต  มผีลทําใหจิตอยูในภาวะที่
ดีงาม  และพรอมที่จะสรางสรรคแตในสิ่งทีเ่ปนคณุและประโยชน 

                                                       
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, บริษัท เอส.อาร.พร้ินติ้ง  แมส โปรดักส จํากัด 

หนา ๑๗๕-๑๗๖, http://www.84000.org/tipitaka/dic/d_seek.php?text. 
๑๙ Immanuel kant “Critique of Practical Reason” In Crtique of Practical Reason and Other Writings in Moral 

Philosophy,trans., es., L. W. Beck. p. 15. 
๒๐ เนื่องนอย บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร, สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

หนา ๒๓. 



  ๑๐

  คุณธรรม  เปนหลักประกันความสุข  ความเจริญ  ความมั่นคงของชีวติและสังคมที่แทจริงและยั่งยืน  
เปนเรื่องคุณภาพทางจิตใจ  เปนเรื่องของการสรางมโนธรรมหรือจิตสํานึกและเปนรากฐานของจริยธรรมที่
เปนพฤติกรรมที่จะแสดงออกมา  หากมีแตคุณธรรม  คุณคาและคุณประโยชนจะเกิดขึ้นเฉพาะแกตนเองหรือ
เกิดในวงแคบ  คุณธรรม  เปนเรื่องคุณภาพภายในจิตใจ  เปนเรื่องของการสรางจิตสํานึก  จึงเปนเรื่องที่
ละเอียดออนและตองมีความตอเนื่องในการดําเนินการเปนระยะยาว๒๑ 
 
  พจนานกุรมไทยฉบับราชบัณฑิตสถาน  ( ๒๕๓๐,๑๙๐)  ใหความหมายของ  คุณธรรมวา  คุณธรรม  
หมายถึง  สภาพคุณงามความดีหรือหนาทีอั่นพึงมีอยูในตัว 
  ลิขิต  ธีรเวคิน  (๒๕๔๘)  กลาวไววา  คุณธรรม  คือ  จิตวิญญาณของปจเจกบุคคล  ศาสนาและ
อุดมการณ  เปนดวงวิญญาณของปจเจกบคุคลและสังคมดวย  ปจเจกบุคคลตองมีวิญญาณ  สังคมตองมีจิต
วิญญาณ  คุณธรรมของปจเจกบคุคลอยูทีก่ารกลอมเกลาเรียนรูโดยพอแม  สถาบันการศึกษา  ศาสนา  พรรค
การเมืองและองคกรของรัฐ 

ทิศนา  แขมมณ ี  (๒๕๔๖, ๔)  ใหความหมายไววา  คุณธรรม หมายถึง  คุณลักษณะหรือสภาวะ
ภายในจิตใจของมนุษยทีเ่ปนไปในทางทีถู่กตอง  ดีงาม  ซ่ึงเปนภาวะนามธรรมอยูในจิตใจ  

สัญญา สัญญาวิวัฒน  (๒๕๒๗, ๓๘๗)  ใหความหมายวา  คุณธรรม  หมายถึง  ความดี  ความงาม  
ความซื่อสัตย  ความพอดี  ความอดทน  ขยันหมั่นเพียร 

จากความหมายของคุณธรรมที่กลาวมาพอสรุปไดวา  คุณธรรม  หมายถึง  หลักของความดี  ความ
งาม  ความถูกตอง  ซ่ึงจะแสดงออกมาโดยการกระทํา  ทางกาย  วาจาและจิตใจของแตละบุคคล  ซ่ึงเปนหลัก
ประจําใจในการประพฤติปฏิบัติจนเกิดเปนนิสัยเปนสิ่งที่มีประโยชนตอตนเองผูอ่ืนและสังคม๒๒ 

 
 ค. ลักษณะทาง จริยธรรม 
 จริยธรรม  (จริย+ธรรม)  การประพฤตปิฏิบัติที่ใหคณุประโยชน  สภาวะที่เปนธรรมชาติในทาง
ประพฤติปฏิบัติที่ดีงามเกดิจากคุณธรรม  กลาวคือ ความประพฤติปฏิบัติที่ดีงามใหคุณประโยชนและดําเนิน
ไปตามความเหมาะสมและถูกตองตามหลักมนุษยชนและสิทธิเสรีภาพของความเปนอยูของมนุษย  ถาหาก
สังคมไมมีการเอาใจใสในดานการประพฤติของคนในสงัคมแลว  สังคมก็จะขาดความปกติสุข  จะมีแตความ
สับสนวุนวาย แตกแยกกันทางความคิด 
 
  จริยธรรมที่แสดงออกมาทางรางกายนั้นเปนลักษณะที่ดีงาม ถูกตอง  ที่สังคมสวนใหญตองการ  
จริยธรรมจะมไีดก็ตองอาศยัการ  ปลูกฝง  ฝกหัดใหเกดิขึ้น  โดยเริม่จากการปลูกฝงคุณธรรมใหเกิดขึน้ใน

                                                       
๒๑ เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ, ทัศนะเบื้องตน : คุณธรรม – จริยธรรม – จรรยาบรรณ, โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๑. หนา ๑, ๓. 
  ๒๒ http://guru.sanook.com/answer/question    



  ๑๑

จิตใจกอน  และการที่จะปลูกฝงคุณธรรมใหเกิดขึน้ไดนัน้ก็ตองอาศัยหลักคําสอนทางพุทธศาสนาโดยเริ่มตน
จาก  “ศีล”  หรือศีลธรรม  อันเปนหลักวิธีการหรือกฎระเบียบสําหรับฝกหัดใหมคีุณภาพเปนปกติทั้งทาง
รางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  ไมใหผิดปกติ  ทําถูกทําดเีปนปกติ  พูดถูกพูดดีเปนปกติ  คิดถูกคิดดีเปนปกติ  
เปนตน  ความดีงามความถูกตองคือความเปนธรรมใหผลในทางที่ดีงาม 
 
 จริยธรรม  คือ  สภาพของความประพฤติ  หรือพฤติกรรมการแสดงออกที่พึงประสงค  จริยธรรมที่
ไมมีคุณธรรมเปนรากฐาน  ยอมเปนจรยิธรรมหลอกลวง  ขาดความไววางใจ  ไมสนิทใจและไมยั่งยนื  
จริยธรรมเปนเรื่องของความประพฤติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมาเปนการกระทางกาย  และวาจา  ซ่ึง
สามารถสังเกตไดงายกวา  และเปนสวนที่จะกระทบถึงบุคคลและสิ่งแวดลอมไดจริง  ในเชงิอุดมคติถือวา  
จะตองมีคุณธรรมที่เปนตัวจติสํานึก  เปนรากฐานเสยีกอน  สวนจรยิธรรมเปนเสมือนผลพวงของจิตสํานึก  
หรือคุณธรรมที่จะออกมาทําหนาที่เกีย่วของและสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ ภายนอก๒๓ 
 
 ง.  ลักษณะทางอุดมคติสูงสดุ 
 อุดมคติในทางจริยศาสตร  หมายถึงความดีอันสูงสุด  หรือวัตถุประสงคขั้นสุดทายในการประพฤติ
ปฏิบัติของมนุษย  อุดมคตหิรือเปาหมายทีค่วามสมบูรณนั้น  นับวาเปนที่ตองการของสังคมมนุษยเปนอยาง
มาก  แตละชวีิตมีอุดมคตแิตกตางกัน  ไมเหมือนกนั  สุดแลวแตวาสรางสมกันมาอยางไร  จุดมุงหมายที่
ตองการกันนัน้เปนแบบไหน  อาจจะไมสามารถกําหนดได  เพราะวาความเปนไปของการดําเนินชีวิตไม
แนนอน  อุดมคติที่สําคัญสุดทายของชีวิตทางพุทธศาสนาก็  นิพพาน  คือความพนทุกข  
 

๓.๒  ความสําคัญของพุทธจริยศาสตร 
 
ก.  ความสําคญัดานทฤษฎ ี

  หลักความรูธรรมชาติที่พุทธศาสนิกชนควรรู  ควรเขาใจ  เพราะความเหลานี้เปนสัจจธรรมที่
พระพุทธเจาตรัสรูแลวประกาศใหโลกทราบ  ทรงทราบชัดถึงความเหลานี้ดวยญาณ๒๔ทรงตอสูแทบใจขาด
กับศัตรูคือหมูมารที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ที่พยายามขดัขวางตลอดเวลาเพื่อที่จะไมใหพระองคบรรลุมรรคผล  
ทรงเอาชนะหมูมารดวยพระบารมี คือความดี  ๑๐  ประการ  คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วริิยะ  ขันติ  
สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  และ  อุเบกขา  จริยาวัตรเหลานี้เองเปนแนวทางใหบรรลุฌานสมาบัติและญาณหรือ
วิชชา๒๕คือความรูแจงซึ่งสามารถจัดเปนคุณธรรมได  มี  ๓  ขอ  คือ  

                                                       
๒๓ เลมเดียวกัน,  หนา ๓. 

   ๒๔ แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๑, หนา ๑๖๘. 

  
๒๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๔-๒๔๘/๘๑-๘๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๓๗๕, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖/๖-๗ 
 



  ๑๒

 
 

๑. บุพเพนิวาสานุสติญาณ  การรูแจงที่ทําใหระลึกนึกถึงชาติกอน ๆ ได 
จากการที่ทรงสามารถระลึกถึงอตีตชาติได  จึงเปนปจจัยสําคัญในการเปรียบเทียบความเปนไป
ของชีวิตความเปนอยูของสรรพสัตว  วาธรรมดาสรรพสัตวลวนมกีารเวียนวายตายเกดิอยูวัฏฏ
สงสารอันประกอบไปดวยความทุกขที่ไมมีวันสิ้นสุด  กรรมคือการกระทําที่ประกอบไปดวย
อวิชชาของสรรพสัตวซ่ึงเปนตัวกําหนดใหสรางภพสรางชาติ 
 

๒. ทิพพจักขุญาณ  การรูแจงสรรพสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกดิ ดวยตาทิพย 
ดวยญาณอันเปนทิพยความสามารถมองเห็นสรรพสัตวที่กําลังเวียนวายตายเกิดอยู  ทําใหพุทธ
องคสะดวกตอการสรางบุญบารมีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ดวยการพิจารณาสัตวโลกที่กําลังเปนไปอยูวา  
ผูใดสามารถที่จะมีดวงตาเหน็ธรรมไดบรรลุมรรคผลได  ก็จะเสด็จไปแนะนําบุคคลนัน้ดวย
พระมหากรุณาธิคุณ 
 

๓. อาสวักขญาณ  การรูแจงธรรมเปนที่ส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย 
การรูแจงขั้นสงูสุดเปนปจจยัที่สําคัญสูงสุดที่จะนําไปสูการเขาชีวิตไดชัดเจนเพื่อความพนทุกข
ไดอยางถาวร  รูปรางตัวตนทีเ่ปนอยูนีไ้มไดถาวรอะไรเลย  ลวนเปนสภาพที่นาเบื่อหนายนํามา
ซ่ึงความทุกขอยูรํ่าไป อาสวะกิเลสทั้งหลายก็ลวนอาศัยขนัธเหลานี้เปนปจจัยนําไปสูการสราง
ภพสรางชาติตอไปไมมีที่ส้ินสุด   

    
 พรอมกันนั้น  ก็ไดทรงเขาใจสภาพความเปนจริงเรื่องชีวิตอยางละเอียดซึ่งขันธทั้ง  ๕ ประการ คือ 
๑. รูปขันธ  กองรูปราง  สวนแหงรูปที่เปนตัวตน  เปนสสารมองเห็นไดชัดเจน  จับตองสัมผัสได  

เคลื่อนไหวได  มีชีวิตความเปนอยูทั้งมีวิญญาณครองและไมมีวิญญาณครอง  เชน  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนงั  
เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูกโลหิต เปนตน  สรุปลงเปนธาตุ  หรือมหาภูตรูป  ๔ ๒๖  
 ๒. เวทนาขันธ  กองเวทนา,  สวนที่เปนการเสวยอารมณ,๒๗   

                                                       
  ๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๗ 

        ธาตุ ๔   
๑.  ปฐวีธาตุ  (ธาตดุิน) 
๒.  อาโปธาตุ  (ธาตุน้ํา) 
๓.  เตโชธาตุ  (ธาตุไฟ) 
๔.  วาโยธาตุ  (ธาตุลม) 
๒๗ ๑๑/๓๐๕/๒๖๖,สํ.สฬา.  (แปล)  ๑๘/๓๒๗/๓๔๕ 
เวทนา ๓   



  ๑๓

๓. สัญญาขันธ กองสัญญา,  สวนที่เปนความกําหนดหมายใหจําอารมณนั้น ๆ  ได, ความกําหนดได
หมายรูในอารมณตาง ๆ  เชน  ขาว  เขียว  ดํา  แดง  และทั้ง ๗ ๒๘   
 ๔. สังขารขันธ กองสังขาร, สวนที่เปนความปรุงแตง, สภาพที่ปรุงแตงจติใหดหีรือช่ัวหรือเปนกลาง 
ๆ, คุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ที่ปรุงแตงคุณภาพของจิต ใหเปนกุศล อกุศล อัพยากฤต 
สังขาร ๓ ๒๙ 

๕. วิญญาณขันธ กองวิญญาณ, สวนที่เปนความรูแจงอารมณ, ความรูอารมณทางอายตนะทั้ง ๖ มี
การเห็น การไดยิน เปนตน ไดแก วิญญาณ ๖๓๐   

ขันธทั้ง  ๕  เหลานี้ เกิดขึ้นมาจากธาตุทั้ง  ๔  รวมกันเปนขันธ  จัดเปน  ๒  คือ นาม  และ รูป, รูป
ขันธจัดเปนรูป, ๔ ขันธนอกนั้นเปนนาม. อีกอยางหนึ่ง  ก็จัดเขาในปรมัตถธรรม  ๔  คือจิต  เจตสิก  รูป และ
นิพพาน, กลาวคือ  วิญญาณขันธเปนจติ, เวทนาขันธ  สัญญาขันธ และสังขารขันธ  เปน เจตสิก, รูปขันธ  
เปนรูป, สวนนิพพานเปนขนัธวิมุตติ  คือ  พนจากขนัธ ๕ 
 

ในขอที่วา  อาสวักขยญาณ  การรูแจงชัดแบบนี้เรียกวา  การตรัสรู  เปนรูแจงชัด หยัง่ลึกและเขาใจ
ชีวิต คือขันธทั้ง  ๕  อยางเหลานั้นอยางที่ไมเคยมีใครรูมากอน ตามหลักอริยสัจ  คือความจรงิที่ประเสริฐ  
และวิธีการทีจ่ะนําไปสูการพนทุกขได  ใจความของอริยสัจมี  ๔  ประการ คือ 

๑. ทุกขสัจจ  ความจริง คือตัวทกุข สภาพที่ทนไดยาก  เชน เกิด แก เจ็บ และตาย 

                                                                                                                                                                         
๑.  สุขเวทนา  (ความรูสึกสุข) 
๒.  ทุกขเวทนา  (ความรูสึกทุกข) 
๓.  อทุกขมสุขเวทนา  (ความรูสึกไมใชทุกขไมใชสุข) 
๒๘ ทีฆ.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๔๖-๔๗, ทีฆ.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๔) 

สัญญา  ๗ 
อนิจจสัญญา    (กําหนดหมายความไม เที่ยงแหงสังขาร) 
อนัตตสัญญา    (กําหนดหมายความเปนอนัตตาแหงธรรมทั้งปวง                                                   
อสุภสัญญา    (กําหนดหมายความไมงามแหงกาย                                      
อาทีนวสัญญา    (กําหนดหมายทุกขโทษของกายอันมีความเจ็บไขตาง  ๆ)                                                   
ปหานสัญญา    (กําหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย)                                               
วิราคสัญญา(กําหนดหมายวิราคะวาเปนธรรมละเอียดประณีต)                                                   
นิโรธสัญญา    (กําหนดหมายนิโรธวาเปนธรรมละเอียดประณีต)                                                

  ๒๙ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๒๐, (ที.ม.อ.  ๒๘๘/๒๕๕,  ที.ม.ฏีกา  ๒/๒๘๘/๒๖๔), (ที.ม.อ.  ๒๘๘/๒๕๕,  ที.ม.ฏีกา  ๒/๒๘๘/
๒๖๔), (ที.ม.อ.  ๒๘๘/๒๕๕,  ที.ม.ฏีกา  ๒/๒๘๘/๒๖๔) 

ก). กายสังขาร  คือสภาพปรุงแตงกาย  คือ  ลมหายใจเขา-ออก 
  ข). วจีสังขาร  คือสภาพปรุงแตงวาจา  คือ  วิตก  วิจาร 
  ค). จิตตสังขาร  คือสภาพปรุงแตงจิต  คือ  เวทนา  สัญญา 

 
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐ 



  ๑๔

๒. สมุทัยสัจจ  ความจริง  คือสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข  ซ่ึงกม็าจากความอยาก  ความโกรธ  และ
ความหลง 

๓. นิโรธสัจจ  ความจริง  คือความดับตัวทกุขที่เกิดมาจากความอยาก  ความโกรธ  และความหลง
อันนั้น 

๔. มรรคสัจจ  ความจริง  คือหนทางที่จะนําไปสูการดับสาเหตุที่ใหเกิดทุกขเหลานั้น  คืออริยมรรค
มีองค ๘ 

 
  การเริ่มตนดวยการคนพบอริยสัจเหลานี้  ทําใหพุทธองคมองเห็นแบบรูแจงชัด  ทะลุปรุโปรง  ถึง
ที่สุดวาตอไปจะทําอะไรบาง เมื่อทรงเขาใจอริยสัจเหลานี้แลว  ขั้นตอไปก็คือ พิจารณาใหละเอียดลึกเขาไป
อีกดวยวิธีการที่เรียกวา มนสกิารปฏิจจสมุปบาท  แปลวา  พิจารณาโดยถวนถ่ี  ใสใจโดยถวนถ่ี  พิจารณาโดย
แยบคายซึ่งปฏจิจสมุปบาท  คือธรรมที่อาศัยกันและกนัแลวยังธรรมที่เกิดรวมกันใหเกิดขึ้น๓๑  ตั้งอยู และดับ
ไปหมุนเวียนอยูเร่ือยไปไมมีที่สุด  ซ่ึงก็ไดแก  อวิชชา  สังขาร  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  
ตัณหา  อุปาทาน  ภพ  และชาติ  ควรพิจารณาวาทฤษฎดีงักลาวนี้เปนจริงหรือไม 
 
  วิธีการตอไปกค็ือ เดินตามทางอันประเสริฐที่ทรงคนพบดวยปญญาญาณของพระองค  ทางเหลานี้
ไมเหมือนทางที่เคยเดนิผานมา  ซ่ึงมีผูแนะนําใหเดินแบบผิดพลาดมาแลว  แตเปนทางที่สามารถที่จะเลือก
เดินไดเลยวา  ถาตองการไปสายไหนก็เลือกเดินสายนั้น  แลวแตความตอง  ซ่ึงจะนําไปสูจุดหมายปลายทาง  
เปนทางสําคัญของการเริ่มตนทางจริยธรรม  สูการดํารงชีวิตแบบคุมคามีสาระแกนสารที่จะเปนจุดยนืและ
ที่ตั้งมั่นทางจติใจของมนษุยในโลกนี้  มาดกูันวาเปนเสนทางที่ใหประโยชนหรือไมอยางไร 
  ทางทั้ง  ๘  สาย  ไดแกองคอริยมรรคมีองค  ๘๓๒  

    
 ข.  จุดเริ่มตนท่ีสําคัญดานทฤษฎ ี

พุทธจริยศาสตร  เร่ิมจาก  ทาน  ศีล  เปนตนคือศาสตรที่วาดวยการประพฤตปิฏิบัติเปนสําคัญ  
เร่ิมตนจากการฝกจิตใจตนเองกอนดวยเหตุผล  ใหรูจักการให  การมรีะเบียบวินยั  การฝกหัดอดทนอดกลั้น  
มองสรรพสิ่งดวยสติปญญา  มีความเพียร  ความจริงใจ  เมตตาตอสรรพสัตว  และการปลอยวาง  อันเปน
กุญแจนําไปสูการบรรลธุรรมขั้นสูง  ยิ่ง  ๆ  ขึ้นไป  จนสามารถเขาใจสภาวะธรรมชาติวาเปนสรรพสิ่งลวน

                                                       
 ๓๑ วิ.อ.  ๓/๑/๓ 
   ๓๒ ที.สี. (ไทย) ๓๗๕/๑๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘,  อริยมรรค  (ที.ม.อ.  ๑๕๔/๑๔๔), 
ริยมรรคมีองค    ๘    ไดแก 
                      ๑.    สัมมาทิฏฐิ    (เห็นชอบ)                    ๒.    สัมมาสังกัปปะ    (ดําริชอบ) 
                      ๓.    สัมมาวาจา    (เจรจาชอบ)                ๔.    สัมมากัมมันตะ    (กระทําชอบ) 
                      ๕.    สัมมาอาชีวะ    (เลีย้งชีพชอบ)          ๖.    สัมมาวายามะ    (พยายามชอบ) 
                      ๗.    สัมมาสติ    (ระลึกชอบ)                   ๘.    สัมมาสมาธิ    (ตั้งจิตมั่นชอบ) 
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อยูภายใตอํานาจแหง  ความไมเที่ยง  เปนทุกข  ไมมีตัวตน  ดวยความเห็นถูกตอง  ความคิดที่ถูกตอง  การพูด
ที่ถูกตอง  การทํางานที่ถูกตองสุจริต  การตั้งสติถูกตอง  และมีสมาธิในการดํารงชีวิต  

 ทฤษฎีเหลานีก้็ลวนเปนประโยชนตอการดาํรงชีวิต  ที่สําคัญจะตองนําไปปรบัตัวเองใหเขากับ
สภาพของธรรมชาติและสังคม  เปนการแนะนําใหอาศยัตนเองเชื่อมัน่ตอการกระทาํของตนเองดวยตนเอง
เชื่อกรรมและผลแหงกรรมดวยหลักการทีเ่ปนหวัใจของพุทธจริยศาสตร  ซ่ึงสรุปไดดวยพุทธโอวาทและ
รวมอยูในโอวาทปาติโมกข๓๓ เพียง  ๓  ขอ  คือ ๑.ไมทําความชั่วรายทุกชนิด  ๒.  ประพฤติแตคุณงามความดี
๓.  ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ผุดผอง 
 
  ทางทั้งหมดเหลานี้  นอกจากจะสําคัญและมีประโยชนในดานการดาํรงชีวิตของมนุษยแลว  ยงั
สงผลครอบคลุมไปทั่วในทกุ  ๆ  ดาน  เพราะคําวาการดํารงชีวิตนัน้มีหลายดานจึงตองแยกแยะใหออกวามี
ดานไหนบาง ชีวิตความเปนอยูของมนุษยมีเหตุผลสลับซับซอนมากมายเหลือเกนิ  กลาวกันวา  การเกิดของ
มนุษยไมมีที่สุด  ถาหากวายงัเต็มไปดวยกิเลสตัณหาราคะ  จะทําอยางไรเพื่อใหชีวิตเกิดความบริสุทธิ์  และ
งายตอการดําเนินไปสูความพนทุกขได  โลกนี้กวางขวาง  จักรวาลไมมีที่สุด  หมูสัตวเกดิขึ้นทัว่ไปของมุม
โลก ตางก็แบงแยกเผาพันธุไปสภาพแวดลอม บางพวกขาว บางพวกดํา  บางพวกปญญามาก  บางพวก
ปญญานอย แตงตางกันไปไมรูจบสิ้น  ตางก็ดิ้นรนเอาชีวิตรอดไปวนั ๆ  ตามสถานการณของวิถีชีวิตของ
สัตวโลก ถาหากวาสรรพสัตวปฏิบัติตามโอวาท  ๓  ขอนี้แลว  จะแกปญหาชีวิตไดหรือไม 
 

จากการที่ทรงไดพิจารณาอยางแนวแนแลววา  เปนวิธีการที่สามารถชวยเหลือสรรพสัตวใหพนทกุข
ได ทรงเนนการฝกจิตเปนทีต่ั้ง โดยยดึหลักมรรควิธีทั้ง  ๘  สาย นํามาแนะนําใหสรรพสัตวไดเลือกเดินตาม
เพื่อความสงบสุขแกตนเองและสวนรวม เพราะวา  ธรรมชาติของมนุษยรักสุขเกลยีดทุกขดวยกันทั้งสิ้นทรง
สอนใหมนษุยไดฝกจิตใจใหเปนหนึ่ง  ใหละความเหน็แกตัว  ลดความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง  ไมมีส่ิงใด
เลยที่จะยั่งยนืถาวรไดในโลกจักรวาลนี้  ทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจยัแหงกฎธรรมชาติและการกระทําของ
มนุษยและสัตว  กฎของธรรมชาติที่วานี้กม็ีอยูแลว  คือกฎแหงไตรลักษณ  ซ่ึงมีลักษณะเปนสภาพแตกตาง
กันไปตามสภาพของมัน  โดยไมตองบังคับหรือสรางเสริมเติมแตง    ดงักลาวมาแลว 

 
ธรรมชาติที่ปรุงแตงกันขึน้ดวยเหตุปจจัยของมันเอง  ตามที่มันเกิดขึน้มาในโลก  ซ่ึงมีลักษณะเปน

กอง ๆ  หรือหมวด ๆ  สามารถแยกแยะออกใหเห็นไดอยางชัดเจน  เปนพื้นฐานทีสํ่าคัญดานจริยธรรมทาง
ปญญา  สอนใหมนษุยเขาใจชีวิตไดอยางถูกตอง  ไมหลงมัวเมาในสิง่ตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในโลก  ทุกอยาง
เกิดขึ้นมาแลวก็ดับไป  ไมมส่ิีงใดเปนสาระแกนสาร  แมกระทั้งเหตุปจจัยอ่ืน ๆ  ที่เปนหลักสําคัญที่เรียกกนั
วา ขันธ  ในที่นี้ขันธเปนการรวมตัวกนัของปจจัยทางธรรมชาติ  เปนการรวมตวัทีสํ่าคัญ  เปนมูลเหตุของ

                                                       
   ๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ 
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เกิดขึ้นของสิ่งมีชีวิตในโลกนี้  และจากการที่มีการรวมตัวกันของทางธรรมชาติ  ส่ิงที่ตามมาก็สงผลใหเกิด
สภาพที่ไมเหมือนกัน  ก็มีทั้งเล็กและใหญ  ทั้งสั้นและยาว  ทั้งมนุษยและสัตว  แตกตางกันไปไมมทีี่ส้ินสุด  
 
 ดังนั้น  เมื่อทราบและเขาใจเรื่องชีวิตซึ่งถูกปรุงแตงขึ้นมาจากธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตอยางหนึ่ง  ที่
เขาใจกนัโดยปญญาวาเปนเพียงขันธ  ๕ เทานั้น  พระพุทธองคจึงแนะนําวาไมควรลุมหลงมัวเมาในการมี
ชีวิต  ไมใหประมาทในการเกิด  เพราะวาการเกิดนํามาซึ่งความทุกขที่ไมมีส้ินสุด  แตเมื่อหลีกเลี่ยงไมได  ถา
ไดเกดิมาแลว  ตองรูจักใชชีวิตใหเปน  ตามธรรมชาติของโลกที่ใหมา  ตามปกติส่ิงมีชีวิตลวนมีความเปนอยู
โดยอาศัยธรรมชาติ  จึงตองศึกษาเรื่องธรรมชาติใหรูและเขาใจอีกเชนกัน  เพราะธรรมชาติกับมนุษยจะ
แยกกันไมได  ตางก็อาศัยซ่ึงกันและกัน  ดงัสุภาษิตที่วา  “น้ําพึ่งเรือ  เสือพึ่งปา” 
 
 ถาเรามองในแงหนึ่ง  มนุษยโดยธรรมชาติแลว  เปนสัตวโลกที่ประเสริฐรูจักคิด  รูจักสรางสรรค  
โลกจะนาอยูหรือไมนั้นก็ขึ้นอยูกับมนษุยเชน  หมายความวา  ถามนษุยอยูในโลกแบบมีปญญา  รูจักวางแผน
การเปนอยู คือวา  ธรรมชาติมีอยูแลว  เพียงใหรูจักประดบัตกแตง  ปรับปรุงในสวนที่จะนําไปใชสอยใหเกิด
ประโยชน เร่ิมตนจากการรูจกัการวางแผนชีวิตกับธรรมชาติและเพื่อนรวมโลกทุกชนิด ไมคิดทําลาย 
 
  ในพระพุทธศาสนามีวิธีการวางแผนชวีิตไวอยางละเอียด  เปนหลักการที่จําเปนที่จําตองนําไป
ประพฤติปฏิบัติเพื่อความการเปนอยูในสังคมของมนุษย  เปนฐานของการดําดงชวีิตที่สําคัญ  พุทธจริย
ศาสตร  เมื่อวาตามหลักการที่สําคัญในดานตาง ๆ  ของทฤษฎีทางศาสนาพุทธแลว  สามารถแยกความสําคัญ
ไดหลายประเด็น  มีหลักการใหญ ๆ  ที่นาศึกษา  ลองมาศึกษาเรื่องมนษุยกนัตอไป 
   
๔.  ปญหาของมนุษยเกิดจากมาจากอะไร   
 

๔.๑  ศึกษาวิเคราะหมนุษยและปญหาของมนุษย 
ก.  มนุษยในความหมายทั่ว  ๆ  ไป 
คน หรือ มนุษย สามารถนิยามไดทั้งในทางชีววิทยา, ทางสังคม และทางเจตภาพ (spirituality) 

ในทางชีววิทยานั้น มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตชนดิ Homo sapiens (ภาษาละตนิ: "มนุษยผูรู") ซ่ึงจัดเปนไพรเมตยืน
สองขาชนิดหนึ่งในวงศ ใหญ (Hominoidea) รวมกับลิงไมมีหางหรือวานร อ่ืน ๆ ซ่ึงไดแก ลิงชิมแปนซี, ลิง
กอริลลา, ลิงอุรังอุตัง และชะนี 

  มนุษยมีลําตวัตั้งตรงซึ่งทําใหรยางคคูบนวางลงและใช จดัการวัตถุส่ิงของตางๆ ได มนุษยยังมีสมอง
ซ่ึงพัฒนาอยางมากและมีความสามารถในการใชเหตุผลเชิงนามธรรม, การพูด, การใชภาษา และการ
ใครครวญในดานพฤติกรรม ความเปนมนษุยนยิามดวยการใชภาษา; การจัดโครงสรางสังคมอันซับซอนใน



  ๑๗

รูปของกลุม, ชาติ, รัฐ และสถาบัน; และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ซับซอน ความแตกตางทางพฤติกรรมเหลานี้
ของมนุษยกอใหเกิดวฒันธรรมนับหมื่นนบัพันวัฒนธรรม ซ่ึงยึดถือความเชื่อ, ตํานาน, พิธีกรรม, คุณคา 
และปทัสฐานทางสังคมตาง  ๆ กันไป 

  ความตระหนกัถึงตนเอง, ความใครรู และการใครครวญของมนุษย ตลอดจนความโดดเดนกวาสัตว
ชนิดอื่นๆ กอใหเกดิความพยายามทีจ่ะอธิบายธรรมชาติและพัฒนาการของสิ่งมีชีวิตชนิดนี ้ ทั้งในทางวัตถุ
ธรรมและในทางนามธรรม คําอธิบายในทางนามธรรมนั้นจะเนนมติิทางเจตภาพของชีวิต และอาจรวมถึง
ความเชื่อในพระเปนเจา, เทพเจา หรือส่ิงเหนือธรรมชาติอ่ืน ๆ ตลอดจนแนวคิดเรื่องวิญญาณ ความพยายาม
ที่จะสะทอนภาพตัวเองของมนุษยนั้น เปนพื้นฐานของความคิดทางดานปรชัญา และมีบันทึกไวใน
ประวัติศาสตรตั้งแตยุคแรก  ๆ๓๔ 

 
ข.  มนุษยในความหมายของพระพุทธศาสนา 
คําวา  มนุษย มาจากคําศัพทภาษาบาลี (มน+อุษย) มน  แปลวาใจ  อุษย แปลวาสูง  เมื่อแปลรวม ๆ ก็

ไดคําวา  ผูมีใจสูง ไดแกคนผูมีมนุษยธรรม  คือธรรมที่ทําใหเกิดเปนมนุษย  เชน  ศลี ๕   เมตตา  กรุณา  เปน
ตน๓๕ ฉะนั้น  มนุษย  ก็คือผูดี  ผูประเสริฐ  เพราะมีจิตใจสงูนั่นเอง  เมื่อมนุษยมจีิตใจสูง  การกระทําอะไร  ๆ
ก็แลวแตยอมแตกตางไปจากผูมีจิตใจต่ํา  ๆ  หมายถึงผูที่เปนมนุษยเหมือนกนัแตไมทราบภาวะของตนวา
ตัวเองเปนมนษุย  ไมรูแมกระทั่งคุณธรรมที่ทําใหเกิดมาเปนมนุษย   
 

ค.  ทัศนะเกี่ยวกับมนุษย 
พระเทพสิทฺธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)  กลาวมนุษย ๕  จําพวกไววา 
๑. มนุสสเนรยิโก มนุษยสตัวนรก ไดแก มนุษยผูดุราย หยาบคาย ฆาสัตวตัดชีวติจีป้ลนเอาทรัพย

สมบัติของผูอ่ืนมาเปนของตนโดยฆาเจา ทรัพยตายบาง ทุบตีจนบาดเจ็บสาหสับาง ขมขืนแลวฆาบาง
เบียดเบยีนผูอ่ืนสัตวอ่ืนทรมานผูอ่ืนสัตวอ่ืน เปนคนไรศลีธรรม ไมมีมนุษยธรรมคือศีล ๕ ประจําตัวเลย นาม
วา มนุสฺสเนรยิโก แปลวา มนุษยสตวนรกคือเปนมนษุยแตช่ือ สวนความประพฤติทางกาย วาจา ใจนั้นเลว
ทราม ดุรายหยาบคายเหมือนสัตวนรกฉะนั้น 

๒. มนุสสเปโต มนุษยเปรตไดแก มนุษยผูมากไปดวยความโลภ มากไปดวยตณัหา ชอบลักเล็ก
ขโมยนอยโลภเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน แยงชิงวิ่งราวเปนตน แมพวกที่เทีย่วขอทาน ก็สงเคราะหเขาใน
ประเภทนี้ดวย 

                                                       
๓๔ http://www.tangboon.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=256391 

  ๓๕ พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓,  หนา  ๒๑๓. 



  ๑๘

๓. มนุสสติรัจฉา โน มนุษยสัตวเดรัจฉาน ไดแกมนุษยทีขวางศีลขวางธรรม  มีโมหะคือความหลง
มาก ไมรูจักบาป ไมรูจักบญุ ไมรูจักคุณ ไมรูจักโทษ ไมรูจักประโยชนและมใิชประโยชน ไมรูจักบุญคุณ
ของผูมีพระคุณ เชน บิดามารดา ครูบาอาจารย เปนตน เปนมนุษยผูไรศีลธรรม ดื่มสุรา เสพยาบา กินกัญชา
ทําอะไรทางกาย วาจา ใจ ก็ขวาง  ๆ  ผิดทํานองคลองธรรม นามวา มนุสฺสติรจฺฉาโน แปลวามนุษยสัตว
เดรัจฉาน เดรัจฉาน แปลวา ผูไปขวาง คือเดินทอดตวั ไมไดเดินตั้งตวัเหมือนคน คนเดรัจฉานก็ฉนันั้น ทํา
อะไรก็ขวางธรรม ขวางวินยั คือขาดศีลธรรมเสมอ  ๆ 

๔. มนุสสภูโต มนุษยแท  ๆ  คือเปนคนเตม็ตัว ไดแกคนรักษาศีล 5 มั่นเปนนิตยไมขาด ไมประมาท
ตอศีลเพราะศลีเปนมนุษยธรรม คือเปนธรรมประจํามนุษย ธรรมที่ทําใหคนเปนคน มนุสฺสภูโต แปลวา
มนุษยแท  ๆ เพราะมีคุณธรรมของคนคือ  ศีล ศีล ทานแปลวา เศียร คือ หัว ถาคนขาดศีล ก็คือคนหัวขาด
นั่นเอง เพราะขาดจากคณุธรรมของความเปนคน 

๕. มนุสสเทโว มนุษยเทวดา ไดแกมนษุยผูมีศีล 5 มั่นเปนนิตย แลวยังไดพยายามบําเพ็ญกุศล
เพิ่มพูนบารมอียูเร่ือยๆ เชน ใหทาน ฟงธรรม เรียนธรรม ปฏิบัติธรรม ไหวพระสวดมนต มีหริิคือความ
ละอายตอบาป มีโอตตัปปะ คือความสดุงกลัวตอผลแหงบาปอยูเสมอ เรียกวาเปนผูมีใจสูงดุจเทวดา เพราะ
ประกอบดวยเทวธรรม ๗ ประการคือ  ๑. บํารงเลี้ยงมารดาบิดา  ๒. ประพฤติ ออนนอมถอมตนตอบุคคลผู
เจริญ  ๓.  พูดจาไพเราะเสนาะหู ออนหวาน นุมนวล  ๔.  ไมพูดสอเสยีดผูอ่ืน  ๕.  ละความตระหนี่เหนยีว
แนน๖.รักษาคาํสัตย๗.ไมโกรธ 
  มนุษยที่มีคณุสมบัติเชนนี้ ทานขนานนามวา มนุสสเทโว แปลวา มนษุยเทวดา๓๖ 

มนุษยลวนแลวแตมีปญหาและเต็มไปดวยความถือตัวยดึมั่นถือมั่นในสิง่ทั้งปวงวา  “เรา”  วา  “ของ
เรา”   เปนตน  จะตองหาธรรมเขามาดับใหจงได  ทานพุทธทาส  จึงใหทัศนะไววา  การเกิดขึ้นแหง  “ตัวกู” 
“ของกู”  คือการตั้งจิตไวผิด  เพราะฉะนัน้  การตั้งจิตไวใหถูกจึงเปนรากฐานแหงความดับ  “ตัวก”ู  “ของกู”  
ตลอดเวลาที่มกีารตั้งจิตไวถูก  ความดับแหง  “ตัวก”ู  กม็ีอยูเพียงนั้น  ไมวาการกระทํานั้น  ๆ  จักเปนไปโดย
การประประจวบเหมาะหรือบังเอิญ  หรือวาเปนไปเพราะการใชดาํนาจของการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  
เชน  อํานาจของสมาธิเปนตน๓๗ 

อวิชชาเปนรากเหงาของ  “ตัวก”ู  “ของกู”  การทําลายอวชิชาเสียนั่นเองเปนการดับ  “ตัวก”ู  “ของกู”  
ในขั้นนี้  และเพราะเราใชวชิชาหรือปญญามาเปนเครื่องทําลายอวิชชา  ไมไดใชกําจิตลวน ๆ  ที่ทานพุทธ
ทาสไดกลาวไวแลวนั้น  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ก็ยังไดใหทศันะไวอีกวา  ความยดึถือวา เรา  วา  ของ
เรา  หรือที่ปราชญบางทานนิยมใชถอยคําใหหนักแนนกนิใจวาวา  ตัวกู  ของกู  นัน้  เปนความรูสึกที่ฝงแนน

                                                       
๓๖ พระเทพสิทธิมุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ),  ทาง  ๗  สาย,  (กรุงเทพมหานคร  :  การพิมพพระนคร,  ๒๕๒๔),  หนา  ๙-๑๑. 
๓๗ พุทธทาส  อินฺทปฺโญ,  ตัวกูของกู,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมมหาจุฬาลังกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐),  หนา  ๑๗๓. 



  ๑๙

ในจิตของมนษุย  มีอิทธิพลอยางลึกซึ้งตอการดําเนนิชีวติของบุคคลแตละคน  ตอความสุขความทกุขของเขา  
ตอความสัมพนัธระหวางบุคคล  และตอการเกิดปญหาแทบทุกอยางทางสังคม  ในทางธรรม  ถือเร่ืองนี้เปน
จุดรวมแหงความสนใจระดับแกนกลางเรื่องหนึ่ง  เปนเรื่องที่จะตองแกไข  และปฏิบัติใหถูกตอง  จึงมีคํา
สอนเกี่ยวกับเรื่องนี้มากมาย  ถอยคําที่ใขเรียกความรุสึกยึดถือนี้  ก็มีเปนถอยคําเฉพาะหลายแบบ มีทั้งที่เปน
คําศัพทที่เปนขอความ  หรือเปนประโยคใชเรียกกันเปนชุด  ๆ  ในที่นี้จะยกมากลาวโดยสังเขปพอเปน
แนวทางศึกษา  ผูสนใจพิเศษพึงคนควาใหละเอียดตอไป  ชุดที่  ๑  :  เอตํ  มม,  เอโสหมสฺมิ,  เอโส  เม  อตฺ
ตา-ติ.  (นี่  ของเรา,  เราเปนนี่,  นี่เปนตวัตนของเรา)๓๘ เปนตน 

พระมหาประยรู  ธีรวํโส  ไดใหขอคิดเกี่ยวกับชวีิตมนษุยเอาไววา  ชีวติมนุษยเราตองเผชิญกับสิ่งที่
คุกคามบีบคั้นไมวาจะเปนภยัธรรมชาติ  สัตวราย  โรคระบาด  หรือภัยจากมนษุยดวยกัน  นอกจากสติปญญา
ที่มั่นคงแลวส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งที่จะชวยใหเราตอบสนองตอภัยคุกคามนั้น  ไดอยางถูกตอง  ไมตื่น
ตระหนกสับสน  หั่นกลัว  จะถือความรูความเขาใจตอส่ิงที่เราตองเผชิญ  ซ่ึงจะเปนตัวกาํหนดทาทีและ
วิธีการในการตอสูหรือลาถอย  สุดแตวากรณีใดจะเปนสิ่งที่ถูกตองและเหมาะสมที่สุดในการเผชิญหนากับ
ความตายเชนกัน  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความตายในระที่เปนภาพกวางอนัเนนความเปนไปตามธรรมดา
ของสรรพสิ่งนั้น  จะชวยลดความหวั่นวติก  และเปดโอกาสใหใจไดพบกับความสงบ  ไนวาระสุดทายใน
ขณะที่ความรูความเขาใจในระดับที่เปนภาพละเอียดแหงเหตุปจจยัท่ีกําหนดความตายของเรา จะชวยใหเรา
ไดพัฒนาปญญา  ยกระดับจติแกเราใหตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม๓๙ 

  มนุษยนอกจากจะมีปญหาเรื่องชีวิตความเปนอยูจนกระทั่งตายแลว  อนึ่งแมในระหวางมีชีวิตอยู
จะตองขวนขวายในการงานตาง ๆ เพื่อเอาชีวิตใหอยูรอดและจะตองมี  “จริยธรรม”  กับ  “จรรยาบรรณ”  ถา
ดีเขาวามีจรรยาบรรณ  ถาไมดีเขากว็า  ไมมีจรรยาบรรณ  มนุษยมีปญหาตั้งแตเกิดจนกระทั่งตายนั่นแหละ
อุดร  จันทวัน  ไดใหขอคิดไววา  สําหรับผูมีภารหนาทีท่างการบรหิาร  การปกครอง  หรือการปราบปราม
และปองกันมกัจะใชคําวา  “จริยธรรม”  อยางนักการเมอืงก็ตองมีจริยธรรมนักการเมือง  นักปกครองตองมี
จริยธรรมนักปกครอง ตํารวจตองมีจริยธรรมตํารวจเปนตน  มีอาชีพอยูอาชีพหนึ่ง  ไมตองกลาวถึงหรือไม
ตองถามหาจริยธรรมหรือจรรยาบรรณเลย  นั้นก็คืออาชีพ  สมณะหรือนักบวช  เพราะถือวาทานมี
จรรยาบรรณหรือจริยธรรมที่มั่นคงอยูแลว  ไมจําเปนจะตองตรา  หรือบัญญัตจิริยธรรม  หรือจรรยาบรรณใด  

                                                       
๓๘พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตโต),  พุทธธรรม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙), หนา  ๑๔๓. 
๓๙ พระมหาประยูร  ธีรวํโส  (Ph.D.), ชีวิตและความตาย,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐),  

หนา  ๑๐๔. 



  ๒๐

ๆ  มาตีกรอบใหเปนที่อึดอดัลําบากแกทานอีก๔๐ควรยกใหทานเปนผูช้ีทางและแกปญหาไมใชมนษุยมีปญหา
เฉพาะสวนตัวเทานั้นแมการประกอบสัมมาชีพยังตองมีจริยธรรมและจรรยาบรรณประกอบไปดวย 

จํานง  อดิวฒันสิทธิ์  ไดใหทัศนะไววา  นักปรัชญาทางจริยธรรม สํานักปรชัญาทางวิเคราะห 
(Aalysic  School of Philosophy)  บางทานมีความเห็นวา  การวางกฎระเบียบขอบังคับ  หรือกรอบทางการ
ประพฤติปฏิบัติหรือจรรยาบรรณ  (Code of conduct) เปนหนาที่ของผูสอนศีลธรรมหรือผูประกาศทาง
ศาสนา  แตนกัปรัชญาเอกซีสเตลเซียลหรืออัตถิภาวะ (Existentialist)  พิจารณาวาเปนหนาที่ของนักปรัชญา
ดวยที่จะตองทําการเสนอแนะวิธีการดํารงชีวิต (Way of Life)  หรือจรรยาบรรณที่พึงประสงคเพือ่บรรลุถึง
เปาหมายอยางที่ไดรบการยอมรับรวมกันวาเปนสิ่งที่มีคุณคา  นักปรชัญาเอกซีสเตลเซียลทานหนึ่งนามวา  
Kierkegaard  พิจารณาวา  วถีิชีวิตของมนษุยมี  ๓  ขั้น  คือ 

๑.  วิถีชีวิตทางสุนทรีภาพหรือทางกามคุณ  (Aesthetical of Sensualist)                                          
๒. วิถีชีวิตทางจริยธรรม  (Ethical)                                                                                                                  
๓.  วิถีชีวิตทางศาสนา  (Religious)๔๑  

     พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ใหทัศนะวา  มนุษยเปนสัตวพิเศษ  ซ่ึงแตกตางจากสัตว
ทั้งหลายอื่น  ส่ิงที่ทําใหมนษุยเปนสัตวพิเศษ  ไดแก  สิกขา  หรือการศึกษา  คือการเรียนรูฝกฝนพฒันามนุษย
ที่ฝกฝน  ศึกษา  หรือพัฒนาแลว  ช่ือวาเปน  “สัตวประเสริฐ”  เปนผูรูจกัดําเนินชวีิตที่ดีงามดวยตนเอง  และ
ชวยใหสังคมดํารงอยูในสันติสุขโดยสวัสดี๔๒ 

 มนุษยเกิดมาตองเรียนรูหลาย  ๆ  อยางเพื่อการเปนอยูกับสังคมที่หลากหลาย  รวมทั้งการมีจริยธรรม
ตองควบคูไปกับการดํารงชวีิตเพื่อความเปนระเบียบสังคม และเพื่อลดปญหาทางสังคมอีกดวย 

๔.๒  ปญหาตาง  ๆ  ของมนษุย 

มนุษยมีปญหามากมายนับไมถวน  ตั้งแตเกิดจนตาย  ซ่ึงก็ลวนแลวแตเปนปญหาหนักอกดวยกนั
ทั้งสิ้น  ปญหาทั้งหลายเกดิขึ้นมาไดอยางไร  ใครเปนผูกอปญหา  และสามารถที่จะแกไขปญหากันได
หรือไม  พระพุทธศาสนาสามารถใหคําตอบไดไหม  และจะแกปญหาไดอยางไร  ลองมาศึกษากนัตอไป 

                                                       
๔๐

 อุดร  จันทวัน,  มองคุณธรรมและจริยธรรมในพฤติกรรมทงการเมืองของไทย,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ,  ๒๕๕๐),  หนา  ๒๙๘. 
๔๑
จํานงค  อิดวัฒนสิทธิ์,  พื้นฐานทางจริยธรรมของพระพุทธศาสนา,   (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,  ๒๕๔๐),  หนา  ๔๑. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  (กรุงเทพมหานคร  :  กรมการศาสนา 

กระทรวงวัฒนธรรม,  ๒๕๕๒,  หนา  ๑๐. 
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ก.  ดานความแตกตางกันของมนุษย 
 ในสังคมมนุษยมีความแตกตางกันหลาย ๆ ประการ   แมวาจะไดรับการศึกษาหาความรู  มกีาร
ฝกฝนอบรมจนเกิดความเชีย่วชาญแคลวคลองวองไว  สามารถที่จะแสวงหาทรพัยสมบัติมากมายกายกอง
เพื่อนํามาเลี้ยงชีวิตตนเองและญาติพี่นองได  และที่ไมมีความสามารถแสวงหาทรพัยเพื่อเล้ียงตัวเองไดก็มี
เชนกัน  ที่เปนเชนนีก้็เพราะวามนุษยมีพืน้ฐานการดํารงชีวิตที่ไมเหมอืนกัน  ที่สําคัญกวานั้นก็คอืพื้นฐาน
ทางดานจิตใจ  ถึงแมวาฐานะของมนุษยแตกตางกัน  แตถาหากวาไดรับการพัฒนาทางดานจิตใจในทางที่ดีมี
คุณธรรมจริธรรมแลว  ก็สามารถเปนมนุษยที่ประเสริฐได 
 
 เพราะฉะนั้น  พุทธศาสนาจึงไดแบงประเภทของมนษุยตามลักษณะแหงคุณธรรมจริยธรรมเอาไว  
เพื่อใหเกิดความสะดวกและงายตอการพัฒนา  การที่จะพัฒนามนุษยนั้นจําเปนอยางยิ่งตองรูจักพืน้ฐานชวีิต
และอุปนิสัยใจคอ  พุทธศาสนาเรียกวา  จริต  คือความประพฤติ  หรือพฤติกรรม  ธรรมดามนุษยมพีฤติกรรม
ที่ไมเหมือนกนั  สาเหตุของความไมเหมือนกันทางพฤติกรรมก็มาจากการฝกฝนอบรมจิตใจมาแตกตางกัน
นั่นเอง  การรอบรูและเขาใจเรื่องจริตจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง   
 
 พระพุทธองคตรัสถึงเรื่องจริตเอาไววา  มนุษยมจีริตทีไ่มเหมือนกัน  จึงทําใหมนุษยมพีฤติกรรม
แตกตางกันไปตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในจติ  จึงทําใหแสดงออกมาทางรางกาย  ดังนั้นจึงแบงประเภทของ
มนุษยตามจรติในพุทธศาสนามี  ๖ ประเภท  คือ 
 

๑. ราคจริต   ประพฤติหนักไปทางดานรักสวย  รักงาม 
๒. โทสจริต  ประพฤติหนักไปทางดานโมโห  โกรธงาย 
๓. โมหจริต  ประพฤติหนักไปทางดานหลง ๆ  ลืม ๆ   
๔. สัทธาจริต  ประพฤติหนกัไปทางดานความเชื่อ  เล่ือมใส 
๕. พุทธิจริต  ประพฤติหนกัไปทางดานความรู  นึกคิดพิจารณาดวยสติปญญา 
๖. วิตกจริต  ประพฤติหนักไปทางดานวิตกกังวล  ฟุงซาน  ระหวาดระแวง 

  ดังนั้น  เมื่อพระพุทธองคทรงทราบและเขาใจจริตของมนุษยแลว  การอบรมสั่งสอนก็ยอมงายขึน้  
กลาวคือทรงอบรมสั่งสอนใหตรงตามจริตของบุคคลนั้น ๆ  อยางไรก็ตาม  เมื่อบุคคลใดรูและเขาใจจริตของ
ตนเองกย็อมจะเปนประโยชนตอการวางตวัใหเขากับบุคคลอื่น ๆ  ในสังคมไดอยางไมเกอเขิน  รูใช
หลักธรรมที่สมควรและเหมาะแกอัธยาศัยของตนเองเพือ่การบรรลุธรรมได  นอกจากนั้น  มนษุยยังมีความ
ตองการทางปจจัยหลาย ๆ  ดานที่จําเปน  ทั้งทางรางกายและจิตใจ 
  

ข.  ดานความเหมือนกันของมนุษย  
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 มนุษยมีความเหมือน  ๆ  กนั หลาย ๆ  อยางพรอม ๆ  กัน  เพราะวามนุษยเมื่อมีความแตกตางกัน
ดังกลาวมาแลว  ก็ยอมมีความตองการที่เหมือนกัน  จึงแบงความตองการเปน  ๒  ขอใหญ  ๆ  คือ 

๑.  ดานรางกาย  
  ก).  อาหาร  ตองรับประทานอาหารบํารุงรางกายใหแข็งแรงตานทานโรครายได 
  ข).  เครื่องนุงหม  ตองปกปดรางกายปองกันเหลือบ ยุง ลม แดด และความละอาย 
  ค).  ยารักษาโรค  ตองดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 
  ง).  ที่อยูอาศัย  ตองมีบานอยูมีเรือนนอน กนัแดด ลม ฝน และสัตวราย 

๒.  ดานจิตใจ 
  ก).  มิตรภาพ  ความเปนมิตรตอกันสําคัญที่สุด 
  ข).  ความเจรญิ  ตองคนตองการความเจรญิทั้งภายนอกและภายใน 
  ค).  ความสุขที่แทจริง  ความธรรมดาทั่วไปหาไดงาย  แตความที่แทเกดิขึ้นภายในใจ 
  ง).  ที่พักพิงพึง่พาอาศัย  ธรรมดาคนเราตองพักพิงและพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
  จ).  ความเขาใจสาระชีวิต  ชีวิตไมยั่งยืนเปนไปตามหลักไตรลักษณ 
  ฉ).  การบรรลุเปาหมายชวีิต  เปาหมายของชีวิตคือจุดสูงสุดที่ตองไปใหถึง 
 
 ดังนั้น  ความตองการเหลานี้ก็สอดคลองกับหลักพุทธจริยศาสตร  ทั้งทางดานรางกายและจิตใจซึ่ง
สามารถนําไปประยุกตใชพฒันาและแกไขปญหาของมนุษยได  เชน  ถาตองการความสมบูรณ  มั่งคัง  
รํ่ารวย  ไมขัดสน  พอกินพอใช  ทั้งในปจจุบันและอนาคต  ก็ตองปฏิบัติตามหลักธรรมที่พระพุทธองคได
ตรัสไวในปฐมสัมปทาสูตร  ดังตอไปนี้  วา 

ภิกษุทั้งหลาย    สัมปทา    (ความถึงพรอม)    ๘    ประการนี้  คือ 
              ๑.    อุฏฐานสัมปทา    ความถึงพรอมดวยความหมั่นขยันขันแข็งแสวงหาทรัพย 
              ๒.   อารักขสัมปทา    ความถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยที่หามาได 
              ๓.    กัลยาณมติตตา    ความเปนผูมีมิตรสหายแท ดีงาม 
              ๔.    สมชีวิตา    ความเปนอยูเหมาะสม ไมฟุงเฟอสุรุยสุราย 
              ๕.    สัทธาสัมปทา    ความถึงพรอมดวยศรัทธา ความเชื่ออยางมีเหตุผล 
              ๖.    สีลสัมปทา    ความถึงพรอมดวยศลี มีปกติไมเบยีดเบียนผูอ่ืน สงบสุข 
              ๗.    จาคสัมปทา    ความถึงพรอมดวยจาคะ สละแบงปน เอื้อเฟอ เผ่ือแผ 
              ๘.    ปญญาสัมปทา  ความถึงพรอมดวยปญญา รอบรู รูแจง รูชัด รูจริง 
            ภิกษุทัง้หลาย    สัมปทา  ๘  ประการนี้แล  คนขยันหมัน่เพยีรในการทํางาน  ไมประมาท   วิธีการ
เล้ียงชีพแตพอเหมาะ  รักษาทรัพยที่หามาได    เปนผูมศีรัทธา  ถึงพรอมดวยศีล  รูความประสงคของผูขอ  
ปราศจากความตระหนี ่  ชําระทางแหงประโยชนที่มีในภพหนาอยูเปนนิตย  ทีพ่ระพุทธเจาผูมีพระนามวา
สัจจะตรัสธรรม  ๘  ประการดังกลาวมานี ้  เพื่อผูครองเรือน  ผูมีศรัทธา  อันเปนเหตุนําสุขมาใหในโลกทั้ง    
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๒  คือ  ประโยชนเกื้อกูลในภพนี้  และสุขในภพหนา  จาคะ  บุญนี้ยอมเจริญยิ่งขึ้นแกคฤหัสถทั้งหลาย  ดวย
ประการฉะนี้๔๓และยอมสงผลใหไดรับสิทธิที่มนุษยจะตองไดรับตามสิทธิทางสังคม 
 
๕.   อะไรคือสิทธิเสรีภาพ 
 

๕.๑  ความหมายของสิทธิเสรีภาพ 
มนุษยในโลกนี้ยอมมีสิทธิหนาที่และเสรีภาพเหมือน  ๆ  กัน  ไมวาจะเปนชาติหรือเผาพันธุไหน  

การมีสิทธิหนาที่และเสรีภาพยอมแสดงถงึความเจริญทางวัฒนธรรมของมนุษย 
 ๑.  สิทธิตามหลักจริยศาสตร 

สิทธิ  หมายถึง  ขอเรียกรองทางศีลธรรมของปจเจกชนซึ่งสังคมยอมรับ๔๔และใหความสาํคัญ 
สิทธิ  คืออํานาจอันชอบธรรม ซ่ึงบุคคลทุกคนพึงมีพึงได โดยไมไปเบียดเบยีนคนอื่น  เกี่ยวกับดาน

ตาง ๆ  เชน  สิทธิในบานเรอืนที่อยูอาศัย สิทธิในการศึกษาอบรม  ตลอดจนทรัพยสินตาง ๆ  ของตนเอง ที่
เรียกวา     สิทธิตามกฎหมายแพง  หรือในการเลือกตั้งบคุคลทุกคนก็ม ี  สิทธิในการเลือกตั้งตามที่กฎหมาย
กําหนดเอาไว  สิทธิในรางกาย  สิทธิในการประกอบกิจการตาง ๆ  ตามที่ตนเองตองการ  และสิทธิที่สําคัญ
ที่สุดของบุคคลก็คือ  สิทธิตามกฎหมาย๔๕สิทธิที่จะประพฤติปฏิบัติตามกฎของสังคม  และสังคมจะตองมี
สิทธิที่จะควบคุมพฤติกรรมสมาชิกของสังคมไดอีกดวย 

สิทธิ  คืออํานาจหรือผลประโยชนของบุคคลที่กฎหมายรับรอง  หรือคุมครอง  โดยบุคคลอื่นจะตอง
ใหความเคารพ  จะละเมิดลวงเกนิหรือกระทําการใด ๆ อันกอใหเกิดการกระทบกระเทือนตอสิทธิของบุคคล
ไมได   
 เสรีภาพ  หมายถึง  ความมีอิสระในการกระทําของบุคคล  ซ่ึงการกระทํานั้นจะตองไมขัดตอ
ศีลธรรมจรยิธรรมทางสังคม  และกฎหมายของประเทศที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญ  เสรีภาพนั้นมกัจะมาพรอม
กับสัทธิ  เพราะสวนมากจะพูดกันวา  สิทธิเสรีภาพกันบอย  ๆ จงึคิดกันมนษุยสวนมากชอบที่จะมีสิทธิ
เสรีภาพกันมาก  แตหนาทีจ่ะไมคอยพดูกนั  แตพอเนนเรื่องหนาที่  กม็ักกลาวกันวา  อยางเครียดกันมากนัก  
ปลอย ๆ กันบาง  ทําตัวตามสบาย ๆ  อยากทําอะไรก็ทํา  อยากไปไหนก็ไป  เปนตน 
 
 สิทธิและเสรีภาพ   เปนรากฐานสําคัญในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย การที่จะรูวาการ
ปกครองของประเทศใดมีความเปนประชาธิปไตยไดมากนอยเพียงใด ตองดูที่สิทธิเสรีภาพของประชาชนใน
ประเทศนั้นๆ เปนสําคัญ ถาประชาชนมีสิทธิเสรีภาพมาก ความเปนประชาธิปไตยของประเทศนัน้ก็มีมาก 

                                                       
๔๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๕/๓๘๘. 
๔๔ บุญมี แทนแกว.ผศ. จริยศาสตร(ETHICS). กรุงเทพมหานคร : เอกสารประกอบการศึกษา ภาควิชาปรัชญาและศาสนา   คณะวิชา

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สวิทยาลัยรัตนโกสินทรบานสมเด็จเจาพระยา,  ๒๕๓๐. หนา  ๑๐๘,๑๑๑. 
๔๕ http://blog.eduzones.com/winny/3658 
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หากสิทธิเสรีภาพของประชาชนถูกจํากดัหรือถูกริดรอนโดยผูมีอํานาจในการปกครอง ประชาธิปไตยก็จะมี
ไมได ดวยเหตุนี้กฏหมายรัฐธรรมนูญของไทยทุกฉบับ จึงไดบัญญัตคิุมครองสิทธิเสรีภาพของประชาชนไว
อยางแจงชดัเกีย่วกับสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลในสังคม  รวมทั้ง สิทธิและเสรีภาพสวนบคุคล  เชน 

๑.  การใชอํานาจโดยองคกรของรัฐทุกองคกร ตองคํานึงถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ และ
เสรีภาพ ตามบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ 

๒.  สิทธิและเสรีภาพที่รัฐธรรมนูญนี้รับรองไวโดยชัดแจง โดยปริยายหรือโดยคําวินิจฉยัของศาล
รัฐธรรมนูญ ยอมไดรับความคุมครองและผูกพันรัฐสภา คณะรัฐมนตรีศาล และองคกรอื่นของรัฐโดยตรงใน
การตรากฎหมาย การใชบังคบักฎหมาย และการตีความกฎหมายทั้งปวง 

๓.  บุคคลยอมอางศักดิ์ศรีความเปนมนษุยหรือใชสิทธิและเสรีภาพของตนไดเทาที่ไมละเมิดสทิธิ
และเสรีภาพของ บุคคลอื่น ไมเปนปฏิปกษตอรัฐธรรมนูญ หรือไมขดัตอศีลธรรมอันดีของประชาชน 

๔.  การจํากดัสิทธิและเสรีภาพของบุคคลที่รัฐธรรมนูญรับรองไว จะกระทํามไิด เวนแตโดยอาศัย
อํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย ซ่ึงตองไมกระทบกระเทือนสาระสาํคัญแหงสิทธิและเสรีภาพนัน้ 

๕.  บุคคลยอมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและรางกาย 
๖.  บุคคลยอมมีเสรีภาพในเคหสถานบานเรือน 
๗..บุคคลยอมมีเสรีภาพในการเดินทางและมีเสรีภาพในการเลือกถ่ินที่อยูภายในราชอาณาจักร 
๘..สิทธขิองบุคคลในครอบครัว เกียรติยศ ช่ือเสียง ขอมูลสวนบุคคลตลอดจนความเปนอยูสวนตัว 

ยอมไดรับความคุมครอง 
๙.. บุคคลยอมมีเสรีภาพในการสื่อสารถึงกันโดยทางที่ชอบดวยกฎหมาย 
๑๐..บุคคลยอมมีเสรีภาพบริบูรณในการถือศาสนา นิกายของศาสนา หรือลัทธินิยมในทางศาสนา 

และยอมมีเสรภีาพในการปฏบิัติตามศาสนธรรม ศาสนบัญญัติ หรือปฏิบัติพิธีกรรมตามความเชือ่ถือของตน 
เมื่อไมเปนปฏปิกษตอหนาทีข่องพลเมืองและไมเปนการขัดตอความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน 

๑๑..การเกณฑแรงงานจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบญัญัติแหงกฎหมายเฉพาะเพื่อ
ประโยชนในการปองปดภยัพิบัติสาธารณะอันมีมาเปนการฉุกเฉิน หรือโดยอาศัยอํานาจตามบทบญัญัติแหง
กฎหมาย ซ่ึงใหกระทําไดในระหวางเวลาทีป่ระเทศอยูในภาวะสงครามหรือการรบ หรือในระหวางเวลาที่มี
ประกาศสถานการณฉุกเฉนิหรือประกาศใชกฎอัยการศกึ๔๖ 

 
๕.๒  ลักษณะสําคัญของสิทธิ   คือ  เปนอาํนาจของบุคคลที่มีกฎหมายคุมครอง  รับรอง๔๗  หลังจาก

สงครามโลกครั้งที่ ๒ สงบลง  ก็ไดเกิดปญหาทางดานการคุมครองสิทธิในสังคม  ประชาชนไดรับความ

                                                       
๔๖ http://www.boraiwit.ac.th/social/Constitution_right1.htm 
๔๗

 บุญมี แทนแกว.ผศ. จริยศาสตร(ETHICS). เลมเดียวกัน  หนา ๑๐๘. 
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เดือดรอน  องคการสหประชาชาติไดใหความสนใจและมองเหน็ความสําคัญของปญหานี้  จึงไดมีการ
ประกาศบทบญัญัติเพื่อคุมครองสิทธิมนุษยชนขึ้นทัว่โลก  ซ่ึงเรียกวา  “ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน” 
ในวนัที่ ๑๐ ธันวาคม  พ.ศ. ๒๔๙๑  โดยอาศัยสาเหตหุลาย ๆ ประการ  เชน 
  -  การยอมรับศักดิ์ศรีประจําตัว  และสิทธทิี่เสมอกัน  ไมอาจโอนแกกนัไดของสมาชิกทั้งปวงแหง
ครอบครัวมนุษยเปนรากฐานของเสรีภาพความยุติธรรมและสันติภาพ 
  -  การเมินเฉยและดหูมิ่นเหยียดหยามสิทธิมนุษยดวยกนัเอง  ไดกอใหเกิดการกระทําอันโหดรายปา
เถ่ือนทารุณ  กระทบกระเทือนมโนธรรมของมนุษยชาติอยางรุนแรง  โดยเหตุทีไ่ดมีการประกาศปณิธาน
สูงสุดของสามัญชนวา  ถึงวาระแหงโลกแลวที่มนษุยจะมเีสรีภาพในการพดู  ในความเชื่อถือ และทั้งมี
เสรีภาพจากความกลัวและความตองการ 
  -  เปนสิ่งจาํเปนที่สิทธิมนุษยชนควรไดรับการคุมครองโดยหลักนิติธรรม  ถาไมตองการใหมนษุย
ถูกบีบบังคับใหหาทางออกโดยการกบฏตอทรราชยและการกดขี่อันเปนที่พึ่งสุดทาย  
  -  เปนสิงจําเปนที่จะสงเสริมการพัฒนาความสัมพันธฉันมิตรระหวางชาติตาง ๆ 
  -  บรรดาประชาชนแหงสหประชาชาติไดยืนยนัไวในกฎบัตร  ถึงความเชื่อมั่นในสทิธิมนุษยชนขัน้
พื้นฐาน  ในศักดิ์ศรีและคณุคาของตัวบุคคล  และความเสมอกันแหงสทิธิทั้งชายหญงิ  และไดตัดสินใจที่จะ
สงเสริมความกาวหนาทางสงัคมตลอดจนมาตรฐานแหงชีวิตใหดีขึ้นมีเสรีภาพมากขึน้ 
  -  รัฐสมาชิกไดปฏิญาณที่จะใหไดมา  โดยการรวมมือกับสหประชาชาต ิ  ซ่ึงการสงเสริม การเคารพ  
และการถือปฏิบัติโดยสากลตอสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐาน 
  -  ความเขาใจตรงกันในเรื่องสิทธิและเสรีภาพ  มีความสําคัญยิ่ง  เพื่อใหคําปฏิญาณนี้เกิดสัมฤทธิ์ผล
อยางเต็มเปยม 
  ดังนั้น  สมัชชาแหงองคกรสหประชาชาต ิ  จึงขอประกาศให...ปฏิญญาสากลวาดวย  เร่ืองสิทธิ
มนุษยชน  นี้  เปนมาตรฐานรวมกันแหงความสําเร็จ  สําหรับประชาชนทั้งหลายและประชาชาติทัง้ปวง  ดวย
จุดประสงคทีจ่ะใหปจเจกบคุคล  ทุกผูทุกนามและองคกรของสังคมทุกหนวย  โดยการรําลึกเสมอถึง
ปฏิญาณนี้  พยายามสั่งสอนและใหการศกึษาเพื่อสงเสริม การเคารพตอสิทธิและเสรีภาพเหลานี ้  ดวย
มาตรการที่เจรญิกาวไปขางหนาทั้งในและระหวางประเทศ  เพื่อใหไดมาซึ่งการยอมรับและถือปฏิบัติตอ
สิทธิเหลานั้น  อยางเปนสากลและไดผล  ในหมูประชาชนของรัฐสมาชิกทั่วโลก  เชน 
 

ขอ ๑  มนุษยทัง้หลายเกดิมามีอิสรเสรีเทาเทียมกันทั้งศกัดิ์ศรีและสิทธิ  ทุกคนไดรับการประสิทธิ์
ประสาทเหตุผลและมโนธรรม  และควรปฏิบัติตอกันอยางฉันพี่นอง 

ขอ ๒  บุคคลชอบที่จะมีสิทธิและเสรีภาพตามที่ระบุไวในปฏิญาณนี ้ ทั้งนี้โดยไมมกีารจําแนกความ
แตกตางในเรือ่งใด ๆ  เชน เชื้อชาติ  สีผิว  เพศ  ภาษา  ศาสนา  ความเหน็ทางการเมือง  หรือทางอื่นใด  ชาติ
หรือสังคมอันเปนที่มาเดิม  ทรัพยสิน  กําเนดิ  หรือสถานะอื่นใด 
  นอกจากนี้การจําแนกขอแตกตาง  โดยอาศัยมูลฐานแหงสถานะทางการเมือง  ทางดุลอาณาหรือทาง
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เร่ืองระหวางประเทศของประเทศ  หรือดินแดนซึ่งบุคคลสังกัดจะทํามไิด  ทั้งนี้ไมวาดนิแดนดังกลาวจะเปน
เอกราช  อยูในความพิทักษ  มิไดปกครองตนเอง  หรืออยูภายใตการจํากัดแหงอธิปไตยอื่นใดขอ ๓  บุคคลมี
สิทธิในการดําเนินชวีิต  ในเสรีธรรมและในความมั่นคงแหงรางกาย 
  ขอ ๔  บุคคลใดจะถูกบังคับใหเปนทาส  หรืออยูในภาระจํายอมใด ๆ มิได  การเปนทาสและการคา
ทาสจะมีไมไดทุกรูปแบบ 
 ขอ ๕  บุคคลใดจะถูกทรมานหรือไดรับการปฏิบัติ  หรือลงทัณฑซ่ึงทารุณโหด  ไรมนุษยธรรมหรอื
เหยยีดหยามเกยีรติมิได 
  ขอ ๖  ทุก ๆ คนมีสิทธิที่จะไดรับ  การยอมรับวาเปนบุคคลในกฎหมาย  ไมวา  ณ  ที่ใด ๆ๔๘ 

๓.  สิทธิตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ 

  ดังนั้น  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  ๒๕๔๐ มาตรา  ๓๓๔  (๑)  กําหนดบังคับ
ไวใหออกกฎหมายวาดวย  คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ  ภายใน  ๒  ป  นับแตวนัที่รัฐธรรมนูญใช
บังคับ  รัฐบาลจึงไดออกกฎหมายมารองรบั  เรียกวา  “พระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
พ.ศ. ๒๕๔๒”  ซ่ึงมีประเด็นสําคัญ  พอสรุปไดดังตอไปนี้ 

(๑)  มาตรา  ๓  ใหคําจํากัดความวา  “สิทธิมนุษยชน”  หมายความวา  ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ 
เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลที่ไดรับการรับรอง  หรือคุมครอง  ตามรัฐธรรมนูญแหง  
ราชอาณาจักรไทย  หรือตามกฎหมายไทย  หรือตามสนธิสัญญาที่ประเทศไทยมพีนัธกรณีที่ตองปฏิบัติตาม
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย หรือศักดิ์ศรีความเปนคนเปนสิ่งที่ทุกคนมีตดิตวัมาแตกําเนดิ  โดยไมแบงแยกเชื้อ
ชาติ  สีผิว  เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเหน็ทางการเมืองหรือแนวคิดอืน่ ๆ  เผาพันธุ  หรือสังคม  ทรัพยสิน  
ถ่ินกําเนิด  หรือสถานะอื่น ๆ  เชน  คนเราทุกคนมีสิทธิไดรับการยอมรบันับถือวาเปนบุคคลตามกฎหมายไม
วาที่ไหน  เมื่อไร 

(ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ขอ ๖)  คนเราทกุคนเกิดมามีอิสระเสรี  มีศักดิศ์รี  มีสิทธิเทา
เทียมกนัหมดทุกคนไดรับการประสิทธิประสาทเหตุผลและมโนธรรม และควรปฏิบตัิตอกันฉันพีน่อง 

(ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ขอ ๑)  รัฐธรรมนูญยังไดบัญญัติรับรอง กําชับ และเรียกรอง
เมื่อถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนไวดวย อยางชดัเจน  ไดแก 

(๒)  มาตรา  ๔  บัญญัติวา  “ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิและเสรีภาพของบุคคลยอมไดรับความ
คุมครอง” 

                                                       
๔๘ http://www.baanjomyut.com/library/human/page1.html 
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(๓)  มาตรา  ๒๖  บัญญัติวา  “การใชอํานาจโดยองคกรของรัฐทุกองคกร ตองคํานึงถึงศักดิ์ศรีความ
เปนมนุษย  สิทธิ และเสรีภาพ”  

(๔)  มาตรา  ๒๘  บัญญัติวา  “บุคคลยอมอางศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  หรือใชสิทธิและเสรีภาพของ
ตนไดเทาทีไ่มละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น  ไมเปนปฏิปกษตอรัฐธรรมนูญ  หรือไมขดัตอศีลธรรม
อันดีของประชาชน 

ซ่ึงสหประชาชาติ ไดแสดงความหวงใยตอการละเมิดสิทธิมนุษยชนในหลายพื้นที่ของโลก
โดยเฉพาะตอผูอพยพและผูล้ีภัย ผูไรที่อยูในประเทศ  ชนกลุมนอยและกลุมศาสนา  ผูเคลื่อนไหวทางการ
เมือง  และสื่อมวลชน  ตอการกระทําทารุณเดก็ การใชแรงงานเด็ก  การเกณฑเด็กเปนทหาร  เด็กกาํพราเด็ก
เรรอน  เดก็ขางถนน  โสเภณีเดก็  เด็กที่ตดิเชื้อ เอชไอว ีจากมารดา  การลกัลอบคาอาวุธสงครามขนาดเล็ก 
กับระเบิด  การทําทารุณตอนักโทษ  ความแออัดในเรอืนจํา  การขาดแคลนสิ่งอํานวยความสะดวกใหแก
นักโทษ๔๙เปนตน  โดยองคกรระดับโลกไดมีความหวงใยสิทธิของเพื่อนรวมมนษุยโลก 

๔.  สิทธิในการดํารงชีวิต  
มนุษยเรานั้นมสิีทธิเพื่อการมีชีวิตอยู  และตางก็มีอาชีพหรือวิธีการทํามาหากินทีแ่ตกตางกันไปตาม

ฐานะของแตละคน  ในสังคมมนุษยยอมมสิีทธิตามระเบียบกฎหมายบานเมืองที่จะประกอบอาชีพนั้น ๆ ได  
ถึงแมวาจะมีสิทธิในการประกอบอาชีพตาง ๆ ได  แตกต็องไมใชสิทธิในทางที่ผิด  ตองใชสิทธิไปในทางที่
ถูก  หลักการประกอบอาชพีตามหลักอริยมรรค  ขอที่  ๖  คือ  สัมมาอาชีวะนัน้  สามารถใชเปนเกณฑตัดสิน
ความถูกตองได  มาดูวาอาชพีของมนุษยอยางไหนผิดอยางไหนถูก 
 
   ๔.๑.๑  การประกอบอาชีพ   
   การประกอบอาชีพของมนุษยมี  ๒  อยาง  คือ  ๑. มจิฉาชีพและ ๒. สัมมาชีพ  ในที่นี้จะ
กลาวเฉพาะ มจิฉาชีพเทานั้น  สวนสัมมาชีพก็ลักษณะตรงกันขามกับมจิฉาชีพ 
   ๑.  มิจฉาชีพ  คือการประกอบอาชีพในทางที่ผิด  หรือมิจฉาวณิชชา  การคาขายผิด  เปน
กายทุจริต  มีตวัอยางที่พุทธองคตรัสไวในวณิชชาสูตร  วาดวยการคาขายที่ไมควรทํา  ดังตอไปนี ้
   ก).  อาชีพคาขาย   

ภิกษุทั้งหลาย  อุบาสกไมควรทําการคาขาย  ๕  ประการนี้  คือ 
๑.  การคาขายศัสตราวุธ  ใหสรางอาวุธแลวขาย  เพื่อห้ําหั่นประหัตประหารกนั 
๒.  การคาขาย(สัตว)มนุษย  คาขายมนุษย  ทําใหหมดอิสรภาพ  ขาดสิทธิเสรีภาพ 
๓.  การคาขายเนื้อ  เล้ียงสัตวไวเพื่อขาย  เปนเหตแุหงการฆา  เบียดเบยีน 
๔.  การคาขายของมึนเมา  ใหปรุงของมึนเมาแลวขาย  ซ่ึงเปนเหตแุหงความประมาท 
๕.  การคาขายยาพิษ  ใหทํายาพิษแลวขาย  ซ่ึงจะใหโทษแกชีวติได 

                                                       
๔๙ http://www.oknation.net/blog/jina/2009/01/29/entry-1 
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   ภิกษุทั้งหลาย  อุบาสกไมควรทําการคาขาย  ๕  ประการนีแ้ล๕๐  
 อาชีพที่ผิด ๆ  เหลานี้ลวนแลวแตเปนสาเหตุใหความเดอืดรอนทั้งแกตนเองและตอผูอ่ืน  เพราะเปน
การสรางเวรสรางกรรม  นํามาแตความความทุกข  ความหายนะ  เปนการเบียดเบยีน  กอใหเกิดความสับสน
วุนวาย  ลางผลาญกันไมมีวนัสิ้นสุด  ไมใชทางนําไปสูความสงบสุข  ไมเกิดอิสรเสรีภาพ  การเวนขาดจาก
มิจฉาชีพเหลาเสียไดจึงเปนการประเสริฐที่สุด 
 
 ในบรรดาการคาขายทั้ง  ๕  อยางนั้น  การคาขายมนุษย  ถือวา  ใหโทษมากที่สุด  เพราะมนุษยเปน
สัตวประเสริฐที่สุด  และการเกิดเปนมนษุยจึงเปนสิ่งทีห่าไดยากมาก  ผูที่ทําการหลอกลวงมนษุยไมวาจะ
โดยวิธีใดก็ตาม  เปนเพราะจิตใจต่ําทรามหางไกลจากความเจริญ  หางจากความสงบสุข  ขาดศีลธรรม  
คุณธรรม  จริยธรรม  มีแตความวุนวาย    มีสภาพไมตางไปจากสัตว  และอาชีพอยางหนึ่งที่จัดอยูในอาชีพคา
มนุษยก็คือ  อาชีพโสเภณี  อาชีพนี้ใหคุณหรือใหโทษอยางไรบางตองศึกษากนัตอไป 
 
   ข)  อาชพีโสเภณีหรือขายตัว  มีความเปนมาอยางไร 
   อาชีพนี้จัดอยูจําพวกคาขายมนุษย  เปนมจิฉาชีพ  และใชวาจะมีแตปจจุบันนี้เทานั้น  แมแต
ในอดีตก็เคยมมีาแลว  กลาวกันวาผูที่จะประกอบอาชพีเชนนั้นไดจะตองเปนผูมีคณุสมบัติประจาํตัว  เชน  
ความสวยงาม  รูปรางดี  เปนตน  เชน  โสเภณีที่ช่ือวา  อัมพปาลี  อนึ่งกลาวกันวา  การที่จะเปนโสเภณีไดนัน้
ก็ไมใชวาจะเปนกันไดงาย ๆ  เพราะโสเภณีในสมยันั้นเปนผูสรางความสุข  รายได  สัมพันธไมตรี  และเปน
หนาเปนตาของบานเมืองนั้น ๆ นับวาเปนอาชีพทางเศรษฐกิจอยางอนึ่งในสังคม 
  ตอมา  อาชพีโสเภณีจึงไดรับการยอมรับในระดับหนึ่ง  วาเปนอาชพีที่มีเกียรติ  กลาวคืออาชีพนี้ก็
ไดรับการแตงตั้งโดยพระราชา  และเมื่อไดรับการแตงตั้งแลวก็ทําหนาที่แบบมีเกียรติเทากับการรับราชการ
เลยทีเดยีว  ผูที่ไดรับการแตงตั้งใหเปนโสเภณจีะตองมีรูปรางหนาตาดีสะสวยถึงขั้นระดับเปนหนาเปนตา
ประจําเมืองเลยทีเดยีว  ตอมาสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป โสเภณกี็พากนัสละอาชีพ  เจริญภาวนาหาทางสงบใจ
และเลิกอาชีพนี้ไปเสีย 
 
 ฟงมาวา  ในสมัยนั้นสิทธิเสรีภาพของผูหญิงก็ถูกกดขี่จนไมสามารถที่จะไปประกอบอาชีพอยางอื่น
ไดนอกจากอาชีพโสเภณ ี  ฟอนรํา  ขับรอง  นกัแสดง  เปนเพราะวาถูกกดขี่จนไมไดรับการศึกษาเพื่อนําไป
ประกอบอาชพีอยางอื่นได  แตใชวาจะไดรับการแตงตั้งจากพระราชากันไดงาย ๆ  หากจะตองไดรับการสืบ
ทอดชนิดที่เรียกวา  จากรุนพีสู่รุนนองหรือแบบเชื้อสายปฏิบัติสืบกันมา  แมกระทั่งเมือ่มีการคลอดลูกก็เล้ียง
ไวเฉพาะลูกสาวเทานัน้เพื่อใหเปนผูสืบทอดอาชีพโสเภณีตอไป  ดังตัวอยาง  เชน 
   

                                                       
๕๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕ 
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ในอดีต  กรุงเวสาลีก็มีหญิงงามเมืองชื่อ  อัมพปาลี  รูปงาม  นาดู  นาชม  มีผิวพรรณผุดผองอยางยิ่ง  
เธอชํานาญการฟอนรํา  ขับรอง  และประโคมดนตรี  คนทั้งหลายที่ตองการจะพาเธอไปรวมอภิรมยดวยตอง
จายคาตวักอน  ก็เพราะนางอมัพปาลีนี่แหละที่ทําใหกรุงเวสาลีมีเสนหและมีความงดงามเปนพิเศษ 

คร้ังนั้น  คณะกุฎมพีชาวกรุงราชคฤห  เดินทางไปกรุงเวสาลีดวยธุระจําเปนบางอยาง   ไดพบเหน็
กรุงเวสาลีที่อุดมสมบูรณ  และไดพบนางอัมพปาลี  คร้ันเสร็จธุระแลวก็เดนิทางกลับมายังกรุงราชคฤห  เขา
เฝาพระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐไดกราบทูลเร่ืองนั้น  พระเจาพิมพสิารก็ทรงรับสั่งใหคัดเลือกเดก็สาวผูมี
ความงามอยางนั้นเพื่อจะใหเปนหญิงงามเมอืงเหมือนอยางกรุงเวสาลี  กค็ือเลียนแบบเขา 

 
ก็สมัยนั้น  ในกรุงราชคฤห  มีเด็กสาวชื่อสาลวดีมีรูปงาม  นาดู  นาชม  มผิีวพรรณผุดผองอยางยิง่  

คณะกุฎมพีชาวกรุงราชคฤห  จึงคัดเลือกเธอใหเปนหญิงงามเมือง  เมื่อเธอไดรับเลือกไมนานนักก็เปนผู
ชํานาญในการฟอนรํา  ขับรอง  และประโคมดนตร ี เปนตน 
  ตอมา  เมื่อนางเกิดตั้งครรภและมีครรภครบกําหนดคลอด  จึงไดแอบคลอดบุตรชาย  เพื่อไมใหใครรู  
จึงใหหญิงรับใชนําทารกลงในกระดงเกา  ๆ  นําออกไปทิ้งที่กองขยะ  ก็เวลานั้นเปนเวลาเชา  เจาชายอภยั
กําลังเสด็จเขาสูพระราชวัง  ไดทอดพระเนตรเห็นทารกนัน้ซึ่งถูกฝูงกาแวดลอม  จึงตรสัสั่งใหนําทารกไปใน
พระราชวัง  ทรงมอบใหแมนมดูแล  แลวทรงตั้งชื่อทารกนั้นวา  “ชีวก”   เพราะบงถึงคําวา  “ยังมีชีวิตอยู”  
และตั้งชื่อวา  “โกมารภัจ”  เพราะเปนผูที่เจาชายรับสั่งใหเล้ียงไว  และตอมาก็เปนผูมีช่ือเสียงในดานการ
รักษาโรค๕๑นี้ก็เปนผลผลิตจากโสเภณเีชนกนั 

ฝายนางอัมพปาลี  ตอมานางไดเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง  ไดถวายสวนมะมวงอนัเปน
สมบัติของนางใหเปนที่ประทับของพระพทุธเจาและภิกษุสงฆในปลายพุทธกาล  อันนี้ก็เปนประโยชนที่เกิด
จากโสเภณีซ่ึงมีความรักศรัทธาเลื่อมใสตอพระพุทธศาสนาเลยกลับตวักลับใจได 

 
  ค).  ปญหาโสเภณีและโสเภณีเด็ก 
   จากการที่พระไตรปฎก๕๒กลาวยืนยนัวา  สตรีในสมัยกอนนั้นประกอบอาชีพเปนโสเภณี๕๓ก็
แสดงวาปญหาโสเภณีก็มีมาตั้งแตอดีตแลว  ซ่ึงไมมีวิธีการไหนที่จะสกัดกัน้หรือกวาดลางอาชีพนีใ้หหายไป
จากสังคมได  มีแตปญหาจะเพิ่มพนูหนกัขึ้นยิ่งกวาเดิม  ยิ่งยุคปจจบุันความเจริญของบานและนวัตกรรม
ทางดานเทคโนโลยีไดขยายตัวอยางเต็มที่  สังคมเกิดแขงขันกันทํามาหากินเพื่อปากทอง  เกดิวกิฤติหลาย ๆ  
อยางขึ้นในสังคม  ทั้งการเมือง  การปกครอง  เศรษฐกิจ  วิธีการทํามาหากินกย็ิ่งพิศดารมากยิ่งขึ้น 

                                                       
   ๕๑ วิ.มหา. ๕/๓๒๖-๓๒๘/๑๗๙-๑๘๑,  

๕๒ วิ.ม.(ปาลิ) ๕/๓๒๗/๑๒๓ 
๕๓ วิ.ม.(ไทย)๕/๒๘๘/๑๐๔ 
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    ปญหาโสเภณีเดก็นั้น  กลุมงานวิจยัชุดพฒันาบริหาร กองวิจยัและพฒันา สํานักงานแผนงานและ
งบประมาณ สํานักงานตํารวจแหงชาติ (พ.ศ. ๒๕๔๗)  ไดทําการวิจัยถึงปญหาโสเภณีเดก็วา  ปญหาโสเภณี
สวนมากเกิดมาจากหลายสาเหตุใหญ ๆ ดวยกัน  จึงสามารถสรุปไววา 

๑. ความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี 
๒. ความความยากจนทางดานครอบครัว 
๓. ความตองการประสบการแปลกใหม 
๔. ความฟุงเฟอหลงทางไปกับวตัถุนิยม 
๕. ความคลั่งไคลเลียนแบบพฤติกรรมตะวนัตก 
๖. การมีเพศสัมพนัธอันลึกซึ้งกอนวัยอันควร 

สํานัก งานตํารวจแหงชาติ ไดใหความชวยเหลือเดก็หญงิที่ประกอบอาชีพโสเภณ ี ดวยการบรรเทา
ปญหาความรนุแรงทางเพศที่เกิดขึ้น  โดยใชวิธีการของกระบวนการบังคับใชกฎหมายและแนวทางการ
ปฏิบัติ  และเพื่อสนองนโยบายของรัฐบาล  ดานครอบครัว  เด็ก  เยาวชน  สตรี  โดยเนนการเสริมสราง
สถาบันครอบครัวใหอบอุนเขมแข็ง  จึงไดทําการศึกษาปญหาโสเภณีเดก็หญิงที่มีอายไุมเกิน  ๑๘  ป เพื่อให
สังคมไดรับทราบตระหนกัถึงสภาพความรุนแรงของปญหา  และเพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของใหความสําคัญ
กับปญหานีใ้นการปองกันและแกไขปญหาอยางจริงจังและยั่งยืนตอไป๕๔ 

  การคาประเวณี  คือการขายบริการทางเพศ  ทั้งชายและหญิง  รวมถึงการขายบริการแกเพศเดยีวกัน  
ผูที่ขายบริการทางเพศเรียกวา "โสเภณี" หรืออาจมีช่ือเรียกแตกตางไป ช่ือเรียกสําหรับผูขายบริการเพศหญิง
มีตั้งแต  กระหรี่  ไก อีตวั  คุณตัว  สาวเอสคอรท  นางทางโทรศัพท  หมอนวด  หรือ สาวไซดไลน  และ
สําหรับผูชาย  มีเรียกกันวา  แท็กซี่บอย  ขายน้ํา  หรือ  จิโกโล  ถาเปนชายที่ขายตวัใหกับชาวตางชาติตาม
ชายหาด  จะเรียกวา  Beach Boy  และบุคคลที่จัดการควบคุมและติดตอประสานงานถาเปนผูชายเรียกวา 
แมงดา  และถาเปนผูหญิงเรียก  มามาซัง  หรือ  แมเลา  ปจจุบัน การคาประเวณีในประเทศไทยมีความ
ซับซอนเพิ่มขึ้นจากเดิมเปนอยางมาก ระบาดไปในกลุมนักศึกษาที่หวังจะมีรายไดทางลัด เพื่อที่จะเอาเงนิมา
ใชจายตามงามตองการของตนเอง ซ่ึงกอใหเกดิปญหาทางสังคมเพิ่มมากขึ้น  สงผลใหเกิดการกอ
อาชญากรรมเปนจํานวนมาก๕๕ 
 
  เฉลิมขวัญ ผลประเสริฐ  ไดกลาวไวในบทความเรื่อง “การคาประเวณีเด็กภัยรายท่ีทําลายฐานความ
ม่ันคงของชาติ” วาประเทศไทยนัน้  การคาประเวณีไดถือกําเนิดขึ้นมาในชวงคริสตศตวรรษที ่๑๖-๑๗ โดย
ไมไดถูกนําเขามาจากชาติตะวนัตกตามเรือ่งเลากัน  การคาประเวณีในไทยเริ่มเปนที่แพรหลายกบั

                                                       
๕๔ http://research.police.go.th/report_sopaneedek_47.html 
๕๕ http://pannadda.ob.tc/-View.php?N=173 
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ชาวตะวันตก  ในชวงที่มีการติดตอความสมัพันธระหวางประเทศกับชาวตะวันตก  มีหลักฐานเปนศัพทใน
สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช  เรียกวา  “รับจางทําชําเราแกบุรุษ” 

  ตอมาในสมัยรัตนโกสินทรในประมวลกฎหมายตรา ๓ ดวง  บทพระไอยการลักษณะผัวเมีย  มีการ
บัญญัติผูคาประเวณวีา  หญิงนครโสเภณ ี  และสมัยพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  มีสถาน
ประกอบการเรียกวา  โรงหญิงนครโสเภณ ีโดยทั่วไปมโีคมสีเขียวตั้งขางหนา  จึงเรียกกนัวา  สํานักโคมเขียว  
ทั้งนี้กอนป พ.ศ. ๒๔๙๙ การคาประเวณไีมถือวาผิดกฎหมาย  แตเร่ิมพระราชบัญญัติปรามการคาประเวณี 
พ.ศ. ๒๕๐๓ กําหนดวาการคาประเวณีเปนความผิดอยางชัดเจน  แตในสังคมยุคใหมเร่ิมแพรหลายมากขึ้น
ในชวงสงครามเวียดนาม  โดยในชวงนั้นการคาประเวณจีะเปนการลักลอบคาประเวณี  ตอมาธุรกิจ
คาประเวณี  กก็ลายมาเปน  ธุรกจิแอบแฝง๕๖ 

 ในสังคมปจจบุันโดยเฉพาะในเมืองไทยไดตื่นตวักันมากในเรื่องจดัการศึกษาเลาเรียน  แตดู
เหมือนวาการศึกษาจะยิ่งเจรญิรุดหนาไปมากขนาดไหน  ปญหาโสเภณกี็มิไดลดลงเลย  มีขอสังเกตวา  
แมแตในมหาวิทยาลัยตาง ๆ  เทาที่ไดเห็น  เชนการแตงตัว  การวางตวั  พฤติกรรมตาง ๆ  ไดเปลี่ยนไปมาก  
จากในอดีตนสิิตนักศึกษาไทยสวนมากจะแตงตวักนัแบบสุภาพเรียบรอย  มิดชิด  ดูนาศรัทธาเลื่อมใส  นา
เกรงขาม  แตในปจจุบันการแตงตวัของนิสิตนักศึกษาโดยเฉพาะผูหญิงมีการแตงตัวตรงขามกบัสมัยกอน  
ซ่ึงคนในสมัยกอนถาเห็นผูหญิงแตงตวัแบบนิสิตนักศกึษาในปจจุบนันี้  เขาจะพูดกันวาเปนผูหญิงหากิน  
ขายตัว  กระหรี่  แมจาง  อีตวั  เปนตน  จึงวิจารณกันวา  การศกึษาชวยแกปญหาหรือเพิ่มปญหา 

   สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ขึ้นก็เนื่องมาจากปญหาสิ่งแวดลอมไมดี  ธรรมชาติถูกทําลาย  และ
องคประกอบอื่น ๆ  พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใหทัศนะวา ส่ิงแวดลอมดี คบคนดี วางตวัดี 
และพื้นเดิมดี๕๗  เพราะเลือกสิง่แวดลอมไมด ี  คบคนไมดี  วางตัวไมดี  และพื้นเดิมมาไมดี  จึงเกดิปญหา
ตามมา  นอกจากนั้น  ความไมเพยีงพอทางดานความตองการ  การเลียนแบบพฤติกรรมสังคมสมัยใหม  
ฟุมเฟอย  หลงใหลในวัตถุนิยม  ทําตามโลกนิยมและคานิยมที่ผิด ๆ  เหลานี้เปนตน  เปนตัวการที่ใหเกิด
ความสิ้นเปลืองทางดานเศรษฐกิจและทรพัยสิน  ถาหากวาไมสามารถหลีกออกจากคานิยมผิด ๆ เหลานั้นได
ก็จะเกิดความทุกข  ความหายนะ  ความสับสน  ความแตกแยกขึ้นในสงัคมเล็ก ๆ ไปจนถึงสังคมใหญ ๆ 

ง).  แนวทางแกไข 
   ชีวิตของคนเราเปนธรรมชาติเกิดมามีฐานะความเปนอยูที่ไมเหมือนกนั  การเอาตวัรอดจึง
เปนปจจยัสําคัญที่จะตองแสวงหามันตอไปจนกวาจะเพยีงพอแกความตองการ  ตราบใดทีไ่มหมดความ
ตองการ ก็ยังแสวงหาอยูตราบนั้น พุทธศาสนาสอนใหละความโลภ ความโกรธ และความหลง ใหรูจัก
                                                       
  ๕๖ http://learners.in.th/blog/event/155783 

๕๗ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , ธรรมะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๓๘), หนา ๔. 
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เพียงพอ ใหรูวิธีการหรือพทุธวิธีเดินทาง  และทางที่ควรจะเดินก็ไดแกอริยมรรคมอีงคแปด  หรือทางสาย
กลาง  ซ่ึงสามารถเดินไปสูเปาหมายทั้งโลกิยะและโลกุตตระได 

  ศิริพร สะโครบาเนค และคณะ มูลนิธิผูหญิง  ไดกลาวสรุปไวในการวิจัย  “การแกไขปญหาโสเภณี
เด็ก”  วา  ในการกําหนดแนวทาง การแกไขปญหา และติดตามการดําเนินงานตามแผนระดับชาติ  อยางไรก็
ตาม ถึงแมวามาตรการที่จัดทาํขึ้น ตามมติคณะรัฐมนตรี  ในการแกไข ปญหาโสเภณเีด็กสามารถชวยลด
ความรุนแรงของปญหาลงไดในระดับหนึง่  แตก็ยังไมสามารถขจัดปญหาโสเภณีเดก็ใหหมดสิ้นไป  ธุรกิจ
บริการทางเพศยังคงชักจูงเดก็หญิง และเด็กชายเขาสูกระบวนการคาประเวณ ี  โดยการหลอกลอดวยการ
บริโภคทางวัตถุที่ทันสมัย  รวมถึงมีการชักพาเด็กสาวจากประเทศเพื่อนบานเพื่อมาทํางานแทนเด็ก ชาวไทย  

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการเอาเปรียบเด็กทางเพศในเมืองไทย  จงึเปนปญหาทีจ่ําเปนตองอาศัย
ความมุงมั่นทางการเมืองของรัฐบาลในการขจัดการคาเดก็ใหหมดสิ้นไป  ตามที่รัฐบาลไดลงนามในพิธีสาร 
การปองกันปราบปรามและลงโทษ การคามนุษย  โดยเฉพาะการคาหญิงและเด็ก  ในอนุสัญญาตอตาน
องคกรอาชญากรรมขามชาติ  เพื่อที่จะดําเนินตามวตัถุประสงคของแผนและมติคณะรัฐมนตรี  รัฐบาลควร
ดําเนินการที่สําคัญ  ไดแก  

๑.  การเขาเปนภาคีของพิธีสารเรื่อง การปองกันปราบปรามและลงโทษการคามนษุย  โดยเฉพาะ
การคาหญิงและเดก็ในอนุสัญญาตอตานองคกรอาชญากรรมขามชาติ  

๒.  จัดตั้งกลไกระดับชาติในการประสานงานและตดิตาม  การดําเนนิงานแกไขปญหาโสเภณีเดก็
ของหนวยงานที่เกี่ยวของ  และจัดทํารายงานประจําปเสนอตอสาธารณชน 

๓.  จัดสรรทรัพยากรที่เพียงพอใหกบัหนวยงานทีม่ีหนาที่ดแูลหญิงและเดก็ที่ตกเปนเหยื่อของ
การคามนุษย  เพื่อการดําเนนิงานตามแผนตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการปองกันแกไขปญหาโสเภณีเดก็การคา
หญิงและเด็ก๕๘ 

  ลดาวัลย  วงศศรีวงศ  ไดกลาวไวในบทความ  “สําหรับชีวิตตองสู”  แรงงานสัมพันธคนจนโดน
รังแก  มีใจความวา  แนวทางแกไขปญหาโสเภณีเดก็ของดิฉันก็ใชหลักธรรมะของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา  นั่นก็คือถามีทุกข ก็ตองหาเหตแุหงทุกขแลวจึงหาทางดับทุกขใหได เชนเดยีวกับ  ปญหาโสเภณีเด็กก็
ตองหาตนเหตขุองปญหา  แลวหาทางแกไขที่ตนเหตุของปญหาใหได  ปญหาโสเภณเีด็กที่ดิฉนัทุมเทลงคลุก
ชุมชนเก็บขอมูลสัมภาษณอดีตเอเยนต  อดีตโสเภณี  และพอแมเดก็ดวยตวัเอง  จึงสรุปสาเหตุไดวาเพราะ
ความยากจนและดอยการศกึษานั่นเอง๕๙  จึงทําใหมีการหากินแบบขายตวัเองแบบขาดสติปญญา 

  ๕.  สิทธิในการพัฒนาชีวิต   

                                                       
๕๘ http://rh.anamai.moph.go.th/res/research 
๕๙ http://ladawan.net/lw/content_botkwam004.html 
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ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในการที่จะพัฒนาชีวติตนเอง  จากยากจนใหมั่งม ี  จากชั่วใหเปนดี  และการที่
จะเปลี่ยนวกิฤตการณตาง  ๆ  ใหเปนพัฒนาไดนั้น  ตองเขาใจวาปญหาตาง  ๆ  เกิดจากอะไร  จะแกไขและ
พัฒนาอยางไร  อวิชชา  ความไมรอบรูสาเหตุแหงปญหา  หรือแมกระทั้งการปองกนัไมใหปญหาเกิดขึ้นมา  
การที่จะแกปญหาไดนัน้ตองพัฒนาตนเองเพื่อใหมีสติปญญาและความสามารถ 

 
๕.๑  จะพัฒนาไปในทางไหน 
แนวทางการพฒันาแบบใหมที่สอดคลองกับความเจริญกาวหนาทางวิชาการ  คนเริ่มหันมามองวา

ตองลดบทบาทของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีลง  และแบนจดุเนนของการาพัฒนาจากการพัฒนาเศรษฐกิจ
มาพัฒนาคน  หรืออยางนอยก็ใหประสานสอดคลองกัน  โดยมุงใหนําไปสูการดํารงอยูรวมกนัดวยดีอยาง
เกื้อกูลกันขององค  ๓  อยางนี้  คือ 

๑) ตัวคน  หรือชีวิตมนษุย 
๒) สังคมมนุษย 
๓) ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

  ขึ้นชื่อวาการพฒันาก็เปนที่สบายหูของคนทั่วไป เพราะจะนํามาซึ่งความสุขความเจริญของสังคม  
ไมวาจะเปนการพัฒนาตัวคนหรือชีวิตมนษุย  สังคมมนษุย  และธรรมชาติส่ิงแวดลอม  ก็ลวนใหประโยชนที่
พึงประสงคทั้งนั้น  เปนสิทธิหนาที่ที่คนในสังคมพึงไดรับ สังคมตองคนที่ไดรับการพัฒนามาแลว  ไมวา
สังคมไหนถามีผูนําที่ไดรับการพัฒนามาแลวก็ลวนแตทาํใหสังคมนั้น ๆ  เจริญงอกงามอุดมสมบูรณไปดวย
ส่ิงตาง  ๆ  ที่เปนประโยชนตอการดําเนนิชีวิต  ส่ิงใด  ๆ ที่ขัดตอศีลธรรมจริยธรรมอันดีงามของสังคมก็ตอง
เวนเสยีใหหางไกลสรางสิ่งเลวใหเปนสิ่งดี  วิกฤติใหเปนพัฒนา คิดใหมทําใหมเพื่อสังคมที่ดีงาม 
 

๕.๒  เปล่ียนวกิฤตการณใหเปนพฒันา 
 อาชีพตาง  ๆ  ตามที่กลาวแลวเชน  อาชีพโสเภณีมีมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  การมองวาอาชีพ
โสเภณีเปนอาชีพที่ไมดีสังคมรังเกียจไมเปนที่ยอมรับของสังคมนั้น  จึงเปนการมองในดานเดยีว  เพราะถา
มองในดานเดยีวก็จะเห็นเพยีงดานเดียว  ควรมองใหรอบรูหลาย ๆ ดาน  เหมือนอารมณของมนุษยเรา  แตละ
วันไดประสบพบเห็นเหตุการณตาง ๆ มากมาย  อารมณกย็อมเปลี่ยนแปลงไปไมซํ้ากันเกิดเปนอารมณดี
อารมณเสียไปได  ตราบใดที่มนุษยยังมีกเิลสหนาตัณหาราคะมาก  เปนสนิมเกาะอยูในจิตใจ  ตราบนั้นก็
จะตองแสวงหาวิธีการบํารุงบําเรอกิเลสตัณหานัน้ไมมทีี่ส้ินสุด 

   พุทธศาสนาเปนสัจนิยมสอนเรื่องความจริงของชีวิต  ทุกอยางเปนไปตามหลักไตรลักษณ  การ
เขาใจไตรลักษณยอมสามารถที่จะละอุปาทานการยดึมัน่ถือมั่นในสิ่งทั้งปวงได  เกิดความเบื่อหนายในการ
เกิด แก เจ็บ และตาย  พรอมที่จะหาทางดับทุกขดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในพุทธศาสนา  



  ๓๔

ศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรม  เปนตัวบงัคับใหเกดิความรับผิดชอบ  แลวเลือกทําเฉพาะอาชีพทีไ่มขัดตอ
กฎหมายบานเมือง  ซ่ึงจะทําใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม   

  เพราะการเกิดเปนมนุษยเปนของยากยิ่งนัก  ถาตั้งสติไดก็นับวาเปนการเดินทางตามสายกลางรูจัก
เปลี่ยนวกิฤติเปนพัฒนาในปญหาที่เกิดขึน้ได    แตถาเขาใจเรื่องชวีิตตามหลักธรรมทฤษฎีที่สําคัญในพุทธ
ศาสนาที่กลาวมาแลวขางตนนั้น  อาชีพที่ผิด ๆ ทั้งหลายอาจจะไมเกิดขึ้นก็ได  นั่นเปนเพราะวา  เขาใจชีวิต
และนําหลักธรรมไปใชในชวีิตเพื่อปองกนัและแกปญหาสังคมตามหลักพุทธจริยศาสตร    การรูจักพัฒนา
ตัวเองและแกปญหาเปน  จึงนับวาเปนวิธีการเปลี่ยนวกิฤติใหเปนพัฒนา   
  พระราชวรมุน ี (ประยูร ธมมฺจิตฺโต)  ทานใหทัศนะวา  การพัฒนาที่ยั่งยืน  หมายถึงการพัฒนาที่
สมดุลในสามสวน  ๑. มนุษย  ๒. วิทยาศาสตร ๓. ส่ิงแวดลอม  ในสามสวนนี้  มนษุยเปนหวัใจสาํคัญของ
การพัฒนา  เราตองพัฒนามนุษยใหพรอมที่จะพัฒนา วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม๖๐เพราะ
มนุษยเปนศูนยกลางของการพัฒนาทุกอยาง  ถามนุษยไดรับการพฒันาแลว  ยอมรูจักภารกจิที่จะตอง
รับผิดชอบ  เชน  ภาระหนาที่ของตนเอง  เปนตน 
 
 ๖.  อะไรคือหนาท่ีของมนุษย 
 

หนาที่  คือ  เร่ืองที่มนุษยตองทําเพื่อใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี  อันจะกอนใหเกิดประโยชนตอตนเอง
และสังคม  รวมไปถึงภาระรับผิดชอบของบุคคลที่จะตองปฏบิัติ  เชน  หนาที่ของมารดาบิดาที่มีตอบุตร  
และหนาที่ของบุตรที่มีตอมารดาบิดา  เปนตน  ผูทีล่ะเลยหนาที่ของตนเอง  ก็เทากับวาละเลยและไม
รับผิดชอบตอชีวิตของตนเองและผูอ่ืน 

 
๖.๑  หนาท่ีพลเมืองดีตามหลกัรัฐธรรมนูญ 

 หมายถึง  ภาระหรือความรับผิดชอบที่บุคคลจะตองปฏิบัติหนาที่พลเมอืงดีตามกฎหมายที่ไดบัญญตัิ
เอาไว  ประชาชนทุกคนตองรูจักหนาที่ของตนเอง  และปฏิบัติตอหนาที่ของตนเองอยางเครงครัดหนาที่ทํา
ใหประชาชนในสังคมสมบูรณ  
  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ ไดกลาวถึงหนาของชนชาวไทยตามระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ไวในมาตรา ๖๖-๗๐ ซ่ึงเปนหนาที่ตามบทบญัญัติแหง
กฎหมายสูงสดุของประเทศ ซ่ึงทุกคนจะตองรักษาและปฏิบัติตามจะหลีกเลี่ยงไมได พอสรุปได  ดงันี้ 

ก)  การรักษาชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

                                                       
๖๐ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , กาวสูศตวรรษใหม ดวยพุทธธรรมและเทคโนโลยี, โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๐, หนา ๗-๘ 
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   ๑. การรักษาชาติ ( มาตรา ๖๖ )  
   ๒. การรักษาศาสนา 

  ๓. การรักษาพระมหากษัตริยและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมขุ 

ข)  การปฏิบัติตามกฎหมาย  เมื่อเรามีสิทธิหนาที่และตองเกี่ยวของหรือสัมพันธกับกฎหมายใดก็ตอง
ปฏิบัติตามกฎหมายนัน้ ๆ อยางเครงครัด  เพราะ กฎหมายแตละฉบบันั้นไดมกีารรางและประกาศใชในราช
กิจจานเุบกษาอยางเปดเผยตอหนาสาธารณชน 
  ค)  การไปใชสิทธิเลือกตั้ง  หนาที่ = สามารถลงชื่อถอดถอน (๕๐,๐๐๐ คน) แตถาไมมาใชหนาทีก่็
จะไมมีสิทธิ์ในการลงสมัครเลือกตั้ง 
   ง)  การพัฒนาประเทศ ( มาตรา ๖๙ )  เชน   

๑.  การปองกนัประเทศ 
๒.  การรับราชการทหาร 
๓.  การเสียภาษีอากร 

- ภาษเีงินไดบคุคลธรรมดา    
-  ภาษเีงินไดนติิบุคคล 
- ภาษกีารคา 
- คาอากรแสตมป  

๔.  การชวยเหลือราชการ 
๕.  การศึกษาอบรม 
๕.  การพิทักษปกปองและสบืสานศิลปะ วฒันธรรมของชาติและภูมิปญญาทองถ่ิน  
๖.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 จ)  การปฏิบัตงิานตามกฎหมายเพื่อประโยชนสวนรวม 

  ๖.๑.๑  แนวทางการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามวิถชีีวิตประชาธิปไตย 

  พลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยควรมีแนวทางการปฏบิัติตนดังตอไปนี้ คือ 
   ก)  ดานสงัคม  ไดแก 

   ๑.   การแสดงความคิดอยางมีเหตุผล 
   ๒.  การรับฟงขอคิดเห็นของผูอ่ืน 

๓.   การยอมรับเมื่อผูอ่ืนมีเหตุผลที่ดีกวา 
๔.   การตัดสนิใจโดยใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
๕.   การเคารพระเบียบของสังคม 
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    ๖.   การมีจิตสาธารณะ  คือ  เห็นแกประโยชนของสวนรวมและรักษาสาธารณ
สมบัติ  มีความรับผิดชอบรวมกัน  ชวยกนัดูแลรักษา  เมื่อไมสรางก็อยาทําลาย  ไมปลูกก็อยาตัด 
   ข)  ดานเศรษฐกิจ  ไดแก 

๑.    การประหยัดและอดออมในครอบครัว 
๒.    การซื่อสัตยสุจริตตออาชีพที่ทํา 
๓.    การพัฒนางานอาชีพใหกาวหนา 
๔.    การใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 

    ๕.    การสรางงานและสรางสรรคส่ิงประดิษฐใหม ๆ  เพื่อใหเกิดประโยชนตอ
สังคมไทยและสังคมโลก 
    ๖.    การเปนผูผลิตและผูบริโภคที่ดี   มีความซื่อสัตย  ยึดมั่นในอุดมการณที่ดีตอ
ชาติเปนสําคัญ 
   ค)  ดานการเมอืงการปกครอง  ไดแก 

๑.    การเคารพกฎหมาย 
๒.    การรับฟงขอคิดเห็นของทุกคนโดยอดทนตอความขัดแยงทีเ่กิดขึน้ 
๓.    การยอมรับในเหตุผลทีด่ีกวา 
๔.    การซื่อสัตยตอหนาที่โดยไมเห็นแกประโยชนสวนตน 

     ๕.    การกลาเสนอความคิดเห็นตอสวนรวม  กลาเสนอตนเองในการทาํหนาที่
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร  หรือสมาชิกวฒุิสภา 

๖.    การทํางานอยางเต็มความสามารถ  เตม็เวลา 

๖.๑.๒  การสงเสริมใหผูอ่ืนปฏิบัตตินเปนพลเมืองดี 

          การทีบุ่คคลปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยแลว  ควรสนับสนุนสงเสริมใหบุคคลอื่น
ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวถีิประชาธิปไตยดวย  โดยมีแนวทางการปฏบิัติดังนี ้
           ๑.  การปฏิบัติตนใหเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย  โดยยดึมั่นในคณุธรรมจริยธรรมของศาสนา
และหลักการของประชาธิปไตยมาใชในวิถีการดํารงชีวิตประจําวนัเพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกคนรอบขาง 
           ๒.  เผยแพร  อบรม  หรือส่ังสอนบุคคลในครอบครัว  เพื่อนบาน คนในสังคม  ใหใชหลักการทาง
ประชาธิปไตยเปนพื้นฐานในการดํารงชีวติประจําวนั 
           ๓.  สนับสนุนชุมชนในเรื่องที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตนใหถูกตองตามกฎหมาย  โดยการบอกเลา  เขียน
บทความเผยแพรผานสื่อมวลชน 
           ๔.  ชักชวน  หรือสนับสนุนคนดีมีความสามารถในการมีสวนรวมกบักิจกรรมทางการเมืองหรือ
กิจกรรมสาธารณประโยชนของชุมชน 
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           ๕.  เปนหูเปนตาใหกับรัฐหรือหนวยงานของานรัฐในการสนับสนุนคนด ี และกําจดัคนที่เปนภัยกับ
สังคมการสนับสนุนใหผูอ่ืนปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวถีิประชาธิปไตย ควรเปนจิตสํานึกที่บุคคลพึงปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดประชาธิปไตยอยางแทจริง๖๑ 

  ๖.๒  หนาท่ีตามหลักพุทธจริยศาสตร 
 หมายถึง  หนาที่  คือหนี้หรือความรับผิดชอบทางศีลธรรมของปจเจกชน  ซ่ึงสังคมยอมรับและ
จะตองปฏิบัตโิดยสุจริตใจ๖๒  มนุษยเมื่อเกิดมาแลวกย็อมจะมีภารหนาที่เปนของตัวเอง  เพราะภารหนาที่เปน
ปจจัยสําคัญใหเกิดความรับผิดชอบ  อันจะสงผลใหเกดิประโยชนในการดํารงชีวิต  หนาทีจ่ะบงบอกถึงนิสัย
ใจคอของคนได  การรูจักรับผิดชอบตอหนาที่จึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง  ดังจะไดแสดงภารกจิและหนาที่
ของแตละบุคคลในสังคมที่ใกลชิด  ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดจัดไว  ๖  ทศิ  ดังตอไปนี้  คือ 

ก) ทิศ ๖ ไดแก 
๑). มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา 
๒). อาจารยเปนทิศเบื้องขวา 
๓). บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง 
๔). มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย 
๕). ทาส(คนรบัใช)และกรรมกร(ลูกจาง)เปนทิศเบื้องลาง 
๖). สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน 

 ขั้นตอนการปฏิบัติสามารถอธิบายไดแตละขอ  ดังตอไปนี้  คือ 
๑). มารดาบดิาเปนทิศเบื้องหนา   
บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑. ทานเลีย้งเรามา  เราจกั

เล้ียงทานตอบ  ๒. จักทํากจิการงานของทาน  ๓. จักดํารงวงศตระกูลตอจากทาน  ๔. จักประพฤติตนให
เหมาะสมที่จะเปนทายาท  ๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน 

มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา  เมื่อบุตรบํารุงโดยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว  ก็ยอมอนุเคราะหตอบ
บุตรโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  หามไมใหทําความชั่ว  ๒.  ใหตั้งอยูในความด ี ๓.  ใหศึกษาศิลปวิทยา  
๔.  หาภรรยา(สามี)  ที่สมควรให  ๕.  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 
  มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา  เมื่อบุตรบํารุงโดยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว  ก็ยอมอนุเคราะหบตุร
ดวยหนาที่  ๕  ประการนี้  ทศิเบื้องหนานัน้เปนอันชื่อวากุลบุตรไดปดปอง  ทําใหเกษมปลอดภยัแลว   

๒). อาจารยเปนทิศเบื้องขวา   

                                                       
๖๑ http://nucha.chs.ac.th/1.1.2.htm 

  ๖๒ บุญมี แทนแกว.ผศ. จริยศาสตร(ETHICS). กรุงเทพมหานคร : เอกสารประกอบการศึกษา ภาควิชาปรัชญาและศาสนา   คณะวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สวิทยาลัยรัตนโกสินทรบานสมเด็จเจาพระยา,  ๒๕๓๐. หนา  ๑๑๑. 
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ศิษยพึงบํารุงอาจารยผูเปนทศิเบื้องขวา  โดหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  ลุกขึ้นยืนตอนรับ  ๒.  เขา
ไปคอยรับใช  ๓.  เชื่อฟงคําสั่งสอน  ๔.  ดูแลปรนนิบัติ  ๕.  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
  อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวา  เมื่อศิษยบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว    ก็ยอมอนุเคราะหศิษยตอบ
ดวยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  แนะนําใหเปนคนดี  ๒.  ใหเรียนดีอยางตั้งใจ  ๓.  บอกความรูในศิลปวิทยา
ทุกอยางดวยด ี ๔.  ยกยองใหปรากฏในมติรสหาย  ๕.  ทําความปองกนัในทิศทั้งหลาย 

อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวา  เมื่อศิษยบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว  ก็ยอมอนุเคราะหศิษยดวย
หนาที่  ๕  ประการนี้  ทิศเบือ้งขวานั้นเปนอันชื่อวาศษิยไดปดปอง  ทําใหเกษมปลอดภัยแลว   
 ๓). บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง   
 สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลังโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  ใหเกยีรติยกยอง  ๒.  ไมดู
หมิ่น  ๓.  ไมประพฤตินอกใจ  ๔.  มอบความเปนใหญให  ๕.  ใหเครื่องแตงตัว 
  ภรรยาผูเปนทศิเบื้องหลัง   เมื่อสามีบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว  ก็ยอมอนุเคราะหตอบสามี
ดวยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  จัดการงานดี  ๒.  สงเคราะหคนขางเคียงดี  ๓.  ไมประพฤตนิอกใจ  ๔.  
รักษาทรัพยทีส่ามีหามาได  ๕.  ขยันไมเกยีจครานในกิจทั้งปวง 

ภรรยาผูเปนทศิเบื้องหลัง  เมื่อสามีบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว  ยอมอนุเคราะหสามีดวย
หนาที่  ๕  ประการนี้  ทิศเบือ้งหลังนั้นเปนอันชื่อวาสามีไดปดปอง  ทําใหเกษมปลอดภัยแลว   
 ๔). มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย   
 กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซายโดยหนาที ่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  การให  (การแบงปน
ส่ิงของให)  ๒.  กลาววาจาเปนที่รัก  ๓.  ประพฤติตนใหเปนประโยชน  ๔.  วางตนสม่ําเสมอ  ๕.  ไมพูดจา
หลอกลวงกัน 
 มิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซาย  เมื่อกุลบุตรบํารุงโดยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว    กย็อมอนุเคราะห
ตอบ  กุลบุตรดวยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  ปองกันมิตรผูประมาทแลว  ๒.  ปองกันทรัพยของมิตรผู
ประมาทแลว  ๓.  เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานกัได  ๔.  ไมละทิ้งในยามอนัตราย  ๕.  นับถือตลอดถึงวงศตระกูล
ของมิตร 
  มิตรผูเปนทศิเบื้องซาย  เมื่อกุลบุตรบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว  ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวย
หนาที่  ๕  ประการนี้  ทิศเบือ้งซายนั้นเปนอันชื่อวากุลบตุรไดปดปอง  ทําใหเกษมปลอดภัยแลว   
 ๕). ทาส (คนรบัใช) และกรรมกร (ลูกจาง) เปนทิศเบื้องลาง   
  นายพึงบํารุงทาสกรรมกร  ผูเปนทิศเบื้องต่าํโดยหนาที่  ๕  ประการ  คอื  ๑.  จัดการงานใหทําตาม
สมควรแกกําลัง  ๒.  ใหอาหารและคาจาง  ๓.  ดูแลรักษายามเจ็บปวย  ๔.  ใหอาหารมีรสแปลก  ๕.  ใหหยุด
งานตามโอกาส 
 ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องต่าํ  เมื่อนายบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนีแ้ลว  ยอมอนเุคราะหตอบนาย 
ดวยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  ตื่นขึ้นทํางานกอนนาย  ๒.  เลิกงานเขานอนทีหลังนาย  ๓.  ถือเอาแตของที่
นายให  ๔.  ทํางานใหดีขึ้น  ๕.  นําคุณของนายไปสรรเสริญ 



  ๓๙

 ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องต่าํ  เมื่อนายบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนีแ้ลว  ยอมอนเุคราะหตอบนาย
โดยหนาที่  ๕  ประการนี้  ทศิเบื้องต่ํานั้นเปนอันชื่อวานายไดปดปอง  ทําใหเกษมปลอดภัยแลว   
 ๖). สมณ (พระสงฆ) พราหมณเปนทิศเบื้องบน   
  กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบน  โดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  จะทําสิ่งใด  กท็ํา
ดวยเมตตา  ๒.  จะพูดสิ่งใด  ก็พูดดวยเมตตา  ๓.  จะคิดสิ่งใด  ก็คดิดวยเมตตา  ๔.  เปดประตูตอนรับ  ๕.  
ถวายปจจัยเครือ่งยังชีพ 
 สมณพราหมณผูเปนทิศเบือ้งบน  เมื่อกุลบุตรบํารุงโดยหนาที่  ๕  ประการนีแ้ลว  กย็อมอนุเคราะห  
ตอบกุลบุตรดวยหนาที่  ๖  ประการ  คือ  ๑.  หามไมใหทําความชั่ว  ๒.  ใหตั้งอยูในความดี  ๓.  อนุเคราะห
ดวยน้ําใจอันดงีาม  ๔.  ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง  ๕.  อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง  ๖.  บอกทาง
สวรรคและนพิพาน(ทางพนทุกข)ให 
 สมณพราหมณผูเปนทิศเบือ้งบน  เมื่อกลุบุตรบํารุงโดยหนาที ่  ๕  ประการนี้แลว   ยอมอนเุคราะห
ตอบกุลบุตรโดยหนาที่  ๖  ประการนี้  ทศิเบื้องบนนั้นเปนอันชื่อวากลุบุตรไดปดปอง  ทําใหเกษมปลอดภัย
แลว    ทั้ง  ๓  ประการเหลานี้เหมาะแกการประพฤติทางกาย อันจะทําใหสังคมสงบสุข๖๓ 
 
  ๖.๒.๑  ขอสังเกตคําศัพทท่ีใชในหลักจริยศาสตร 

จริยธรรมเหลานี้  แตละขอใหรายละเอียดและกระจางแจง  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการนําไป
ประพฤติปฏิบัติใหประโยชนตอบุคคลตามหนาที่ของตนเอง  สังคมครอบครัวเปนสังคมพื้นฐานของสังคม
ทั่ว  ๆ  ไป  เปนการเริ่มตนจากหัวหนาครอบครัว  เชนบิดามารดา  บุตรธิดา  อาจารย ศิษย  สามีภรรยา  
ลูกจางนายจาง  (แตในพระไตรปฎกก็ยังใชศัพทวา ทาส)   และคําวา สมณ (ในพระไตรปฎกยังตอกับคําวา 
พราหมณ) ก็คอืผูนําทางจิตวญิญาณ และศาสนิกชนแตละสังคมเปรียบเสมือนทิศทางที่จะตองดําเนนิไปดวย
สติปญญาและไมใหประมาทในเดนิทางไปสูทิศทางเหลานั้น 

เปนการสรางสังคมพื้นฐานใหมั่นคงก็จะเปนวิธีการปองกันความหวัน่ไหวอนัจะเกิดจากความเจรญิ
ทางดานวตัถุที่กําลังเกิดขึ้นในปจจุบัน  ถาบคุคลมีหนาที่แตไมมีจริยธรรมคอยคุมก็จะไมเสนทางเดินไปสู
จุดหมายปลายที่เจริญงอกงาม  จริยธรรมและหนาที่จึงเปนพื้นฐานชีวติของบุคคลในสังคม  การที่สังคมเกิด
ปญหามากมาย  ก็เพราะมนษุยในสังคมขาดความรับผิดชอบตอหนาทีข่องตนเอง 
 
  ๖.๓  หนาท่ีตอตนเอง 

 ก.  เปนพลเมืองด ี
 การศึกษาเลาเรียนเปนปจจัยสําคัญ  มนุษยทุกคนถาขาดการศึกษาเลาเรียนก็เปนมนษุยที่ไม

สมบูรณแบบ  การศึกษาเรียนรูส่ิงตาง ๆ  เปนเรื่องจําเปนและหวัใจสําคัญของการดํารงชีวิตของมนุษย  

                                                       
  ๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒-๒๑๖ 
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การศึกษาทําใหมนุษยเฉลียวฉลาด  เกดิปญญารูเทาทันเหตกุารณและสิ่งตาง ๆ  ทั้งใกลและไกลได  
การศึกษาไมจาํกัดอายุ  ไมจาํกัดเพศหรือวยั  ไมจํากัดกาลเวลา  การศึกษาเปนเสมือนทุกสิ่งทุกอยางของชีวิต  
ผูมีการศึกษายอมมีวิสัยทัศนกวางไกล  ทําใหมีบุคลิกลักษณะดีสามารถเปนผูนําได 

 
 ข.  พัฒนาตนเอง 
 การพฒันาตนเองเปนภารกจิที่สําคัญที่สุด  ผูที่ไดรับการศึกษามาดกี็จัดวาเปนการพัฒนา

ตัวเองมาไดดีในระดับเบื้องตน  ระยะตอไปตองพัฒนาตนเองใหเกิดความแคลวคลองวองไว  ชํานชํิานาญ  
แตกฉานในกจิการงานที่ตนเองรับผิดชอบ  ผูที่ไดรับการพัฒนาแลวจะสามารถไปพัฒนาผูอ่ืนไดอีกดวย  การ
พัฒนาตองพัฒนาใหครบองคประกอบคือ  ทั้งรางกาย  และจิตใจ  เปนความจริงที่วา  ผูที่มีจิตใจไดรับการ
ฝกฝนอบรมมาดีแลวยอมจะเปนผูมีคุณภาพสูง  จะไมหวั่นไหวและแกปญหาตาง ๆ ได 

 
 
๖.๔  หนาท่ีตอสังคม 
 ก.  ดูแลสังคม 
 ทุกคนมีหนาทีไ่มเหมือนกันตางคนตางก็ปฏิบัติหนาที่ของตนเองไปตามหนาที่  การรูจักทํา

หนาที่ของตนเองก็ช่ือวารูจักวางตัวใหเหมาะสมแลว  หนาที่ตอบานเมอืงเปนเรื่องสําคัญ  เชน  ชวยกัน
ปกปองดูแลประเทศชาติใหสงบเรียบรอย  ไมใหโจรผูราย  หรือผูไมหวังดเีขามากอความไมสงบหรือสราง
ความวุนวายใหเกิดแกประเทศชาติเราได  การตั้งตนใหเปนคนดตีามหลักศาสนาก็ช่ือวาไดชวยดแูลรักษา
พระศาสนาใหยืนยาวตอไป  การเปนคนดีของสังคมโดยการปฏิบัตติามกฎหมายรัฐธรรมนูญ  ก็ช่ือวาได
ชวยกันเทิดทนูยกยองสถาบันพระมหากษตัริยผูทรงเปนพระประมุขของชาติและจะนําพาประเทศชาติใหอยู
รอดปลอดและมั่นคงได 

ข.  พฒันาสังคม 
  การที่จะพัฒนาสังคมไดนั้นจะตองเปนผูไดรับการศึกษา และฝกฝนอบรมมาดีแลวเทานั้น
สังคมจะไดรับการพัฒนาก็ตอเมื่อมีคนดีมฝีมือ  มีประสบการณทั้งทางโลกและทางธรรม  ในสังคมเมืองไทย
ส่ิงที่ขาดไมไดก็คือสังคมครอบครัวและผูเกี่ยวของ  กลาวคือในครอบครัวประกอบไปดวย  มาดาบิดา ครู
อาจารย บุตร สามีภรรยา คนรับใช และสมณะผูทรงศีลผูเปนเนื้อนาแหงบุญคอยเตอืนสติใหตั้งอยูในทานศีล
ภาวนา  บุคคลทั้งหมดนี้ตองไดรับการพฒันาเปนเบื้องตนกอนที่จะไปพัฒนาบุคคลอื่น  เพราะถาสังคม
ครอบครัวไมแข็งแรงแลวกจ็ะสงผลไมดีไปถึงสังคมภายนอกตีวงกวางออกไปมากยิ่งขึ้น 
    
๗.  สิทธิเสรีภาพและหนาท่ีใชไดในสถานการณใด 
 

๗.๑  สิทธิเสรีภาพและหนาท่ีใชไดใหถูกกาลเทศะ 



  ๔๑

ในทางพุทธจรยิศาสตร  พระพุทธศาสนาไดใหสิทธิเสรีภาพและหนาที่อยางชอบธรรมเสมอเทา
เทียมกนัไมแบงชั้นวรรณะมศีีลเสมอกันมีเปาหมายการศึกษาที่เหมือนกัน  ผูที่เขาบวชในพระพทุธศาสนา
ไดรับยกยองและใหเกียรตจิากพระพุทธองคและพุทธศาสนิกชน   พระพุทธองคไดมอบอํานาจใหสงฆเปน
ใหญมีอํานาจหนาที่ในการปกครองคณะสงฆตามกฎระเบียบและธรรมวินัยที่ทรงบัญญัติไวแลว  พระภกิษุ
สงฆก็มีสิทธิเสรีภาพและหนาที่ที่จะปฏิบตัิตามพระธรรมวินยันั้น  เชน นิสัย ๔ ประการ๖๔เปนกิจที่ควรทํา
และอกรณยีกจิ  ๔  ประการ๖๕  เปนกิจทีไ่มควรกระทํา  ซ่ึงพระสงฆตองปฏิบัติใหเทาเทียมกัน 

นอกจากนั้นยงัเกื้อกูลไปถึงพุทธศาสนิกชนใหพลอยไดรับอานิสงสนั้น  เชน  เร่ืองทิศ  ๖  บุคคล
สามารถมีสิทธิเสรีภาพและหนาที่อยางชอบธรรมที่จะปฏิบัติตอกัน  อันจะสงผลใหสังคมเกิดการพัฒนาทั้ง
ทางดานสุขภาพกายและสุขภาพใจ การเอารัดเอาเปรียบกันในสังคม เปนการลวงละเมินสิทธิมนุษยชน ไมได
รับความเปนธรรมในดานการดํารงชีวติ  สามารถใชสิทธิและฟองรองไดตามรัฐธรรมนูญไดทุกกรณ ี 

  

                                                       
๖๔ วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๒๘/๑๙๗ 
๑.    บรรพชาอาศัยโภชนะคือคําขาวที่พึงไดดวยปลีแขง    เธอพึงทําอุตสาหะในภชนะคือคําขาวที่พึงไดดวยปลีแขงจนตลอดชีวิต

อติเรกลาภ    คือ๒    สังฆภัต    อุทเทสภัตนิมันตนภัต    สลากภัต    ปกขิกภัต    อุโปสถิกภัต    ปาฏิปทิกภัต 
๒.    บรรพชาอาศัยผาบังสุกุล    เธอพึงทําอุตสาหะในผาบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิตอติเรกลาภ    คือ    ผาเปลือกไม    ผาฝาย    ผาไหม

ผาขนสัตว    ผาปาน    ผาเจือกัน 
๓.    บรรพชาอาศัยเสนาสนะคอืควงไม    เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะคือควงไมนั้นจนตลอดชีวิต    อติเรกลาภ    คือ    วิหารเรือน

มุงแถบเดียว    ปราสาท    เรือนโลน    ถ้ํา 
๔.    บรรพชาอาศัยยาคือน้ํามูตรเนา    เธอพึงทําอุตสาหะในยาคือน้ํามูตรเนานั้นจนตลอดชีวิต    อติเรกลาภ    คือ    เนยใส    เนยขน

น้ํามนั    น้ําผ้ึง    น้ําออ 
 ๖๕ วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๒๙/๑๙๘ 
๑.    ภิกษุผูอุปสมบทแลว    ไมพึงเสพเมถุนธรรมโดยที่สุดแมกับสัตวดิรัจฉานตัวเมีย    ภิกษใุดเสพเมถุนธรรม    ยอมไมเปนสมณะ

ไมเปนเชื้อสายพระศากยบุตรภิกษุเสพเมถุนธรรมแลว    ยอมไมเปนสมณะ    ไมเปนเชื้อสายพระศากยบุตร    เปรียบเหมือนคนถูกตัดศีรษะ    ไม
อาจมีชีวิตอยูได    โดยการตอศีรษะเขากับรางกายนั้น    การเสพเมถุนธรรมนั้น    อันเธอไมพึงกระทําจนตลอดชีวิต 

๒.    ภิกษุผูอุปสมบทแลว    ไมพึงถือเอาสิ่งของทีเ่จาของมิไดให    โดยสวนแหงจิตคิดจะลัก    โดยที่สุดกระทั่งหญาเสนเดียว    ภิกษุ
ใดถือเอาสิ่งของทีเ่จาของมิไดใหโดยสวนแหงจิตคิดจะลัก    ๑    บาทบาง    ควรแก    ๑    บาทบาง    เกินกวา    ๑    บาทบาง 
ยอมไมเปนสมณะ    ไมเปนเชื้อสายพระศากยบุตร    ภิกษุถือเอาสิ่งของทีเ่จาของมิไดใหโดยสวนแหงจิตคิดจะลัก    ๑    บาทบาง    ควรแก    ๑
บาทบาง    เกินกวา    ๑    บาทบางยอมไมเปนสมณะ    ไมเปนเชื้อสายพระศากยบุตร    เปรียบเหมือน    ใบไมเห่ียวเหลืองหลุดจากขั้วแลว    ไม
อาจเปนของเขียวสดตอไปได    การถือเอาสิ่งของทีเ่จาของมิไดใหนั้น    อันเธอไมพึงกระทําจนตลอดชีวิต 

๓.    ภิกษุผูอุปสมบทแลว    ไมพึงจงใจพรากสัตวเสียจากชีวิตโดยที่สุดกระทั่งมดดํา    มดแดง    ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษยจาก
ชีวิตโดยที่สุดกระทั่งยังครรภใหตกไปยอมไมเปนสมณะ    ไมเปนเชือ้สายพระศากยบุตร    ภิกษุจงใจพรากกายมนุษยเสียจากชีวิต    ยอมไมเปน
สมณะ    ไมเปนเชือ้สายพระศากยบุตร    เปรียบเหมือนแผนศิลาหนาแตกออกเปน    ๒    เสี่ยง    จะประสานใหสนิทเปนแผเดียวกันอกีไมไดการ
จงใจพรากกายมนุษยเสียจากชีวิตนั้น    อันเธอไมพึงกระทําจนตลอดชีวิต 

๔.    ภิกษุผูอุปสมบทแลว    ไมพึงกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมโดยที่สุดพูดวาขาพเจายินดีในเรือนวาง    ภิกษุใดมีความปรารถนาชั่ว
ถูกความอยากครอบงํากลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไมมีอยู    ไมเปนจริง    คือ    ฌานก็ดี    วิโมกขก็ดี    สมาธิก็ดีสมาบัติก็ดี    มรรคก็ดี    ผลก็ดี
ยอมไมเปนสมณะ    ไมเปนเชื้อสายพระศากยบุตร    ภิกษุมีความปรารถนาชั่ว    ถูกความอยากครอบงํา    กลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไมมีอยู
ไมเปนจริง    ยอมไมเปนสมณะ    ไมเปนเชื้อสายพระศากยบุตร    เปรียบเหมือนตนตาลยอดดวนที่ไมอาจงอกไดตอไป    การกลาวอวดอุตตริม
นุสสธรรมนั้น    อันเธอไมพึงกระทําจนตลอดชีวิต” 
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 พุทธจริยศาสตรและสิทธิเสรีภาพและหนาที่ของมนุษย   มีความจําเปน  และสามารถนําไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนและแกปญหาไดในทกุสถานการณ  ไมวาจะเปนปญหาดานการเมอืง  การ
ปกครอง  เศรษฐกิจ  เปนตน  เพราะพุทธจริยศาสตรไดมีหลักการปฏิบัติตอบุคคลทุกระดับและเขากับสังคม
ไดทุกประเภท  จึงงายตอการนําไปประยกุตใชแลแกปญหาในแตละสังคมนั้น  ๆ  ได  สังคมพุทธเปนสังคม
ที่เมตตา  กรุณาตอกัน  ปรับตัวใหเขาหากัน  ออนนอมเขาหา  ไมแยกชนชัน้วรรณะ  มีลักษณะประสานให
สังคมไดเกิดความสามัคคีเปนอันเดยีวกัน  และสามารถบอกชี้ทางไปสูความพนทุกข  อีกทั้งสิทธิและหนาที่
ก็มีองคประกอบที่สอดคลองกับหลักพุทธจริยศาสตรซ่ึงงายตอการนําไปประยกุตใชและปองกันแกไข
ปญหาได 

ในสภาวะที่สังคมมีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ทั้งธรรมชาติส่ิงแวดลอม  ดนิฟาอากาศ  รวมไป
ถึงความขัดแยงกันทางสังคม  การเมือง  การปกครอง  เศรษฐกิจตกต่ํา  เกิดปญหาดานการดํารงชีวิต  ส่ิงที่จะ
ปองกันและแกไขปญหาไดก็คือ  หลักจริยศาสตรทั้งสิทธิและหนาที่เปนตัวปจจัยทีจ่ําเปนและสําคัญตอการ
พัฒนาสังคมเปนอยางยิ่ง  จะขาดไมไดเลยทีเดยีว  จริยศาสตรจะเปนเครื่องมือในการพัฒนามันสมอง
สติปญญาความรูความสามารถ  เพื่อใหมคีุณภาพ  สังคมตองการผูนาํทางดานมันสมองและสติปญญา  มี
หลักการและวชิาการที่ประกอบดวยเหตุผลที่ดี  สามารถที่จะนําสังคมใหเจริญอยูรอดปลอดภัยและมั่นคงได
ตอไป  และตองรูจักใชจริยธรรมสิทธิเสรีภาพและหนาที่ในทางที่ถูกตองจึงจะเกิดประโยชน 
 
๘.  บทสรุป 
 พุทธจริยศาสตรเปนศาสตรที่วาดวยการประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา
ซ่ึงมีหลักการที่ชัดเจน  เชน ศีล  ๕  ประการ  เปนหลักจริยศาสตรทางสังคมที่ทําใหมนุษยและสัตวหรือแม
กระทั้งธรรมชาติก็อยูรวมกันอยางสันติสุขได  กลาวคือมนุษยจะอยูโดยปราศจากธรรมชาติไมได  เพราะ
ธรรมชาติใหชีวิตแกมนุษยและสัตว  จึงจาํเปนอยางยิ่งทีมุ่นุษยจะตองใหความสําคัญและดแูลธรรมชาติเปน
อยางดี  พุทธจริยศาสตเปนทั้ง ศีลธรรม  คุณธรรม จริยธรรม และใหอุดมการณอันสูงสุดคือความสงบสุขที่
แทจริงซึ่งเรียกวานพิพาน  ซ่ึงสอดคลองกับสิทธิเสรีภาพและหนาที่ของมนุษยเปนอยางด ี
 
 สิทธิเสรีภาพและหนาที่เปนสิ่งที่มนุษยตองการที่สุด  ในโลกนี้มนุษยจะขาดสิทธิเสรีภาพและหนาที่
อันชอบธรรมไมได  ทุกคนตองความเปนธรรมไมตองการความเอารดัเอาเปรียบและขมเหงรังแกซึ่งกันและ
กัน    สังคมมนุษยเปนสังคมที่ประเสริฐ เพราะมนษุยมจีิตใจสูงมีจริยธรรมสิทธิเสรีภาพที่สูงสง มนุษยอยูที่
ไหนที่นัน่กย็อมเจริญงอกงาม สรรพสัตวก็ลวนอาศยัมนุษย  พุทธจริยศาสตรและสิทธิเสรีภาพและหนาที่
ของมนุษยจึงเปนของคูกัน โลกจะวุนวายสับสนถาขาดพุทธจริยศาสตรและสิทธิเสรีภาพและหนาที่อันชอบ
ธรรม  การสงเสริมใหมนุษยมจีริยธรรมและสิทธิเสรีภาพและหนาที่อันชอบไวคอยควบอารมณทางดาน
จิตใจใหมีสตปิญญารูจักยับยั้งชางคิด  จึงเปนเรื่องสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง 
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๙.  บรรณานุกรม 
 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจฬุาเตปฎกํ ๒๕๐๐.  (กรุงเทพฯ :  
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕), 
.....................,  พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  (กรุงเทพฯ : 
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙), 
มหามกุฎราชวทิยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล ชุด  ๙๑  เลม,  (กรุงเทพฯ : 
 มหามกุฎราชวทิยาลัย,  ๒๕๔๓),  
แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๑), 
พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อา.เอส. พร้ินติ้ง แมส   
  โปรดักส จํากดั, ๒๕๔๕.  
พุจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน, (กรุงเทพมหานคร  :  จัดพิมพโดย บริษัทนานมบีุคสพับลิเคชั่นส จํากดั, 

๒๕๔๒), 
สนิท  ศรีสําแดง. ปรัชญาเถรวาท. (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๔) 
บุญมี  แทนแกว, ผศ., จริยศาสตร (ETHICS). (กรุงเทพมหานคร : เอกสารประกอบการศึกษา ภาควิชา

ปรัชญาและศาสนา    คณะวชิามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สวิทยาลัยรัตนโกสินทรบาน
สมเด็จเจาพระยา, ๒๕๓๐), 

วศิน  อินทสระ,  จริยศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๓๙), 
ผศ. กีรติ บุญเจือ, จริยศาสตรสําหรับผูเร่ิมเรียน, (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จาํกัด, 

๒๕๑๙) 
กนก จนัทรขจร,  คูมือ : การอบรมความรูและจริยธรรมเพื่อชีวิต ตอนที่ ๒, มูลนิธิ กนก จันทรขจร, 

(กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๒๕) 
พุจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน, (กรุงเทพมหานคร  :   บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๒), 
พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, บริษัท เอส.อาร.พร้ินติ้ง  

แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘),   
พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนุญชิวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดงีาม, (กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพชุมนุมสหากรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒),  
พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  พทุธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดงีาม,  (กรุงเทพมหานคร  :  

กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม,  ๒๕๕๒), 
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เนื่องนอย บณุยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร, (กรุงเทพมหานคร  :  
สํานักพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๓๙), 

เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ, ทัศนะเบื้องตน : คุณธรรม – จริยธรรม – จรรยาบรรณ, (กรุงเทพมหานคร  :  
โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 

แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, สํานักพมิพบรรณาคาร, ๒๕๒๑, หนา ๑๖๘. 
พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  (กรุงเทพมหานคร  : โรง

พิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓), 
พระเทพสิทธิมุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ),  ทาง  ๗  สาย,  (กรุงเทพมหานคร  :  การพิมพพระนคร,  ๒๕๒๔), 
พุทธทาส  อินฺทปฺโญ,  ตัวกูของกู,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมมหาจฬุาลังกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐),   
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตโต),  พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๙),  
พระมหาประยรู  ธีรวํโส  (Ph.D.), ชีวิตและความตาย,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย,  ๒๕๕๐),   
อุดร  จันทวนั,  มองคุณธรรมและจริยธรรมในพฤติกรรมทงการเมืองของไทย,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรง

พิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๕๐),   
จํานงค  อิดวฒันสิทธิ์,  พื้นฐานทางจริยธรรมของพระพทุธศาสนา,   (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจฬุา

ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐),   
บุญมี แทนแกว.ผศ. จริยศาสตร(ETHICS). กรุงเทพมหานคร : เอกสารประกอบการศึกษา ภาควิชาปรัชญา

และศาสนา   คณะวิชามนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร วิทยาลัยรัตนโกสินทรบานสมเด็จ
เจาพระยา,  ๒๕๓๐), 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , ธรรมะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร  :  โรง
พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากดั,  ๒๕๓๘),  

พระราชวรมุน ี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , กาวสูศตวรรษใหม ดวยพุทธธรรมและเทคโนโลยี,  (กรุงเทพมหานคร   
:   โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๔๐), 

Immanuel kant “Critique of Practical Reason” In Crtique of Practical Reason and Other Writings in 
Moral Philosophy,trans., es., L. W. Beck. p. 15. 
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