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พระมหาสายญั  สริปิโฺญ




บทนำ
วิกฤติเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนในโลกเปนปญหาใหญทีเ่ก่ียวพัน

และเช่ือมโยงไปถงึการดำเนินชวิีตของมนษุยทัว่ทุกมมุโลก กลาวคือ
ปญหาเศรษฐกจิเปนวิกฤติทีข่ยายวงและเก่ียวเน่ืองเกือบทกุๆประเทศ
ในโลกสาเหตหุลกันาจะมาจากมนษุยเรงรีบบรโิภค และมงุเนนและให
ความสำคัญกับการบริโภคเกินกวาความจำเปนท่ีธรรมชาติใหมา
จรงิอยทูีม่นษุยในโลกตองอาศัยปจจยั ๔ ในการดำรงชีวิต เม่ือเปน
เชนน้ี จงึทำใหมนษุยจำเปนท่ีจะตองผลติปจจยั ๔ สนองตอบความ
ตองการของมนุษยทัง้ในทางอุปโภคและบริโภค แตไมไดผลติออกมา
ในจำนวนเทาท่ีจำเปน กลบัพบวามกีารผลติสวนเกินและจัดจำหนาย
มงุเนนผลกำไร กลาวคือ สรางมลูคาไปในตวัดวย นอกจากน้ี ยังมปีจจยั
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๑ ปรชีา  ชางขวัญยืน, ทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศานา, (กรุงเทพฯ: สามคัคสีาสน) หนา ๑๘๐.
๒ อางแลวหนา ๑๙๐.

ภายนอกหลายอยางท่ีสมัพนัธกับ
กระบวนการผลิตและการบริโภค
เมือ่เกิดวิกฤติเศรษฐกจิขึน้ จงึทำให
มีปญหาโยงใยสัมพันธกันไปท่ัว
ทุกมุมโลก โดยมีลักษณะปญหา
ขั้นพ้ืนฐานใกลเคียงกัน นั่นคือ
“การบริโภคเกินความจำเปน” วิธีแก
จงึควรนำหลักสันโดษในพระพุทธ
ศาสนามาเปนหลักในการดำเนิน
ชวิีต

ปญหาพืน้ฐาน
วิกฤติเศรษฐกิจ และ

วิกฤติการเงินของโลก ทีเ่กิดขึน้กับ
หลายๆ ประเทศท่ัวโลกนาจะมา
จากการเรงเรา และกระตุนกลไก
การบริโภค ซึ่งเปนสวนสำคัญใน
ระบบเศรษฐกจิเสร ี กิจกรรมเชนน้ี
เปนกลไกทางเศรษฐกิจแบบ
อตัโนมัตแิละถือเปนสวนหน่ึงของ
สังคมเสรีประชาธิปไตยท่ีเรียกวา
“ทุนนิยม” ซึ่งพัฒนาข้ึนในชวงท่ี
ชนชัน้กลางของยุโรป มอีำนาจขึน้
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การ
ผลิตและการคา สิ่งท่ีจะอำนวย
ความสะดวกในการทำธุรกิจคือ

เสรีภาพ และเปนพ้ืนฐานสำคัญ
ของกิจกรรมทางเศรษฐกิจแบบ
ทนุนิยมเสรี

๑

การกลาวน้ีเองเปนท่ีมา
ของแนวคิดพ้ืนฐาน และสงผลเกิด
การแลกเปล่ียนสินคากัน ทัง้ดำเนิน
ไปสูกลไกการตลาดโดยมีการ
แลกเปล่ียนอยางเสรี จนกลายเปน
ระบบทีแ่พรหลายไปท่ัวโลก เมือ่เปน
เชนน้ีจงึพบวา กลไกตลาดทำใหเกิด
จุดนัดพบกันระหวางผูซื้อ กับ
ผขูายและสนองตอบตัณหา พรอม
ทั้งการมุงที่จะแสวงหากำไร เมื่อ
เศรษฐกิจมุงเนนกำไรจึงทำให
มนษุย (นกัธุรกิจ) เรงการผลิตสนอง
ตอบผบูรโิภค

ดังน้ัน สังโคมโลกจึง
ตกอยูในฐานะนักบริโภค ระบบ
เชนน้ียังสงผลใหมนษุยทีม่ตีณัหา
เสพติดความฟุมเฟอย เสพติด
ความสะดวกสบายและประมาท

ในแงของผูบริโภค แม
พระพุทธศาสนาจะใหเสรีภาพ
แกการบริโภค แตก็สอนใหจัก
ประมาณในการบรโิภค (สนัโดษ)
คือใหบริโภคเฉพาะท่ีมีประโยชน

อยางมธัยัสถ และชีใ้หเห็นวาการ
บรโิภคอยางฟมุเฟอยจะนำความ
เดือดรอนมาสูตนและครอบครัว
ทั้งยังทำใหเกิดนิสัยไมดีในการ
บริโภค กรณีเชนน้ี ผูผลิตหรือ
นกัลงทุนสวนมากไมยอมรับ เพราะ
กลมุบรโิภคนิยม (นกัลงทุน) ถือวา
ความสุขอยูที่การบริโภคมากๆ
เปนคานิยมสำคัญสงเสริมการ
แสวงหากำไรทางธุรกิจ

๒

ดังนั้น  จึงทำใหผูผลิต
จำเปนตองอาศัยเสรีภาพทาง
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมแสวงหา
กำไร รวมถงึ เรงเราการบริโภคเพ่ือ
กระจายสินคาท่ีตนผลิตในระบบ
อุตสาหกรรม ทั้งน้ียังพบวาการ
กระจายผลผลติในระบบเศรษฐกจิ
แบบเสรี ผูผลิต หรือ นายทุน
สวนมากนยิมใชเลหกล เราตณัหา
เชิงอุปสงค และขวนขวายในการ
กระจายสินคา โดยไมบอกถึง
ประสทิธิภาพ คณุคาท่ีมอียจูรงิของ
สนิคา กับคณุคาทางการโฆษณา
และละเลยธรรมหรือธรรมชาตเิดิม
ของมนษุยทีส่มัพนัธกับธรรมชาติ
ในแงใชชีวิต เมื่อความเจริญทาง
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เศรษฐกิจแบบทุนนิยมขยายตัว
มากข้ึน มีความทันสมัยมากข้ึน
(อาจไมมีการพัฒนา) โดยอาศัย
ประโยชนจากทรัพยากรจนลืม
คำนึงถึงธรรม กระบวนการเชนน้ี
ทำใหมนษุยอยภูายใตอำนาจของ
วัตถุ หรือเรียกวา “วัตถุนิยม”
กลาวคือ นิยมการเสพติดวัตถุ
ชื่นชอบการบริโภควัตถุ และให
ความสำคญักับวตัถุ

ดังนั้นจะเห็นวาวิกฤติ
เศรษฐกจิ นามเีหตุจากมนษุยเรง
บรโิภควัตถุจนเกินพอดี และลืมนกึ
ถึงธรรม คอืธรรมชาต ิความดงีาม
ความมีเหตุผล รวมถึงขอเท็จจริง
ทีถู่กตอง และเปนธรรม

ดวยสถานการณขางตน
จะพบวา มนุษยไมใชชี วิตให
สมัพนัธกับธรรมชาตซิึง่ธรรมชาติ
ตามมุมมองของพระพุทธศาสนา
ก็คอื “ธรรมะ” เพราะพระพุทธเจา
ทรงสอนโดยอิงอยกัูบธรรมชาติทัง้ท่ี
อยภูายใน และภายนอกตวัมนษุย
ทีก่ลาวเชนน้ีเน่ืองมาจากพระธรรม

๓ ปรชีา  ชางขวญัยืน, ทรรศนะทางการเมืองของพระพทุธศานา, (กรุงเทพฯ: สามคัคสีาสน, ๒๕๔๐) หนา
๑๗๙.

๔ W.D.Whitney, Roots, Verb-Forms and Primary Derivatives of The Sanskrit Language, (Delhi:
Motilal Banarasidass, 2000), p.64.

(สจัธรรม)ทีพ่ระพุทธเจาทรงคนพบ
เปนความจริงทางธรรมชาติและไม
ขดัแยงตอกฎเกณฑทางธรรมชาติ
เมื่อเปนเชนน้ี ธรรมะในแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา จึงเขากัน
ไดกับธรรมชาติ หลักและวิธีการ
ขามพนวิกฤติเศรษฐกิจ และ
การเงินของโลกนั้น ตามทฤษฎี
หรือแงของธรรม ในทางพระพุทธ
ศาสนาแลว พระพุทธเจามไิดทรง
แสดงไวโดยตรง แตหลักธรรมหรือ
วิธีการท่ีมอีย ูสามารถนำมาใชไดกับ
สถานการณปจจบุนั ดงัน้ี

หลักธรรมในการแกปญหา
การวิเคราะหปญหาใน

สมัยปจจุบันดวยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มกัมผีตูัง้ขอสงสยั
วาพระพุทธเจาตรัสตอบแกปญหา
เชนน้ีไวในคมัภรีใด ตอกรณีเชนน้ี
หากจะใชหลักฐานจากคัมภีรมา
ตอบใหตรงประเดน็ทเีดียวยอมเปน
ไปไมได เพราะเปนปญหาท่ีเกิดข้ึน
ตางยุคตางสมยักัน แตวิธีซึง่เปนท่ี

ยอมรบักันคือ การตอบโดยอิงหลกั
ธรรม การอิงหลักธรรมน้ีถาไมขดักับ
หลักการสำคัญ และจุดมุงหมาย
ของพระพุทธศาสนาก็คอืวาเปนท่ี
ยอมรบักนัได และถาตรงตามหลัก
การสำคัญ หรือสอดคลองกับ
จดุหมายของพระพทุธศาสนาดวย
ก็นับวาเปนคำตอบของพระพุทธ
ศาสนา

๓ 
เมือ่เปนเชนน้ีในการอาง

หลกัธรรมจงึจำเปนตองอาศยัการ
ตคีวามตามหลกัการดังกลาว

ในสมัยพุทธกาล พระ
พุทธเจาตรัสสอนใหพระสาวก
ใชสอยปจจยั ๔ (จวีร, บณิฑบาต,
เสนาสนะ, ยารักษาโรค) อยางเห็น
คุณคา คือ การใชจายอยางมี
หลกัเกณฑ ดงันัน้ หลกัดังกลาวน้ี
นาจะสามารถนำมาปรับใชในชวง
วิกฤติเศรษฐกิจ

นั่นคือ “ความสันโดษ”
(Contentment) ในพระไตรปฎก
บาลีใชรูป สนฺตุฏฐิ (santutฺt ฺhi)
มาจากรากคำวา ตสุ ฺ(tus)

๔
ที ่หมาย

ถึงยินดีหรือพอใจ (Contented,
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satisfied, pleased)
๕ 
ประกอบเขา

กับ สํ อุปสรรค (Prefix) ไดรูป
สนตฺฏุฐ ิ (santutฺthฺi) ตามรปูศพัท
สนฺตฏุฐ ิซึง่หมายถึง ความพอใจ,
ความยินดี

๖ 
เร่ืองความสนัโดษ หรอื

ความยินดีในปจจัยตามท่ีไดมา
สวนมาก พระพุทธเจาตรัสสอน
และแสดงแกพระภิกษุ กลาวคือ
หลักธรรมขอนี้ ในสมัยพุทธกาล
พระพุทธเจาตรัสสอน และเนนย้ำ
แกพระภิกษุเทาน้ัน เพราะทรง
ตองการใหพระภิษมุคีวามเปนอยู
แบบเรียบงายโดยไมฟุมเฟอย
และไมเบยีดเบียนผอูืน่ นอกจากน้ี
ยังพบวาพระองคมักนำ เอาหลัก
ธรรมขอนีไ้ปประยุกตเขา กับหลกั
ธรรมขออืน่ หรอืหมวดอ่ืน โดยพบวา
แมเมือ่พระองคจะทรงส่ังสอนพระ
ภิกษแุละบัญญัตวิินยั (ขอปฏบิตั)ิ

๕ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจนัทบุรนีฤนาถ, ปทานกุรมบาล ีไทย อังกฤษ สนัสกฤต, (กรุงเทพฯ: มหา
มกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๑๒๗ หนา ๗๗๔

๖ Rhys David and Stede, Pali-English Dictionary, (New Delhi: Munshiram Monoharlal Puplisher,
2001), p. 677.

๗ Vibhanga. 1/84/83.
๘ D�gha-Nik�ya, 9/124/94-5.
๙ D�gha-Nik�ya, 11/236-7/236.

๑๐ Majihima-Nik�ya, 13/236-319.
๑๑ Majihima-Nik�ya, 14/113/95.

ก็ไมทรงละเลยท่ีจะตรัสถึงความ
สันโดษ เชนคร้ังท่ีตรัสสอน พระ
ภิกษฉุพัพัคคยี (พระกลมุหนึง่ทีม่ี
หกรูป) และบญัญัตสิกิขาบทก็ ตรสั
สำทับความสันโดษน้ีเขาดวย

๗

ในคมัภรีวิภังค (วินยัปฎก)
เกือบท้ังหมด พบวาพระพุทธเจา
ทรงบัญญัตสิกิขาบท พรอมกบัตรสั
ใหพระภิษุสาวกยินดีในปจจัย ๔
เทาท่ีพอจะหาได โดยทรงคดัคาน
การใชจายอยางฟุมเฟอย ไมเห็น
คณุคา เนนท่ีความสนัโดษ

พระพุทธเจาตรัสสอนพระ
ภิกษโุดยเนนท่ีการ ใชปจจยั ๔ อยาง
เห็นคณุคา สวนมากพบวาตรัสถึง
การใชสอยจวีร (เครือ่งนงุหม) และ
บณิฑบาต

๘ 
(Food) นอกจากน้ียัง

พบวาพระพุทธเจาตรัสสรรเสริญ
พระภิกษุบางรูปที่ปฏิบัติตัวอยาง

เหมาะสมคือใชสอยปจจยั ๔ แบบ
พอเหมาะพอควร

๙
(ยินดีใชสอย

ปจจยั ๔ อยางเหมาะสม) อกีท้ังยัง
พบวา พระองคไมเพียงทรงส่ังสอน
เรื่องสันโดษเทาน้ัน ยังพบวาทรง
ทำพระองคใหเปนแบบอยางใน
การใชสอยสิ่งท่ีไดมาอยางเห็น
คณุคา

๑๐ 
เมือ่เปนดงันีห้ลักธรรม

ขอนี้นาจะมีพระภิกษุสาวกเขาใจ
และปฏิบัติกันอยางแพรหลาย
ซึง่เห็นไดวาพระอานนทเองก็แสดง
สนัโดษธรรมแกวัสสการพราหมณ
วา พระภิกษุที่ยินดีในปจจัย ๔
เทาท่ีหาไดเปนสาเหตุใหมีผูเกิด
ความเล่ือมใส

๑๑ 
ในสันตุฏฐสูตร

ปรากฏเน้ือความท่ีพระพุทธเจาตรัส
สรรเสริญพระภิกษุ (พระกัสสปะ
เถระ) ทีต่ัง้อยใูนความสนัโดษและ
ทรงแนะนำ ใหพระภิกษุประพฤติ
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ตาม
๑๒ 

เห็นไดชดัวาพระพุทธเจา
ทรงส่ังสอน และสงเสริมใหพระ
ภิกษมุคีวามเปนอยอูยางพอเพียง

ใจความสำคัญของหลัก
ธรรมขอนี้ พระพุทธเจาเนนให
พระภิกษุขวนขวายในปจจัย ๔
อยางพอดี มีขีดจำกัด กลาวคือ
พระพุทธเจา ไมไดปฏิเสธการ
แสวงหาปจจัย ๔ แตใหแสวงหา
อยางเหมาะสม ไมดิ้นรนไปตาม
ตณัหาและไมใชสอยอยางฟมุเฟอย
ทั้งน้ีเพราะทรงทราบวา ถาพระ
สาวกเปนอย ูและใชสอยปจจยั ๔
อยางเหมาะสม ยอมทำใหเกิด
ประโยชนทั้งตอตนเองและผูอื่น
เมื่อเปนเชนน้ี ยอมไมทำใหผูอื่น
เดือดรอนจากการแสวงหา และ
ดิน้รน ของตนเอง

๑๓

นอกจากน้ีสันตุฏฐิธรรม
ยังเปนหน่ึงในมงคล ๓๘ ประการ
ทีพ่ระพุทธเจาตรัสสอน

๑๔ 
ซึง่นัน่

ยอมแสดงใหเห็นวา สนัตุฏฐธิรรม
เปนขอธรรมท่ีเหมาะแกทุกคน
ในสังคมทั้งนักบวช และฆราวาส

ดงันัน้ เมือ่เกิดวกิฤติเศรษฐกจิขึน้
เพราะการบริโภคปจจยั ๔ เกินพอดี
หลกัการความพอเหมาะน้ีจงึนาจะ
เปนหลักธรรมขอเดยีวท่ีควรนำปรบั
ใชในวิกฤติเชนน้ีได และจะเห็น
ไดวา และควรแยกแยะคุณคาท่ี
แทจรงิของปจจยั ๔ กับคณุคาทาง
การโฆษณา หรือคณุคาทางคานิยม
(คุณคาเทียม) ใหออก เมื่อเปน
เชนนีม้นษุยก็จะเขาไปเกีย่วของกบั
ปจจยั ๔ และสิง่ตางๆ อยางมสีติ
และรอบคอบ

คุณคาของปจจัย ๔
มนษุยจำเปนตองเก่ียวของ

กับปจจยั ๔ อยางหลีกเล่ียงไมได
ในบางกรณีมนุษยยังถือวาปจจยั ๔
บางอยางเปนวัสด ุหรือสิง่อำนวย
ความสะดวกในชีวิตประจำวันดวย
ดงัน้ัน มนษุยจงึเขาไปเก่ียวของกับ
สิง่ตางๆ เพราะวามคีวามตองการ
และเห็นวาสิ่งของนี้จะสนองตอบ
ตอความตองการของตนเองได
และหากวาส่ิงใดตอบสนองตอ

๑๒ Sanyutta-Nik�ya, 16/462/229.
๑๓ Anguttara-Nik�ya, 21/27/34-5.
๑๔ Khuddaka-P�tha, 25/6/4.
๑๕ พระธรรมปฎก, พทุธธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๐ (กรุงเทพฯ: สหธรรมมิก, ๒๕๔๖) หนา ๖๙๔.
๑๖ อางแลว หนา ๖๙๔.

ความตองการได มนุษยจะถือวา
สิ่งนั้นมีคุณคาแกมนุษย  หรือ
เรียกวามปีระโยชน

๑๕

เมื่อเปนเชนน้ีจึงมีความ
จำเปนท่ีมนุษยจะตองแยกใหออก
ระหวางคุณคาแทกับคณุคาเทียม
ของส่ิงตางๆ โดยใชปญญาตีคา
สิ่งน้ันๆ กลาวคือ มนุษยมีความ
จำเปนท่ีจะตองมองใหออกใน
คุณคาแท ซึ่งหมายถึงคุณคา
หรือประโยชนของสิ่งทั้งหลาย
ที่สนองตอบตอการดำเนินชีวิต
โดยตรง หรือที่มนุษยนำมาใชแก
ปญหาของตน เพ่ือความดีงาม
เพ่ือความดำรงอยไูดของชวิีตหรือ
เพ่ือประโยชนสุขของตนเองและ
ผอูืน่และสนองตอบตอปญญาของ
มนษุย

๑๖ 
เชน ตองมองใหออกวา

อาหารมคีณุคาท่ีประโยชนสำหรับ
หลอเล้ียงรางกายใหดำรงชวิีตอยไูด
อยางมีสุขภาพดี มีความผาสุก
มกีำลังในการปฏบิตัหินาท่ี รถยนต
ชวยใหเดินทางไดสะดวก เก้ือกูล
ในการปฏบิตังิานตางๆ ไดสะดวก
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บำเพ็ญประโยชนสุขได ดังน้ัน
เมือ่จะเลือกซ้ือจงึควรมงุเอาความ
สะดวก ปลอดภยั แข็งแรง ทนทาน
เปนตน

๑๗ 
เพราะความแข็งแรง

เปนตน เปนคณุคาแททีก่ำหนดได
ดวยปญญา

สวนคุณคาเทียม หรือ
คณุคาเสริม หมายถึง คณุคาหรือ
ประโยชนที่มนุษยเพ่ิมใหสิ่งของ
นั้นๆ (คุณคาทางโฆษณา) เพ่ือ
ปรนเปรอการเสพติดในแงพอกพูน
กิเลส (เสรมิเวทนา) หรอืเพ่ือเสรมิ
ราคา เสริมความยิ่งใหญของตัว
ตนที่มนุษยยึดถือ คุณคาเชนนี้
อาศัยตัณหาตีคา หรือ วัดราคา
อาจเรียกวาคุณคาสนองตอบ
ตณัหาก็ได

๑๘ 
เชน มองวาอาหารมี

คณุคาอยทูีค่วามอรอย เสริมความ
สนุกสนาน เปนเคร่ืองแสดงฐานะ
หรอืความหรหูรา รถยนตเปนเคร่ือง
แสดงฐานะ แสดงความมั่งคั่ง
ร่ำรวย มงุความสวยงามและความ
เดน เปนตน

๑๙

กรอบความคิดคือ เม่ือ
มนุษยมีความจำเปนท่ีจะตอง
เก่ียวของกับสิ่งตางๆ ที่จัดเขาใน
ปจจยั ๔ ทีจ่ำเปนและไมใช ก็จำเปน
ทีจ่ะตองคิดถึงหลักแหงการบริโภค
ใชสอยซือ้หาหรอืครอบครองภายใต
กรอบการพิจารณาถึงคุณคาแท
เพราะนอกจากจะเปนประโยชนแก
ชวิีตอยางแทจรงิแลว ยังเก้ือกูลแก
ความงอกงามของกศุลธรรม เชน
ความมีสติ เปนตน ทำใหมนุษย
พนจากความเปนทาสของวัตถุ
เหตุบริโภคดวยปญญา และมี
ขอบเขตอย า ง เหมาะสม

๒๐

พอเหมาะพอควร เมื่อเปนเชนนี้
ยอมทำใหสงัคมโดยรวมของมนษุย
มคีวามสุข

วิธีคดิแบบมองคณุคาแท
ในทางหลักการแลวสามารถเขากัน
ไดกับสนัตุฏฐธิรรม คอื วิธีคดิในการ
บรโิภคปจจยั ๔ ซึง่ชีใ้หเห็นคณุคา
แทเปนฐานใหธรรมคือ “สนัโดษ”
งอกงาม (ในจติใจมนษุย) เพราะ
เม่ือมนษุยใชสตปิญญามองใหเห็น

๑๗ อางแลว หนาเดียวกัน
๑๘ อางแลว หนาเดียวกัน
๑๙ อางแลว หนาเดียวกัน
๒๐ อางแลว หนาเดียวกัน

คณุคาแทแลวยอมเปนกำลัง ใหสติ
ปญญางอกงาม และรูจักความ
พอ เพียงในการใชสอยในระดบัที่
ตนจะหาได เมื่อเปนเชนน้ีระบบ
เศรษฐกิจเองก็จะขับเคลื่อนไปได
อยางมคีณุภาพ และประชาชนใน
สังคมโดยรวมก็จะเปนสังคมท่ี
บรโิภค (ปจจยั ๔) อยางมสีต ิใน
พระพทุธศาสนาบุคคลท่ีนาจะเปน
แบบอยางของความพอเพียงคือ
พระภิกษ ุและพระพุทธเจาเองไมได
ปฏเิสธการบรโิภคปจจยั ๔ แตทรง
แนะนำพระภิกษใุหบรโิภคอยางมี
สต ิมองใหเห็นคุณคาแทหรือคณุคา
เทียมโดยไมบรโิภคเพ่ือเสริมสราง
ตัณหาหรือเพ่ือเสริมราคาของ
ตนเองท่ีอาจกอใหเกิดอนัตรายได

พระภกิษุสงฆคือแบบอยาง
ท่ีดี

บคุลากรทางพุทธศาสนา
ทีส่ำคัญมหีนาท่ีเปนศาสนทายาท
สืบทอดและเผยแผคำสอนของ
พระพุทธเจา คอื พระสงฆ ในสมยั
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พุทธกาล พระพุทธเจาไดตรสัสอน
หลกัการใชสอยปจจยั ๔ ดวยสติ
ปญญาอันแยบคาย กลาวคือ เมือ่
จะใชสอยจีวร (เคร่ืองนุงหม) ก็มี
หลักการหรือกรอบแนวคิดใหเห็น
คุณคาท่ีแทจริงของจีวร คือ ใช
บำบัดปองกันความหนาว ความ
รอน ปองกันลม ปองกันแดด
ปองกันสัตวราย (สตัวเล้ือยคลาน)
ที่สำคัญทรงใหพระภิกษุสาวก
มองวา จวีรมไีวเพ่ือปกปดอวยัวะ
ทีน่าเกลียด นาละอาย ทีค่วรปกปด
ของมนษุย

๒๑ 
เมือ่เปนเชนน้ีจะเห็น

วาจวีรเปนเคร่ืองนงุหมเชนเดียวกับ
เส้ือผา ดงัน้ัน หากมนุษยเราจะใช
สอยเสือ้ผาก็ควรมองเชนเดียวกับ
หลักการหรือมมุมองทีพ่ระพุทธเจา
ตรสัสอนไว

สำหรบับณิฑบาต (อาหาร)
พระพุทธเจาก็ไดใหหลักการวา
เมือ่จะฉันก็ไมใชฉนัเพ่ือสนกุสนาน
ไมใชฉันเพ่ือแสดงความโกหรู
(ประดับ) ไมใชฉันแบบตกแตง

รสชาต ิแตใหมองอยางละเอียดวา
ฉนับณิฑบาตเพ่ือใหรางกายดำรง
อยู ได  เ พ่ือการยังชีพ  เ พ่ือให
ปฏิบัติภารกิจหรือคุณความดีได
เพ่ือกำจัดความหิว คอืไมใหเวทนา
ใหมเกิดขึ้น และใหมีกรอบคิดวา
ชีวิตมนุษยอยูไดเพราะอาหาร
และไมใหเกิดโทษคอืใหเกิดความ
ผาสกุ

๒๒

สวนเสนาสนะ (ที่อยู
อาศัย) พระพุทธเจาใหมองอยาง
มสีต ิและแยบคายวา การบรโิภค
เสนาสนะเพ่ือปองกันความหนาว
รอน อนัตรายจากยุง ลม แดด และ
สัตวเลื้อยคลาน และเพ่ือบรรเทา
อันตรายจากฤดูกาล หรือภัย
ธรรมชาติ เพ่ือใหไดรับความสุข
เมือ่อยอูาศยั

๒๓

และสุดทายกรณียารักษา
โรคตามมุมมองของพระพุทธเจา
ทรงสอนใหพระภิษุมองแยกแยะ
ดวยปญญาวาเปนปจจยัท่ีเหมาะ
สมแกคนไข เพ่ือกำจัดเวทนาท่ีเกิด

๒๒ Majihima-Nik�ya, 12/14/17.
๒๓ Majihima-Nik�ya, 12/14/17.
๒๔ Majihima-Nik�ya, 12/14/17.
๒๕ D�gha-Nik�ya, 11/113/142.
๒๖ Khuddhaka-Nik�ya, 29/964/611.

จากอาพาธ (ความไมสบายหรือ
ปวยไข) และเพ่ือไมใหตองเปน
คนปวยไข

๒๔

หลกัการพิจารณาใชสอย
ปจจัย ๔ นี้ ยังพบอีกในคัมภีร
ทีฆนิกาย

๒๕ 
และคัมภีรขุททก

นกิาย
๒๖

จากขอมูลขางตนเห็นได
วา ตามหลักการของพระพุทธ
ศาสนา พระพุทธเจาทรงใหความ
สำคัญกับปจจยั ๔ ในฐานะสิง่ของ
ทีช่วยค้ำจนุการดำรงชวิีตใหเปนไป
อยางเหมาะสม และทรงสอนให
พระภิกษใุชปจจยั ๔ อยางมสีต ิเมือ่
เปนเชนน้ีหลักการใชสอยหรือ
บรโิภคน้ีเอือ้เฟอ และเขากันไดกับ
หลักของความสันโดษท่ีกลาวถึง
กอนหนา  ทั้งนี้ เมื่อมองสังคม
พระสงฆผานหลักคำสอนการใช
สอยปจจัย ๔ แลวเห็นไดชัดวา
พระภิกษสุงฆเปนตัวอยางท่ีดทีีส่ดุ
สำหรับสังคมบริโภคท่ีขาดสติได
เพราะการดำรงชีพของพระภิกษุ
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สงฆ มคีวามพอเหมาะพอสมในแง
ของการใชสอยปจจยั ๔ และเมือ่
หลายๆ ประเทศท่ัวโลกประสบ
วิกฤติเศรษฐกิจ จงึควรอาศัยหลัก
การท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอนไว
เร่ืองความสันโดษ และเร่ืองการ
บรโิภคปจจยั ๔ อยางมีสตแิยกแยะ
คุณคาท่ีแทจริง และตามความ
จำเปน ทัง้น้ีก็เพ่ือความผาสุกและ
ไมเบียดเบียนตนเอง ผอูืน่

สรปุ
จากขอมลูและการศึกษา

พบวา วิกฤติเศรษฐกิจที่หลาย
ประเทศท่ัวโลก กำลังประสบใน
ปจจบุนั อาจกลาวไดวา เพราะการ

เติบโตของระบบเศรษฐกจิทนุนิยม
ทีไ่รขดีจำกัด ทำใหเกิดการแขงขัน
ทางกลไกตลาดเสรีอยางอตัโนมตัิ
จนทำใหสังคมโลกอยูภายใต
อำนาจของวัตถุ และเปนสังคม
บริโภคท่ีขาดสติที่เรียกวา “วัตถุ
นิยม” ดวยเง่ือนไขทางธุรกิจจึง
ทำใหระบบทุนนิยมเติบโตไรขีด
จำกัด ผลดงักลาวทำใหคนบรโิภค
ปจจยั ๔ โดยไมมองถงึคณุคาท่ีแท
จรงิตามหลักการทางพุทธศาสนา
สังคมชาวพุทธควรนำหลักของ
ความสันโดษ คอื ยินดีและพอใจ
ปจจัย ๔ ตามทีต่นมแีละหามาได
และเมือ่มแีลวก็นำหลักของการใช
สอยท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนไวมา

ประยุกตและปรับใชใหเหมาะสม
กับฐานะของตนเอง

เมื่อเปนเชนน้ีจะทำให
สังคมขามพนวิกฤติดังกลาวได
ดงันัน้จงึกลาวไดวา ตามหลกัการ
ในพระพุทธศาสนาไมไดหามการ
บริโภค และแสวงหาปจจยั ๔ แต
ใหบรโิภคและใชสอยสิง่ตางๆ ดวย
ปญญาตามคุณคาแทของสิง่นัน้ๆ
โดยไมใหบริโภคเพ่ือสนองตอบ
ตณัหาของตนเอง

ดงัน้ัน หลักของสันโดษจึง
เปนหลกัการท่ีสามารถนำมาใชแก
ปญหาวิกฤติเศรษฐกิจไดทัง้ระดับ
ปจเจกบคุคลและสวนรวม
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บทนำ
อลัเบิรต ไอนสไตน กลาววา “เราจะแกปญหาท่ีกำลังเผชญิหนา

เราอยใูนปจจบุนั ดวยระดับแนวคิดท่ีกอใหเกิดปญหาเหลาน้ันไมได”
๑

การแกปญหาท่ัวไป จะเร่ิมจากการศึกษาปญหาท่ีกำลังปรากฏเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงในขณะน้ัน แลวเจาะลึกหาความจริงเก่ียวกับเร่ืองน้ัน เชน ระบบ
การเมอืงไทยในปจจบุนัมปีญหาอะไรบาง เมือ่พบปญหาตรงไหน ก็นำ
เสนอวิถีทางในการแกตรงน้ัน ดเูหมือนวาจะตอบคำถามอยางตรงประด็น
แตสดุทายวิธีแกปญหาคงหนีไมพนการแกรฐัธรรมนูญ ซึง่ยังไมใชการแก
ปญหาท่ีย่ังยืน

๑
คอลัมน ผามนัสมองของปราชญ, โดย ไสว บญุมา, ประชาชาติธุรกิจ, ๑๒ ก.พ. ๒๕๕๐ ปที ่๓๐ ฉบบัที ่๓๘๗๐,

http://www.nidambe11.net/ekonomiz/2007q1/2007feb08p6.htm คนขอมลูเมือ่ ๒ ม.ีค. ๒๕๕๒.

(๑)
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ดังน้ันการ แกปญหาท่ี
ย่ังยืน ควรมีแนวคิดท่ีตัง้อยบูนฐาน
ของพระพุทธศาสนา เมื่อมองถึง
กฎอิทัปปจจยตา สรรพส่ิงลวน
ดำรงอยโูดยการอิงอาศยักัน ไมมี
สิง่ใดเลยทีส่ามารถดำรงอยไูดอยาง
โดดเดีย่วเปนอสิระ วิกฤติการเมือง
ไทยก็เชนเดียวกัน การแกไขปญหา
ควรศึกษาโลกในมมุกวางกอน แลว
จงึมองยอนมาเพ่ือวเิคราะหปญหา
ทีก่ำลังเกิดขึน้ การเขาใจกระแสโลก
จะชวยใหเราตระหนักรวูาจะปฏิรปู
ระบบการเมืองไปในทิศทางใด

การปฏิรปูการเมืองวิถีพุทธ
จะเปนแนวทาง การแกไขท่ีสอด
คลองกบัปญหา ไมเพียงแตปญหา
ในกรอบของประเทศไทยเทาน้ัน แต
ยังสามารถสรางระบบการเมืองท่ีมี
ประสทิธิภาพและย่ังยืน สามารถ
เผชิญวิกฤติของระบบสังคมโลกท่ี
ซบัซอนไดดวย

มองวกิฤติการเมอืงโลก
มองในมิติของวิกฤติการ

เมืองโลก ประเทศมหาอำนาจอยาง
สหรฐัอเมรกิาในฐานะเปนผนูำโลก
ไดใชยุทธศาสตรทางการเมอืงทีจ่ะ
พยายามยึดครองโลกท้ังระบบ
สรางระบบผูนำเดียว เพ่ือให

มีพลังอำนาจทางการทหาร และ
ความร่ำรวยเหนือกวาประเทศอ่ืนๆ
จึงเปดเง่ือนไขใหประเทศมหา
อำนาจ ใชกำลังอำนาจ รกุราน ปลน
ชิงความม่ังค่ังจากประเทศอื่นๆ
ทำใหระบบการเมืองเคลือ่นตวัสกูาร
เสียดุล เห็นไดชัดจากการเมือง
ยุคบชุ และแบลร ทำใหเกิดกระแส
ตานโลกาภิวัตนของอเมริกาข้ึน
ทัว่โลก ทำใหปจจบุนั สหรฐัอเมรกิา
กำลังจะแพสงครามในยานตะวัน
ออกกลาง และในขณะเดียวกัน

กำลังจะแพสงครามเศรษฐกิจ
เพราะไมสามารถสกัดก้ันความ
สำเร็จทางดานเศรษฐกิจของจีน,
รัสเซีย และอินเดีย คูแขงในเชิง
อำนาจได ในปจจบุนัประธานาธิบดี
คนใหม คือ นายบารัค โอบามา
เปนท่ีคาดหวังของสังคมโลกวา
โลกจะเคล่ือนสรูะบบประชาธิปไตย
แบบมีสวนรวม เมื่อวิกฤติทาง
การเมืองสามารถแกไขไดแลว
ก็จะนำไปสกูารแกไขปญหาวิกฤติ
ดานตางๆ ตอไปได

 “butterfly effect” เปนคำท่ีนิยมใชเมื่อกลาวถึงทฤษฎีความอลวน
นอกจากน้ีแลวยังอาจมีสวนมาจากรูปแนวโคจรของตัวดึงดูดลอเรนซ
(ดงัรปูดานบน) ทีม่รีปูรางคลายผีเส้ือ ซึง่เขาไดตพิีมพในบทความวชิาการ
กอนหนาน้ี
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ถาเปนจรงิดงัวาน้ี ก็จะเปน
ไปตามหลักทฤษฎี Chaos หรือ
ทฤษฎีความอลวน (Chaos Theory)
ทีส่รปุวา ชาวโลกมีเวลาจนกวาจะ
ถึงป พ.ศ. ๒๕๕๕ สำหรับปรับ
เปล่ียนส่ิงท่ีไมเหมาะสม เมือ่ถึงปนัน้
สงัคมโลกจะเดนิเขาจดุวกิฤติ หรอื
จดุพลกิผนั ณ จดุนัน้โลกจะเดินเขา
ทางหน่ึงในสองทาง แบบยอนกลับ
ไมได ทางหน่ึงจะนำไปสคูวามลม
สลาย สวนอีกทางหน่ึงจะนำไปสู
ความย่ังยืน

๒

ดงัน้ัน วิกฤติเปนเร่ืองทีด่ี
อยางย่ิง แตเราตองรจูกัเปล่ียนวิกฤติ
เปนโอกาสในการสรางสรรคสิง่ใหม
และเสนอทศิทางการเคลือ่นตวัของ
กระแสอนาคตของโลกในดานบวก

อนึง่ วิกฤติโลกนอกเหนือ
จากจะเกิดวิกฤติทางการเมืองแลว
ในขณะเดียวกัน ยังเกิดวิกฤติดาน
อืน่ๆ ดวย ไมวาจะเปนวิกฤติทาง
ดานเศรษฐกิจ เชน ระบบทุนนิยมท่ี
เปดเง่ือนไขใหคนรวยมโีอกาสทาง
การเมืองและเศรษฐกิจเหนือกวา
คนจนอยางมาก, วิกฤติสิง่แวดลอม

เชน ปรากฏการณสนึาม ิและภาวะ
โลกรอน, วิกฤติพลังงาน เชน น้ำมนั
แพง, วิกฤติทางดานสังคม เชน
สงครามในตะวันออกกลาง และ
เขตสามจงัหวัดภาคใต และวิกฤติ
ทางดานวัฒนธรรม เชน คณุธรรม
จริยธรรม ความเอ้ืออาทรตอกัน
ความเมตตา ใหอภยักันเร่ิมลดนอย
ลงไป ซึง่วิกฤติตางๆ เหลาน้ีกอให
เกิดกระแสเคลือ่นไหวเพ่ือแกปญหา
วิกฤติและทำใหระบบเกิดดลุยภาพ
เชน กระแสการหันมาใชพลังงาน
ทดแทน โดยไมตองพ่ึงน้ำมนั มกีาร
พัฒนาดานเศรษฐกจิทีย่ั่งยืน,หนัมา

๒
ในหนังสอื Chaos Point : The World at the Crossroads ทีเ่ขียนโดยนักปรชัญาชาวฮังการี ชือ่ Ervin Laszlo

เขาใชทฤษฎคีวามอลวน (Chaos Theory) เปนฐานของการวเิคราะห ดรูายละเอียดใน http://nidambe11.net/ekonomiz/
2007q1/2007feb08p6.htm  คนขอมลูวันท่ี ๑๐ ม.ีค. ๒๕๕๒.

สนใจ ระบอบประชาธิปไตยแบบมี
สวนรวมมาก ขึน้

มองวิกฤติการเมอืงไทย
เปนเวลา ๗๐ กวาปมาแลว

ที่ประเทศไทย มีการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย มรีฐับาลผลดั
เปลีย่นเขามาบรหิารประเทศหลาย
สบิชดุ มนีายกรัฐมนตรหีลายทาน
เขามาเปนหวัหนาคณะรัฐบาลและ
มีการแกไขรัฐธรรมนูญ หลายตอ
หลายคร้ัง และการพัฒนาประเทศ
เปนไปอยางนาพอใจ หากมองดู
ผิวเผินก็ไมนามีปญหาอะไร แต
ในสภาพท่ีเปนจริงแลว ระบอบ
ประชาธปิไตยนี ้เปนตวัสรางปญหา
ใหแกสังคมเปนอันมากจนถึงขั้น
วิกฤติ เปนระบบ ที่มีขอบกพรอง
หลายประการ ไมวาจะเปนดานการ
บริหารงาน กระบวนการแกไข
ปญหาการอยูภายใตวัฒนธรรม
และระบบราชการ การเปนระบบปด
ทำใหยากแกการตรวจสอบ เปด
โอกาสใหมีการทุจริตฉอราษฎร
บงัหลวง เร่ิมตัง้แตกระบวนการได

หมุด ๒๔ มิถุนายน ๒๔๗๕
มขีอความวา “...ณ ทีน่ี ้๒๔ มถุินายน
๒๔๗๕ เวลาย่ำรุง คณะราษฎรได
กอกำเนิดรัฐธรรมนูญ เพ่ือความ
เจริญของชาติ”
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มาของสมาชิกสภาผูแทนราษฎร
ซึง่ใชเงินซือ้เสียง หรือกลโกงตางๆ
เพ่ือใหตนเองไดรบัเลือกตัง้ เปนตน
ซึง่ปญหาเหลาน้ี การแกปญหาโดย
ทัว่ไป คงไมพนการทำรัฐประหาร
หมายถึง การใชกำลังทหารเขามา
ยึดอำนาจนำไปสกูารเปล่ียนอำนาจ
การปกครองเปนรัฐบาลเผด็จการ
ทหาร ตัวอยางในยุคจอมพล ป.
พิบลูสงคราม

สบืตอมา ในสมยัจอมพล
สฤษดิ ์ธนะรัชต อำนาจของนายก
รัฐมนตรีสามารถสั่งประหารชีวิต
ไดโดยไมตองผานการตัดสินใน
กระบวนการยุตธิรรม สรางความ
หวาดกลัว ใหกับประชาชนเปน
อนัมาก มาถึงสมัยจอมพลถนอม
กิตติขจร ใชอำนาจแสวงหาผล
ประโยชนใสตัว และพวกพอง
แสดงอำนาจเกินขอบเขต ไมคำนึง
ถึงจิตใจของประชาชน ดวยการ
บรหิารประเทศแบบอัตตาธิปไตย
ที่ไมมีธรรมนำหนาของรัฐบาล
เผด็จการทหาร  จงึมกีารเคล่ือนไหว
ของประชาชนเพือ่เรยีกรองประชา  -
ธิปไตย จนนำไปสูความขัดแยง

ถึงข้ันเสียเลือดเนื้อ  ดังเชน
เหตุการณ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖,
เหตุการณ ๖ ตุลาคม ๒๕๑๙,
เหตุการณพฤษภาทมิฬ ๒๕๓๕

เม่ือเหตุการณสงบลง
ประชาธิปไตยเกิดข้ึน เร่ิมมีการ
เลือกต้ัง กระบวนการคัดเลือก
นักการเมืองยังคงเหมือนเดิม คือ
การซ้ือเสียง เม่ือมตีำแหนงอำนาจ
ก็จะทุจรติ ฉอราษฎรบงัหลวง การ
บรหิารบาน เมอืงเปนไปอยางไมมี
ประสิทธิภาพ ทำใหระบบทหาร
เขามาแทรกแซง ลักษณะสภาพ
เชนนีน้กัวิชาการไทยเรยีกวา “วงจร
อบุาทว”

ในสมยัรัฐบาลนายกรัฐ  -

๓
The Nation, “Finland plot’ on dangerous ground”, ๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙.
http://www.nationmultimedia.com/2006/05/25/politics/_30004842.php คนขอมลูเมือ่ ๑๐ ม.ีค. ๒๕๕๒.

มนตรี พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร
มีทาทีวากำลังจะสรางระบบผูนำ
เดียว ทำใหระบบการเมอืงเคล่ือน
ตัวสูการเสียดุล จึงไดเกิดกลุม
พันธมติรประชาชนเพือ่ประชา  -
ธิปไตย(พธม.) มสีญัลกัษณเส้ือสี
เหลือง เคล่ือนไหวทางการเมืองโดย
เปนการรวมตัวจากหลายองคกร
จากส่ือมวลชน นกัวิชาการ ศลิปน
รวมถึงองคกรอิสระจากภูมิภาค
ทัว่ประเทศโดยมีจดุประสงคในการ
ขบัไลนายกรัฐมนตร ีพ.ต.ท.ทกัษณิ
ชนิวัตร ออกจากตำแหนง กลาวหา
วามผีลประโยชนทบัซอนกับธุรกิจ
สวนตัว รวมไปถึงทฤษฎีสมคบคดิ
เร่ืองแผนฟนแลนด

๓ 
สงผลให
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คณะทหารเช่ือตามขอกลาวหาน้ี
จงึไดตัง้คณะปฏิรปูการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหา
กษัตริยทรงเปนประมุข (คปค.)
เขามาแทรกแซงทางการเมือง โดย
การรัฐประหาร หลงัจากเหตุการณ
สงบลง มกีารจดัตัง้นายกรัฐมนตรี
คนใหม คอื นายสมคัร สนุทรเวช
และตอมา คอื นายสมชาย วงศ  -
สวัสดิ์ แตทั้งสองถูกมองวาเปน
ตวัแทนของ พ.ต.ท.ทกัษณิ ชนิวัตร
ในที่สุดจึงไดมีการเปลี่ยนข้ัวทาง
การเมือง โดยผนูำฝายคานในขณะ

นั้น คือ นายอภิสิทธ์ิ เวชชาชีวะ
ขึน้มาเปนนายกรัฐมนตรคีนปจจบุนั

แตสถานการณไมไดสงบ
ลง ยังมีกลุมคนที่เชื่อมั่นในตัว
พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร วาเปนผู
บรสิทุธ์ิไมไดเปนไปตามขอกลาวหา
เรียกกลมุตนเองวาแนวรวมประชา -
ธิปไตยตอตานเผด็จการแหงชาติ
(นปช.) มสีญัลักษณเส้ือสแีดง โดย
อางเหตุผลวา รฐับาลนายกรัฐมนตรี
พ.ต.ท.ทกัษณิ ชนิวัตร, นายสมัคร
สนุทรเวช และนายสมชาย วงศ -
สวัสดิ์ เขามาบริหารประเทศโดย

ถูกตองชอบธรรมตามระบอบ
ประชาธิปไตยและกลาวหาทาง
ฝายตรงขามวาเปนเผด็จการ

ดงัน้ัน วิกฤติการเมืองใน
ปจจบุนั ถึงแมจะยังไมมเีหตุการณ
รุนแรงเกิดขึ้นก็ตาม แตในความ
สงบนัน้แฝงไปดวยความแตกแยก
ทางความคิดอยางรุนแรง จนมกีาร
แบงขั้วทางการเมืองอยางชัดเจน
เปรียบเหมือนภูเขาไฟกำลังรอเวลา
ทีจ่ะระเบิดในวันขางหนา

๔

จากที่ไดกลาวมาขางตน
ไมวาจะเปนคณะรัฐบาล ทีม่าจาก
การรัฐประหารของทหาร หรือ
รัฐบาลที่มาจากการเลือกตั้งของ
ประชาชน จะเห็นวาสาเหตุสำคญั
ที่กอใหเกิดวิกฤติทางการเมืองท่ี
ผานมา เกิดจากตัวผบูรหิารประเทศ
คอื พยายามทุกทางท่ีจะรวบอำนาจ
ภายใตการนำของระบบผนูำเดียว
ใชอำนาจแสวงหาผลประโยชน
ใสตวั และพวกพอง แสดงอำนาจ
เกินขอบเขต ไมคำนึงถึงจติใจของ
ประชาชน

ลักษณะเชนน้ีบงถึงการ
ไมนำธรรมเปนใหญในการบรหิาร

กลมุพนัธมิตรฯ เคล่ือนขบวนเขาปดลอมรฐัสภา เพ่ือขดัขวางการประชุมสภา
ของรัฐบาล

๔
ดรูายละเอยีดใน วิกฤติการณการเมอืงในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๕๒, วิกิพีเดีย สารานกุรมเสร.ี
http: //th.Wikipedia.org/wiki. คนขอมลูวนัท่ี ๑๐ ม.ีค. ๒๕๕๒
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ประเทศ หรือไมมีธรรมาธิปไตย
นัน่เอง เม่ือระบบการเมืองเคล่ือน
ตวัสกูารเสียดุลดงักลาว กอใหเกิด
กระแสตอตานระบบการเมือง
แบบเดิมๆ ขึน้ในประเทศไทย นำไป
สกูารเกิดขึน้ของพลังดลุยภาพใหม
ทางการเมืองในสงัคมไทย

ดลุยภาพใหมนีค้อื จดุเร่ิม
ของการปฏิรปูการเมืองไทย หน่ึงใน
กระแสน้ัน คอื การเคล่ือนไหวของ
กลมุพันธมิตรฯ

มองวกิฤติการเมอืงไทย
กลุมพลังพันธมิตรเปน

การกอตัวของกลุมพลังที่มีความ

หลายหลาก ประกอบดวยกลมุสือ่
และนักวิชาการ พลังชนชั้นกลาง
และชนชัน้ลางในเมืองในกรุงเทพฯ
และท้ังในชนบท รวมไปถึงใน
ตางประเทศ กลุมกรรมกร กลุม
ชาวนา และกลุม NGO ที่หลาก
หลาย กลมุพระท่ีหวักาวหนา และ
พลังรกัชาติอืน่ๆ รวมท้ังประสานกับ
พลงัชนชัน้ผนูำเกาท่ีเคยมอีำนาจ
และถูกลดทอนอำนาจลง

มีแนวคิดรวมกันท่ีจะแก
ปญหาวิกฤติทางการเมอืง โดยมอง
ไปทีก่ารเมืองใหมหรอืประชาภวัิฒน
มีแนวคิดเพ่ือลดจำนวนนักการ -
เมืองหนาเดิม คือ การ จัดใหมี

สมาชิกสภาผูแทนราษฎร (ส.ส.)
๗๐% มาจากการคัดสรรจากภาค
และสวนอ่ืน แทนการเลือกต้ัง โดย
ไดใหสาเหตุวาการดำเนินงานรัฐ -
สภาปจจบุนัไมสามารถแกไขปญหา
การเมอืงได

๕ 
โดยมีจดุประสงคทีจ่ะ

พยายามใหประชาชนสวนใหญไดมี
สวนรวม และพยายามใหมตีวัแทน
สาขาอาชีพ ทีม่าจากการเลือกสรรค
ของกลมุอาชพีแตละอาชพีโดยตรง

จึงเสนอสูตร ๓๐/๗๐
ดงัตอไปน้ี

๑. สมาชิกสภาผูแทน
ราษฎร (ส.ส.) จำนวน ๕๐๐ คน
ถวน

แกนนำ นปช.ตอสูเพ่ือเรียกรองความยุติธรรมใหอดีตนายกฯทักษิณ ชินวัตร

๕
ไทยรัฐ, “แนวคิดการเมืองใหม เลือก ส.ส. ๓๐% - สรรหา ๗๐%” ๒๓ มิ.ย.๕๑. ดูรายละเอียดใน

http://www.thairath.co.th/online.php?section=newsthairathonline&content=94556 คนเมือ่ ๑๐ ม.ีค. ๒๕๕๒.
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๒. ส.ส.ตัวแทนจังหวัด
มาจากการเลือกต้ังของประชาชน
ทัง้จงัหวัด จงัหวัดละ ๒ คนเทาๆ กัน
รวมเปน ๑๕๒ คน

๓. ส .ส .สาขาอา ชีพ
ที่ประชาชนในแตละสาขาอาชีพ
เลือกมาโดยตรง จำนวน ๓๔๘ คน

๔. ยกเลิก ส.ส. แบบ
บัญชีรายชื่อและสัดสวน ออกไป
ทัง้หมด เพราะส.ส.กลมุนีเ้ปนท่ีมา
ของนักธุรกิจ นายทุนท่ีมาลงทุน
ทางการเมืองโดยตรง มไิดผานการ
เลือกต้ังจากประชาชนโดยตรง
ดเูหมือนวา ส.ส.เหลาน้ีสวนใหญ
ไดตำแหนงเพราะจายเงินใหพรรค
มากกวาท่ีประชาชนจะเลือกโดย
ตรง

๕. การเลือกตัวแทนของ
จงัหวัดจะตองทำสองรอบ คอื รอบ
แรกใหประชาชนแตละอำเภอเลือก
ตวัแทนเขาไปสมคัรผแูทนในระดับ
จังหวัด ดวยคะแนนอยางนอย
๔๐% ของผูมีสิทธิลงคะแนนใน
แตละอำเภอ เพ่ือเปดโอกาสให

๖
การเมอืงใหม, กลมุคนจดุตะเกียง + PAD N.E. ดรูายละเอียดใน http: //onknow.blogspot.com/2008/09/

blog-post_3544.html คนขอมลูวันท่ี ๑๐ ม.ีค. ๒๕๕๒.

ผสูมคัร ส.ส. ไดรจูกัประชาชนอยาง
ทัว่ถึง และลดการซือ้เสยีงได เพราะ
หากใครจะซื้อเสียง ตองซื้อเสียง
จากคนท้ังจงัหวัด ถึงสองครัง้  เปน
เรือ่งนาหนักใจสำหรบันกัซือ้เสยีง
ไมนอย

๖. การ เ ลือก ต้ังส .ส .
ในระดับจงัหวัด ผรูบัเลือกตองได
คะแนน ๗๐% ของผมูสีทิธ์ิเลือกต้ัง
หากจังหวัดใด ผทูีไ่ดรบัเลือกต้ังมี
คะแนนไมถึง ๗๐% ตองเลอืกตัง้
จนกระท่ังไดคะแนน ๗๐% เปนการ
ซกัฟอกจนไดคนท่ีประชาชนพอใจ
ทีส่ดุ จะไดชือ่วาเปนตัวแทนปวงชน
ทีแ่ทจรงิ

๗. การเลือกต้ัง ส.ส.
จากสาขาอาชีพ ตองพยายาม
ออกแบบการเลอืกต้ังใหสาขาอาชพี
ตางๆ ไดมีสวนรวมใหมากท่ีสุด
เทาท่ีจะมากได

วิธีการหน่ึงท่ีทำไดงาย คอื
การจดทะเบียนจัดต้ังสมาคม หรือ
สภาของแตละสาขาอาชีพข้ึนมา
เชน สภาทนายความ สมาคม

แพทย สมาคมแพทยแผนโบราณ
สมาคมครู สหภาพแรงงาน สมาคม
ชาวสวน สมาคมชาวนา สมาคม
นกัศึกษา สมาคมผคูาปลีก สมาคม
หาบเรแผงลอย หอการคา สมาคม
ชาวไร สมาชิกท่ีลงทะเบียนไวใน
สมาคมน้ันจะเลือกผเูสนอตัวสมคัร
เขามา

๘. จำนวน ส.ส. ของ
แตละอาชีพ แบงตามสัดสวน
จำนวนประชากรของแตละสาขา
อาชพี โดยคิดจำนวนผแูทนราษฎร
จำนวน ๓๔๘ คน เปน ๑๐๐% แลว
เฉล่ียไปตามจำนวนประชากร โดย
พยายามกระจายใหกวางขวางท่ีสดุ

๙. คุณสมบั ติ สำคัญ
ของผูที่จะสมัครเปน ส.ส.ของ
แตละสาขาอาชีพ ตองประกอบ
อาชีพน้ันจริงๆ เชน ทนายความ
ก็ตองประกอบอาชีพอยูจริงๆ
ชาวสวนก็ตองทำสวนจรงิๆ ชาวนา
ก็ตองทำนาจริงๆ ตองตรวจสอบ
คุณสมบัติทั้งของผูสมัครรับเลือก
ตัง้และผลูงคะแนนใหถูกตอง

๖

(อานตอฉบบัหนา)
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ศลีขอท่ี ๕ :
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณีสิกขาปะทัง

สะมาทยิามิ
ขาพเจา ขอสมาทานสิกขาบท คอื ตัง้ใจงดเวนจากเหตุเปนท่ีตัง้

แหงความประมาทในเพราะสรุา เมรยั และของเมา
หรอื

ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คอืตัง้ใจงดเวนจากการด่ืมสรุา เมรยั
และของมนึเมา อนัเปนท่ีตัง้แหงความประมาท

เหตท่ีุกลาวถงึศลีขอท่ี ๕ กอน :
ศลีท้ัง ๕ ขอ มคีวามสำคัญทุกขอ ทานกลาวเรียงต้ังแตศลีขอท่ี

๑ ถึงขอที ่๕ ตามลำดับ เหมือนท่ีเรารับศลี ๕ จากพระสงฆ
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ผมเห็นวา ถาเรารักษาศีลขอ
ที ่๕ ไดอยางบริสทุธ์ิบรบิรูณแลว
เรานาจะรักษาศีลขออืน่อีก ๔ ขอ ให
บริสทุธ์ิบรบิรูณไดอยางงายดายกวา
แตถาเรารักษาศีลขอที ่๕ ไมไดแลว
นาจะเปนเหตุหรอืปจจยัใหละเมดิ
ศลีอกี ๔ ขอไดโดยงายดาย เพราะ
การด่ืมสรุา เมรยั และของมนึเมา
เปนสาเหตุแหงความประมาท เมือ่
เหลา บหุรีห่รอืยาบาออกฤทธ์ิ ผเูสพ
จะไมสามารถครองสตไิดตามปกติ
จติใจของเขาจะกลายเปนอกีคนหน่ึง
ซึง่สามารถจะประกอบกรรมช่ัวชา
ไดทกุอยาง

ผมจึงขออนุญาตกลาวถึง
ศลีขอที ่๕ กอนขออืน่ดวยประการ
ฉะน้ี

ปจจัยท่ีใหละเมดิศลี
๓ อยาง :

ในศีลขอที่ ๕ ไดระบุให
งดเวนจากการด่ืมของ ๓ อยาง คอื
สรุา (เหลา) เมรัย และของมึนเมา
ทกุชนดิ ในทีน่ีผ่มจะกลาวถึงของ
๓ อยางท่ีเปนเหตุใหละเมิดศีล
ขอที ่๕ ไดแก

๑. สรุา (เหลา) และเมรัย
๒. บหุรี่
๓. ยาบา

๑. สรุาหรือเหลาคอือะไร :
สุรา ผมหมายถึงเมรัยดวย

ไดแก เคร่ืองด่ืมทีม่แีอลกอฮอลเปน
สวนประกอบ โดยจะมชีือ่เรียกตางๆ
กันไป ตามปรมิาณแอลกอฮอลที่
ผสมอย ูเชน บรัน่ด ีเบยีร ไวน รมั
เหลาขาว

เคร่ืองดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลเปนสารเสพติดชนิด
หน่ึง เมื่อเสพติดแลวตองเพ่ิม
ปรมิาณข้ึนเรือ่ย ๆ

การดื่มสุราจะมีผลตอการ
ทำงานของระบบอวัยวะตางๆ ใน
รางกาย มผีลทำใหความจำเส่ือม
เปนแผลในกระเพาะอาหาร สมอง
ฝอ ตบัแขง็ ความดนัโลหิตสงู เสน
เลือดในสมองแตก สมรรถภาพทาง
เพศลดลง มผีลทำใหทารกในครรภ
พิการหรือตายได

สรุาหรอืเหลามแีอลกอฮอล
เปนสารประกอบท่ีสำคัญ แมวาใน
เหลาชนิดตางๆ ยังมีสารอื่นๆ ที่
ทำใหเกิดเอกลักษณของเหลาชนิด
นัน้ๆ โดยเฉพาะเหลาท่ีนำมาหมกั
ดองกบัสมนุไพรแลวปรงุแตงส ีเชน
เหลาดองยาของไทย เหลาเซีย่ง
ชุนของจีน เหลาแคมปารีของ
อติาล ีสารปรงุแตงเหลาน้ี เมือ่ดืม่
ในปรมิาณมาก หรอืตดิตอกนัเปน

เวลานาน ก็อาจสงผลอยางใด
อยางหน่ึงตอผดูืม่ได แตเมือ่ดืม่ใน
ระยะเฉียบพลัน อาการตางๆของ
ผูดื่ม นับไดวาเกิดจากฤทธ์ิของ
แอลกอฮอลทัง้สิน้

แอลกอฮอลเปนของเหลว
ใส ระเหยไดงาย เปนสารประกอบ
อนิทรียทีป่ระกอบไปดวย คารบอน
ไฮโดรเจน และ ออกซิเจน มฤีทธ์ิ
กดประสาทสวนกลาง ความรนุแรง
ของการออกฤทธ์ิขึน้อยกัูบปรมิาณ
ของแอลกอฮอลที่มีอยูในกระแส
โลหิต แอลกอฮอลท่ีกินได คือ
แอลกอฮอลชนิดเอทิล สวน
แอลกอฮอลชนิดอื่น เชน เมทิล
แอลกอฮอล หากนำมาผสมกับ
เหลา กินเขาไปแลวทำใหปวดหัว
ตาพรามวั จนบอด และถึงกับเสีย
ชวิีตได

เม่ือคนเราดื่มเหลาเขาไป
ผานกระเพาะอาหารไปสลูำไสเล็ก
แอลกอฮอลในเหลาจะถูกดูดซึม
เขาสกูระแสโลหิต และกระจายไป
ทั่วรางกาย ถากินอาหารมากอน
แอลกอฮอลจะใชเวลา ๑ – ๖
ชัว่โมง จงึจะดูดซมึไปถึงระดับสูง
สุดในเลือด แตถาด่ืมเหลาใน
ขณะทองวาง แอลกอฮอลจะใช
เวลาถูกดูดซึมสูระดับสูงสุดใน
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เลอืดเพียง ๓๐ นาที – ๒ ชัว่โมง
เทาน้ัน แอลกอฮอลในรางกายถูก
กำจัดโดยตับเปนสวนใหญ (๙๕ %)
ทีเ่หลือถูกขับออกมาทางลมหายใจ
ปสสาวะหรืออุจจาระ น้ำนมและ
น้ำลาย

แอลกอฮอลทำใหหลอด
เลือดขยายตัว เกิดการสูญเสีย
ความรอนจากรางกาย ถามปีรมิาณ
มากจะทำลายเยื่อบุกระเพาะ
อาหาร ทำใหเกิดอาการอักเสบและ
เปนแผลในกระเพาะอาหาร

แอลกอฮอลยังมีฤทธ์ิขับ
ปสสาวะ ผูที่ดื่มเหลาจึงปสสาวะ
บอย สญูเสียน้ำและรสูกึกระหายน้ำ
มากในเวลาตอมา

อกีประการหน่ึง บรรยากาศ
ในวงเหลา ผนวกกับพลังงานท่ีได
จากเหลามกัทำใหผดูืม่ไมรสูกึอยาก
รับประทานอาหาร ดังน้ันผูที่ดื่ม
เหลาเปนอาจิณจึงอาจขาดสาร
อาหารได

ขอสำคัญท่ีสุดแอลกอฮอล
ทำใหเกิดความเสียหายท่ีเนือ้ตับ
พวกคอสุราบาน (ผนูยิมดืม่เหลา)
จงึมโีอกาสเปนตบัอกัเสบมากกวา
คนไมดืม่เหลา และอาจพฒันาไป
ถึงข้ันตบัวายได

มีความเชื่อตางๆ เก่ียวกับ

ฤทธ์ิของเหลาและแอลกอฮอล ถูก
บางผดิบาง พวกคอสุราบานก็มกั
อางฤทธ์ิที่เปนคุณของเหลาหรือ
แอลกอฮอลมาบดบังฤทธ์ิที่กอให
เกิดโทษซึง่มมีากกวาหลายเทานัก
เชน แอลกอฮอลมฤีทธ์ิฆาเช้ือโรคได
จรงิ แตไมสามารถทำลายไขหรอืตวั
ออนของพยาธิที่ปะปนมากับกับ
แกลมดิบๆ สุกๆ ได และยังไม
สามารถฆาพยาธิตวัแกในลำไสได

อกีตัวอยางหน่ึง แอลกอฮอล
มฤีทธ์ิขยายหลอดเลือดได ผนูยิม
ดืม่เหลาจงึมกัอางวาด่ืมเหลาเพ่ือให
เลือดลมด ีถาด่ืมเหลาในปรมิาณ
นอยถึงนอยมากก็คงเปนจรงิ แตถา
ดื่มเหลามาก แอลกอฮอลจะกด
ระบบประสาทสวนกลาง ทำใหพูด
จาไมชดั ทรงตัวลำบาก สายตาพรา
มวั ขาดสต ิตบัแขง็ และอาจเกิด
อันตรายนานัปการตอผูดื่มเหลา
และคนรอบขาง

สรุาเปนพษิตอสขุภาพ :
เมื่อคนเราด่ืมสุรา เอทิล

แอลกอฮอลจะถูกดูดซึมและ
กระจายไปยังทุกสวนของรางกาย มี
ผลทำใหเกิดพิษตอระบบท่ีสำคัญๆ
โดยสรปุ คอื

๑. ระบบสมอง

๑.๑ พิษแบบเฉียบ
พลนั ไดแก Alcoholic intoxica-
tion แบงออกเปนพิษในระดบัมาก
นอยแตกตางกันไป ถาระดับ
แอลกอฮอลในเลือดเทากับ

๓๐ มลิลกิรัมเปอรเซน็ต จะ
ทำใหเกิดอาการสนุกสนาน ราเริง

๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต
จะทำใหเสียการควบคุมความ
เคล่ือนไหว ทำใหการตัดสนิใจชาลง

๑๐๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต
จะทำ ใหประสิทธิภาพการมองเห็น
และการไดยินลดลง แสดงอาการ
เมา เดินไมตรงทาง คาดคะเนระยะ
ทางผดิพลาด เปนสาเหตขุองการ
เกิดอบุตัเิหตุ

 ๒๐๐ มลิลกิรัมเปอรเซน็ต จะ
เกิดอาการสับสน งวงซมึ

 ๔๐๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต
จะเกิดอาการสลบและอาจถึงตาย
ได

๑.๒ พิษตอสมอง
เรื้อรัง (โรคสมองพิการ) ทำให
เซลลสมองเสือ่ม

๒. ระบบทางเดินอาหาร
๒.๑ พิษตอกระเพาะ

อาหาร
๒.๒ พษิตอลำไสเล็ก
๒.๓ พษิตอตบั
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๓. ร ะ บบหั ว ใ จ แ ล ะ
หลอดเลือด

๔. ระบบเผาผลาญและ
ตอมไรทอ

๕. ระบบตอตานเช้ือโรค
๖. พษิตอทารกในครรภ
ดังน้ัน การด่ืมสุราจึงเปน

สาเหตุของการเกิดปญหาตอตวัผู
ดืม่เองและครอบครวั ทำใหเสีย่งตอ
การเปนโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ
ปญหาทางอาชญากรรม ปญหา
เศรษฐกจิและสงัคม๓๐

เราทราบวาสรุาคืออะไรและ
มโีทษอยางไรโดยสังเขปแลว ผมขอ
เสนอรายละเอียดของสุรา ความ
เปนมา โทษของการด่ืมสรุา และ
ผลของการงดเวนจากการด่ืมสรุา
ตามลำดับดงัตอไปนี้

สรุาเมระยะมชัชะ
ปะมาทัฏฐาน๓๑ :

สุราเมระยะมัชชะปะมา
ทัฏฐาน แปลกนัมาวา “เหตุเปนที่
ตั้งแหงความประมาท ในเพราะ

น้ำเมา กลาวคือสรุาและเมรยั” คอื
แปลคำ “มชัชะ” วา “น้ำเมา” แปล
ดงัน้ีเทากับยกเอาคำ “สรุาเมระยะ”
เปนคำขยายความของ “มัชชะ”
หมายถึง มชัชะ (คอืของเมา) ม ี๒
ประเภทคอื สุรา ๑ และ เมรยั ๑
และมอีธบิายขยายความซึง่แปลได
วา “เจตนาคอืความตัง้ใจดืม่น้ำเมา
กลาวคือสุราและเมรัย ดำเนินไป
ทางกายทวารดวยความประสงคใน
การด่ืม เรยีกวา สรุาเมระยะมชัชะ
ปะมาทฏัฐาน” ๓๒

สรุาและวารณุ ี:
สรุา มตีำนานเชิงนิยายเลา

ไวในชาดกวา วนจรกะ คอืพรานปา
ผมูชีือ่วา สรุะ เปนผพูบเห็นกอน ณ
ตนไมในปา น้ำเมาชนิดน้ีจึงมีชื่อ
เรียกวา สรุา ตามชือ่ผพูบ ภายหลัง
เมือ่พรานปาชือ่สรุะไดพบและด่ืม
น้ำเมานี้แลว ไดไปชวนดาบสชื่อ
วรณุ รวมด่ืมดวย ตอมาไดปรงุและ
ทำน้ำเมาชนิดน้ีขึ้น เพราะฉะน้ัน
ปานะชาติ คือน้ำเมาชนิดนี้ จึง

นำชื่อพรานปาและดาบสผูนั้นมา
เรียกเปนชื่อวา สุรา และ วารุณี
ตราบจนทกุวันน้ี

มคีำบาลีเรียกสรุา วา วารณุี
อยหูลายแหง เชน

เมรยํ วารณุ ีชนตฺ ุน ปว
จิตตฺโมหนํ

คนเราไมควรด่ืมเมรัยและ
วารุณีทีท่ำจิตใจใหลมุหลง

วารณุ ีในคาถาน้ี หมายถึง
น้ำเมาประเภทสุรา คือหมายถึง
น้ำเมาท่ีกล่ันแลว ที่เรียกเปนคำ
สามญัวา เหลา ซึง่เปนคนละชนิด
กับเมรยั แมภายหลังจะไดปรบัปรงุ
วิธีทำวิธีปรงุใหกาวหนาเพียงไร แต
ชื่อที่เรียกเคร่ืองดื่มชนิดน้ี ก็คง
เรยีกวา สรุา และ วารณุ ีตลอดมา

เมรยั :
เมรัย มีที่มาของรูปศัพท

พ ลิกแพลงน าสั ง เ กต เ รี ยนรู
พอสมควร คอื ทานอธิบายวา “มทํ
ชเนตี-ติ เมรยํ” แปลวา “ปานะ
(เคร่ืองด่ืม) ที่ทำใหเกิดความเมา

๓๐
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี

๓๑
ธนิต อยโูพธ์ิ เรยีบเรยีง, อานสิงสศลี ๕ บญัญตัสิงัคม, พิมพครัง้ที ่๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๗ – ๔๘.
๓๒

กุมารชาดก, ชาตกฏฐกถา, สตตฺมภาค, หนา ๑๙๑ – ๒๐๕.
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เรียกวา เมรยั” และอธิบายวา “มท”
ที่แปลวา “ความเมา” นั่นเอง
ประกอบดวย ณย ปจจยั ลบ ณ
เหลือ แต ย คอื มทย แลวแปลง อ
ที ่ม เปน เอ กับ แปลง ท เปน ร ได
รปูสำเร็จเปน เมรย สะกดออกเสียง
คำไทยๆ วา เมรยั ซึง่คำแปลตาม
ศัพทดังกลาวแลวและหมายถึง
น้ำเมาท่ีหมกัหรือแช ซึง่ยังมไิดกล่ัน
ที่เรียกกันวา อุ หรือ กะแช เชน
น้ำตาลเมา น้ำขาว หรอืสาโท เบียร
และเหลาองนุ ก็รวมอยใูนจำพวก
เมรัย

เม่ือแปลคำ “สุราเมระยะ
มชัชะปมาทัฏฐาน” วา “เหตุเปนท่ี
ตัง้แหงความประมาทในเพราะน้ำ
เมากลาวคือสรุาและเมรัย” คำวา
“สุราและเมรัย” ก็เปนเพียง
คำขยายความของ “มชัชะ” ความ
หมายของศลีขอนีจ้งึแคบไป ไมรวม
ความไปถงึน้ำเมาหรอืของเมาอยาง
อืน่ เชน ฝน กัญชา ผงขาว ไอระเหย
(เฮโรอีน) มอรฟน ทินเนอร ที่
รายแรงย่ิงกวา ซึง่ในสมยัโบราณ
อาจยังไมมีของเมาอยางอื่น

นอกจากสุราและเมรัย แตตอมา
เมื่อมีของเมาอ่ืนเกิดขึ้น ทาน
พระอรรถกถาจารยจึงอธิบายคำ
“มชัชะ” ขยายความไววา “สรุาและ
เมรยัท้ัง ๒ อยางน้ันน่ันแหละช่ือวา
มชัชะเพราะอธบิายวาเปนทีต่ัง้แหง
ความเมา แตหรือวา แมของ
อยางใดอยางหน่ึง เปนท่ีตัง้แหง
ความเมามีอยู  ซึ่งคนดื่มแลว
เมามาย ของอยางนี้ ก็เรียกวา
มัชชะ ดวย” ๓๓ และอกีแหงหน่ึง
ทานก็อธิบายไวคลายคลึงกันวา
“สุราและเมรัยท้ังสองอยางน้ัน
นัน่แลคือ มชัชะ แตหรือวา แมของ
อยางอืน่ใดนอกจากสรุาและเมรยั
เปน ท่ีตั้ งแหงความเมาก็เปน
มชัชะ” ๓๔

เพราะฉะน้ัน สรุา เมรยั ฝน
กัญชา ผงขาว หรอืของทีเ่รยีกรวม
กันวา ยาเสพตดิ หรอื ยาเสพตดิ
ใหโทษ ซึง่ในระยะหลังมาน้ีมกีาร
ลกัลอบผลติข้ึนมากมายนับไดรอย
อยางรอยชนดิ ลวนเปนของทำให
ผเูสพมึนเมา ก็ถือวาเปน “มชัชะ” และ
นบัเขาในขอหามของศีลขอน้ีดวย

ถาจะแปล “สุราเมระยะ
มชัชะปะมาทัฏฐาน” วา “เหตุเปนท่ี
ตัง้แหงความประมาทในเพราะสุรา
เมรยั และของเมา” ก็คงกินความได
กวางรวมถึงของมนึเมาอ่ืนดวย และ
ไมนาผิดพระพุทธประสงค

สวนคำวา “ดืม่” ในท่ีน้ี ถือ
เปนกิรยิารวม หมายถึง ดืม่ กิน ดดู
สดู ดม ฉดี

ในภาษาบาลี ทานใชคำวา
“อาเสวติ ํภาวติ ํพหุลกีตํ” แปล
วา “เสพ ทำใหเกิด ทำมากๆ” ซึง่อาจ
ใชคำรวมตามทีท่างราชการใชอยู
แลววา เสพ เชน ยาเสพติดใหโทษ

องคแหงเหตุเปนท่ีตัง้แหง
ความประมาท

ในเพราะสรุาเมรยัและ
ของเมา :

ทานวางกฎเกณฑในเรื่อง
เหตุเปนท่ีตัง้แหงความประมาท ใน
เพราะสุราเมรัยและของเมาไววา
ตองประกอบดวยสัมภาระหรือองค
๔ คอื ๓๕

๓๓
ปรมตถฺกโชติกา ขทุทฺกปาฐวณฺณนา, หนา ๒๑.

๓๔
ปรมตถฺกโชติกา ขทุทฺกปาฐวณฺณนา, หนา ๒๗.

๓๕
ปรมตถฺโชติกา ขทุทฺกปาฐวณฺณณา, หนา ๒๗.
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๑. สรุาทนิฺจ อฺญตรํ
โหติ มทนียํ : ของมนึเมาอยางใด
อยางหน่ึงมสีรุาเปนตน

๒. ปาตกุมฺมยตาจิตตฺจฺ
ปจจฺุปฏฐิต ํโหติ: มีความต้ังใจ
ปรารถนาจะด่ืม

๓. ตชฺชฺจ วายามํ
อาปชชฺต ิ: มีความพยายามอัน
เกิดจากความต้ังใจนัน้

๔. ปเต จ ปวสีติ : และ
เม่ือดืม่แลวลวงไหลเขาไป

สวนอีกคัมภีรหน่ึงทานจัด
องค ๔ ไวดงัน้ี ๓๖

๑. มชฺชภาโว : เปนของ
เมา

๒. ปาตกุมฺมยตาจติตฺ ํ  :
มคีวามตัง้ใจปรารถนาจะดืม่

๓. ตชฺโช วายาโม : มี
ความพยายามเกิดจากความตัง้ใจ

๔. อชโฺฌหรณ ํ: ดืม่กลนื
เขาไป

โทษของการดืม่สรุา :
พระผมูพีระภาคเจาตรัสถึง

โทษของสุราเมระยะมัชชะปะมา
ทฏัฐาน ๖ ประการ ทีผ่เูสพจะได
ประสบในชาติและภพปจจุบันให
แกสงิคาลมาณพวา

ดูกอนคหบดีบุตร โทษ
ทัง้หลายในการประกอบเนืองๆ ซึง่
เปนเหตุทีต่ัง้แหงความประมาทใน
เพราะสุราเมรัยและของเมามี
๖ ประการ เหลาน้ีเปนโทษเห็น
ประจกัษดวยตนเองในปจจบุนัคอื

๑. ฉบิหายทรพัย
๒. กอการทะเลาะวิวาท
๓. เปนท่ีเกิดโรคท้ังหลาย
๔. ทำใหเสียชือ่เสยีง
๕. เปดเผยส่ิงท่ีควรละอาย

และเร่ืองท่ีควรปกปด (และ)ทำให
ปญญาออน เปนประการท่ี ๖ ฉะน้ี
แล๓๗

ผเูสพของเมาเปนผไูมรอูรรถ
ไมรธูรรม อาจทำรายมารดาบิดาก็ได

ทำอันตรายแกพระพุทธเจา แก
พระปจเจกพุทธเจา และแกพุทธ
สาวกก็ได ผูเสพในชาติปจจุบันน้ี
ก็ถูกนินทาวาราย ตายแลวไปเกิดใน
ทุคติสัมปรายภพ และจะเปนบา
เสียสติในชาติตอๆ ไป ๓๘

ธรรมดาคนด่ืมสรุาเมรัยและ
เสพของเมานัน้ เมือ่เสพแลวมกัติด
และชอบเสพบอยๆ ไมรจูกัพอ ไม
รจูกัอิม่ อยากด่ืมอยากเสพเร่ือยไป
ทานเปรียบความวา สิง่ ๓ อยางท่ี
ผูเสพมักเสพไมรูจักอ่ิม คือ นอน
หลับ ๑ สรุาและเมรัย ๑ และเมถุน
ธรรม ๑ ๓๙

ตวัอยางโทษของสุรา :
ผมไดเลาเร่ือง “สุรา” และ

“วารุณี” ไวโดยยอในหนา ๓๔ ของ
“พุทธจักร” ฉบบัเดือนน้ีแลว

เพ่ือใหเห็นโทษของการด่ืม
สุราชัดเจนย่ิงขึ้นจึงขอเลาตอโดย
สรุป ดงัน้ี ๔๐

๓๖
ปรมตถฺทีปน ีอติวุิตตฺกวณฺณนา, หนา ๓๐๔.

๓๗
ท.ีปา. ๑๑/๑๙๖

๓๘
มงคฺลตถฺทีปน,ี ทตุยิภาค, หนา ๑๕๗.

๓๙
อ.ํ ตกิ. ๒๐/๓๓๕.

๔๐
ธนิต อยูโพธ์ิ เรียบเรียง, อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๕๗ – ๑๖๗.
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เม่ือนายพรานปาชือ่สรุะและ
ดาบสทุศีลชื่อวรุณดื่มน้ำปานะ
(สุรา) กันจนเมามายเปนท่ีพอใจ
แลว ก็คดิอบุายไดอยางหน่ึง จงึชวย
กันถายปานะจากแองน้ันใสเต็ม
กระบอกไมไผจำนวนมาก ชวยกัน
หาบเขาไปยังเมืองชายแดน แลวให
นำความแจงแกเจาเมือง(ปจจนัต
นคร)นัน้วา บดัน้ีมคีนทำน้ำปานะได
เขามาในเมืองแลว

เจาเมืองน้ันจึงใหนำตัวเขา
พบ บุคคลทั้งสองจึงนำปานะเขา
ไปใหดืม่ ๒ – ๓ ครัง้ ก็เมามาย แต
น้ำปานะน้ันมอียพูอด่ืมไดเพียงวัน
สองวนัเทาน้ัน

ครั้นเจาเมืองถามหาอีกวา
“ยังมอีกีไหม”

เขาก็บอกวา “ยังมอีกีขอรับ”
ถามวา “มอียทูีไ่หน”
แจงวา “ในปาหิมพานต”
จงึสัง่วา “ถากระน้ันจงไปเอา

มา”
คนท้ังสองน้ันก็เดินทางไป

นำเอาน้ำปานะในปาหิมพานตมา
ใหราวสองคร้ัง แลวเห็นวาคงจักไม
สามารถนำมาใหไดตลอดกาล จงึ
กำหนดจดจำเคร่ืองปรงุทกุอยางไว
แลวถากเอาเปลือกตนไมนัน้เปนตน
มาดวย นำมาใสเคร่ืองปรงุครบถวน

ทำสุราข้ึนในเมือง
ประชาชนก็พากันด่ืมสุรา

แลวก็เมามายประมาทตกทุกขได
ยากอยทูัว่ไป เมอืงนัน้ก็เปนเมือง
ไรผคูน

เพราะฉะน้ัน ผทูำน้ำปานะ
ทั้งสองคนนั้น จึงพากันหนีไปยัง
พระนครพาราณสี แลวกราบทูลเขา
ไปวา มีคนทำน้ำปานะเขามาใน
พระนครแลว พระราชาจึงโปรดให
เขาเฝา แลวพระราชทานเสบียง
อาหาร คนท้ังสองน้ันก็ทำสุราข้ึนใน
พระนคร และพระนครน้ันก็พินาศ
ไปเหมือนกับเมืองท่ีกลาวแลว
คน ท้ั งสองจึ งพา กันห นีจาก
พระนครพาราณสีไปเมืองสาเกต
แลวหนีจากเมืองสาเกตไปยัง
พระนครสาวัตถี ทุลักทุเลนาดู
ละครับ เขาใจวาการส่ือสารระหวาง
เมอืงสมยัโนนคงลาชามาก จงึทำให
ประชาชนในเมืองตางๆ ไมทราบ
เหตุรายดังกลาว กวาจะรคูวามจรงิ
ก็พากันพินาศเพราะเหลาไปหลาย
เมอืง

ในครั้งนั้น พระราชาใน
พระนครสาวัตถีมีพระนามวา
สรรพมิตร ไดโปรดสงเคราะหแก
บคุคลท้ังสองน้ัน แลวตรัสถามวา
“ทานท้ังสองตองการอะไรบาง?”

คนท้ังสองจึงกราบทูลขอ
มูลคาเคร่ืองปรุงกับแปงสาลีและ
ตมุ ๕๐๐ ใบ ก็โปรดพระราชทานให
ทุกอยาง ท้ังสองคนจึงจัดทำและ
บรรจสุรุาลงในตมุ ๕๐๐ ใบ แตดวย
กลัววาพวกหนูจะมาทำลาย จึง
จดัการปองกันรักษาหาแมวมาผูกไว
ณ ทีใ่กลๆ  ตมุสรุาใบละตวัๆ เมือ่
สรุาในตมุถกูความรอนก็พงุกระฉูด
ขึ้นไหลลนลงตามขางตุม บรรดา
แมวเหลาน้ันก็ดื่มกินสุราแลว
เมามาย นอนหลับสลบไสล พวก
หนูทัง้หลายเห็นเชนน้ันก็พากันมา
กัดใบห ูกัดจมกู กัดหนวด และกัด
หางของแมวเหลาน้ัน

พวกมหาดเล็ก (อายุตตกะ
บรุษุ) คดิวาแมวท้ังหลายด่ืมสรุาเขา
แลวตายไป จงึกราบทูลพระราชาให
ทรงทราบ พระราชาทรงดำริวา เจา
พวกน้ีเห็นจกัเปนคนทำยาพิษ จงึ
ตรัสสัง่ใหตดัศรีษะคนทัง้สองนัน้

เมื่อจะถูกตัดศีรษะ คนท้ัง
สองนัน้ก็ดืม่สรุาแลวรำพึงรำพันวา
“อรอยพะยะคะ อรอยพะยะคะ”
จนตาย

ฝายแมวท้ังหลาย ครัน้ฤทธ์ิ
สุราคลายแลวก็ลุกข้ึนว่ิงเลนกัน
สนุกสนาน พวกมหาดเล็กเห็น
ดงัน้ัน จงึกราบทลูใหพระราชาทรง
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ทราบ พระราชาจงึทรงดำรวิา ถา
เปนยาพิษแมวทัง้หลายคงตาย เห็น
จะเปนของอรอย เราจกัด่ืมสรุาน้ัน
แลวโปรดใหประดับตกแตงพระ
นคร โปรดใหสรางมณฑปข้ึนใน
พระลานหลวงแลวก็ประดบัตกแตง
มณฑป และต้ังราชบัลลงักยกเศวต
ฉัตรเสด็จขึ้นประทับนั่งเหนือราช
บลัลงัก แวดลอมดวยหมอูำมาตย
ทรงเร่ิมการจะเสวยสุรา

ขณะน้ัน ทาวสักกะเทวราช
(พระอินทร) ทรงตรวจดูสตัวโลกวา
มีใครบางท่ีไมประมาทในการ
อปุฏฐากเล้ียงดมูารดาบดิา เปนตน
แลวประกอบกุศลสจุรติ ๓ ประการ
ใหบริบูรณ ก็ทอดพระเนตรเห็น
พระราชาสรรพมิตรกำลังประทับนัง่
เตรียมการจะเสวยสุรา จงึทรงดำริ
วา ถาพระราชาองคน้ีเสวยสรุา
แลวไซร สากลชมพูทวีปจะ
วอดวายฉบิหาย เราจกัทำอุบาย
มิใหพระราชานั้นเสวยสุรา จึง
ทรงนำเอาหมอเติมดวยสุราใบหน่ึง
ไปวางไวบนฝาพระหัตถ ทรงเพศ
เปนพราหมณ เสดจ็มาประทับยืน
อยบูนอากาศตรงเฉพาะพระพักตร
พระราชาแลวมเีทวดำรัสวา “เชญิ
ซื้อหมอใบนี้เถิด เชิญซื้อหมอ
ใบนีเ้ถดิ”

พระราชาสรรพมิตรทอด
พระเนตรเห็นพราหมณสักกะน้ัน
จงึตรสัถามวา “ทานเปนใคร? มา
จากไหน? เหตุไรจงึมารองบอกใหซือ้
หมอ? หมอน้ันเปนหมออะไร?”

ครัน้แลว ทาวสักกะเทวราช
จึงตรัสวา “ถากระน้ัน ขอเชิญ
พระองคทรงสดับ” เม่ือจะทรง
แสดงโทษของสุรา ไดตรัสคาถา
แปลความเปนภาษาไทยวา

(๑) หมอนี ้ไมใชหมอเนยใส
ทัง้มใิชหมอน้ำมนังา มใิชหมอน้ำ
ออย มใิชหมอน้ำผึง้ โทษชัว่รายของ
หมอนี ้มอียมูากมายหลายประการ
พระองคจงฟง โทษเปนอนัมากท่ีมี
อยใูนหมอนี้

(๒) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่
คน ด่ืมแล วพ ลัดก ล้ิ งตก เหว
ตกปลอง ตกน้ำ ตกบอน้ำครำ
ตกบอของสกปรก อกีท้ังกินของทีม่ิ
ควรบรโิภคไดหลายอยาง ขอเชญิ
ทานซ้ือหมออนัเต็มดวยเคร่ืองด่ืม
ชนดินัน้ใบน้ีไวเถิด

(๓) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่
คนด่ืมแลวมจีติใจไมเปนอสิระแก
ตวั กินกากสุรา เตร็ดเตรไปเหมือนวัว
เท่ียวหาหญาเปนอาหาร รวมขบัรอง
และเดินรำกับเขาอยางอนาถา
ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มดวย

เคร่ืองดืม่ชนดิน้ันใบนีไ้วเถิด
(๔) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่

คนด่ืมแลวเปลือยกายเหมือน
อเจลก เท่ียวไปตามตรอก ซอก ซอย
ในหมบูาน นอนต่ืนสาย จติใจใหล
หลง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็ม
ดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด

(๕) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่
คนด่ืมแลวลุกเดินโซเซ โคลงหัว
และสายแขนเตนรำ เหมือนตวัหนุ
ทำดวยไม ขอเชิญทานซ้ือหมออนั
เต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิน้ันใบนีไ้วเถิด

(๖) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่
คนด่ืมแลวถูกไฟเผาหรือถูกฝูงสุนขั
จิง้จอกกัดกินเน้ือ ก็ยังนอนใหถูกเผา
ใหถูกกัดกินเน้ือจนตาย และถูกจอง
จำบาง ถูกฆาบาง ประสบความ
สญูเสียโภคทรัพยบาง ขอ เชญิทาน
ซือ้หมออนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิ
นัน้ใบนีไ้วเถิด (ปจจบุนัโอกาสทีห่มา
จิง้จอกจะมากดักินเน้ือคนคงนอย
มาก เพราะหมาจิ้งจอกใกลสูญ
พันธแุลว)

(๗) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่
คนด่ืมแลวพูดคำท่ีไมควรพูด นัง่อยู
ในทีช่มุนมุ ก็เปลือ้งผาของตนออก
ได มรีางกายสกปรก สำรอกอาหาร
ถึงความพินาศฉิบหาย ขอเชิญทาน
ซือ้หมออนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิ
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นัน้ใบนีไ้วเถิด
(๘) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่

คนด่ืมแลวมีตาขุนมัว พูดจา
อวดอาง สำคญัตนเองวา แผนดนิ
ทั้งหมดเปนของตน แมพระราชา
จักรพรรดิผูมีอาณาเขตจรด ๔
มหาสมทุร ก็ไมเทาเทียมตน ขอเชญิ
ทานซ้ือหมออนัเต็มดวยเคร่ืองด่ืม
ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด

(๙) เคร่ืองดื่มที่ทำใหหย่ิง
ผยอง กอการวิวาท กลาวคำสอ
เสียด ทำใหผิวพรรณหมนหมอง
ชอบเปลอืยกาย ทำใหเปนคนขลาด
เปนท่ีไปมาและทีซ่องสมุของพวก
นกัเลงเกา ขอเชญิทานซือ้หมออนั
เต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด

(๑๐) ตระกูลท้ังหลายท่ี
มั่งคั่งบริบูรณดวยส่ิงของผอนผา
วัตถาลังการ มทีรพัยมากมายหลาย
หลากในโลก ก็ทำใหขาดสูญ
ทายาทไปและไรทรัพย(เพราะ
เครือ่งดืม่ชนดิใด) ขอเชญิทานซือ้
หมออนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิน้ัน
ใบนีไ้วเถิด

(๑๑) ขาวเปลือก ทรพัยสนิ
เงิน ทอง ไร นา โค กระบือ ของ
ตระกูลทั้งหลายที่มีทรัพย ตอง
พินาศขาดสูญไป เพราะเคร่ืองดืม่
ชนดิใด ขอเชญิทานซ้ือหมออนัเต็ม

ดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด
(๑๒) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล

ทีค่นมสีนัดานช่ัวชาด่ืมแลวดาบดิา
และมารดา อกีท้ังพอผวัจบัมอืถอื
แขนลกูสะใภ ขอเชญิทานซือ้หมอ
อนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้ว
เถิด

(๑๓) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ทีน่ารีผมูสีนัดานช่ัวชา ดืม่แลวดา
พอผัวและสามี กอดรัดทาสบาง
กอดกับคนรบัใชบาง ขอเชิญทานซ้ือ
หมออนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิน้ัน
ใบนีไ้วเถิด

(๑๔) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ที่คนด่ืมแลว ฆาสมณะหรือ
พราหมณผตูัง้อยใูนธรรม ทัง้ตองไป
อบายภูม ิเพราะการกระทำน้ันเปน
เหตุ ขอเชิญทานซือ้หมออนัเตม็ดวย
เครือ่งดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด

(๑๕) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ที่คนด่ืมแลวประพฤติทุจริตดวย
กายและดวยวาจา หรอืดวยใจ ครัน้
ประพฤติทจุรติแลวก็ไปนรก ขอเชญิ
ทานซ้ือหมออนัเต็มดวยเคร่ืองด่ืม
ชนดินัน้ใบน้ีไวเถิด

(๑๖) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
แมจะเสียเงินเปนอันมากแลว
วิงวอนขอรอง(ใหเขาพูดปด) ก็ไม
เคยไดรบัปากมากอน แตเมือ่ผนูัน้

ดืม่เคร่ืองดืม่ชนดิน้ันแลว จะกลาว
คำเหลาะแหละพูดปดได(ตาม
ขอรอง) ขอเชญิทานซือ้หมออนัเต็ม
ดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด

(๑๗) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ที่คนมีหนาท่ีสงขาวสารกำลังสง
ขาวสารอยดูืม่แลว เมือ่มกิีจทีต่อง
ทำรีบดวนเกิดขึน้ แมจะบอกกลาว
เขาก็ฟงความไมรเูร่ือง ขอเชิญทาน
ซือ้หมออนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิ
นัน้ใบนีไ้วเถิด

(๑๘) คนมีจิตใจประกอบ
ดวยหิร ิ เมามายดวยเคร่ืองด่ืมอนั
เมา ทำความไมมหีริใิหปรากฏ อกี
ทัง้นักปราชญผสูงบเรยีบรอย (เมา
มายแลว) ก็พูดมาก ขอเชญิทานซ้ือ
หมออนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิน้ัน
ใบนีไ้วเถิด

(๑๙) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ทีค่นด่ืมแลว อยรูวมกับพวกหีนชาติ
และไมกินอาหารก็ได นอนเปนทุกข
อย ูณ พ้ืนดิน ถึงความเปนผมูผีวิ
พรรณชั่วชาและถูกตำหนิติเตียน
ดวย ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็ม
ดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด

(๒๐) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ทีค่นดืม่แลวนอนคอตกเหมอืนโคที่
คนโกงผูกคอลากมา เพราะเปน
เหมือนแรงฤทธ์ิของสุราท่ีคนเรา
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อดทนไดไมงาย ขอเชญิทานซือ้หมอ
อนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนี้
ไวเถิด

(๒๑) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ที่มนุษยทั้งหลายพากันหลีกเล่ียง
เหมือนหลบหนีงูที่มีพิษราย แลว
นรชนคนใดเลาในโลกน้ีที่กลา
พอจะดืม่ เครือ่งดืม่ชนดินัน้ ซึง่เสมอ
ดวยยาพิษ ขอเชญิทานซือ้หมออนั
เต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด

(๒๒) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ที่พวกโอรสผูภราดาชาวอันธกะ
๑๐ องค ดืม่กนัแลว พากันไปรบั
การบำเรออย ูณ รมิฝงมหาสมทุร
แล วประหัตประหาร กันดวย
กระบองและสาก ขอเชิญทานซ้ือ
หมออนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิน้ัน
ใบนีไ้วเถิด

(๒๓) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ทีช่าวอสูรผเูปนเทวดามากอน ดืม่
แลวเมามาย จตุจิากไตรทพิ (ดาว
ดงึส) ทีม่อีายุยืน ลงมาเปนอสรูผมูี
มายา ขาแตมหาราชะ เม่ือพระองค
ทรงทราบวาน้ำเมาน้ันไมมปีระโยชน
จะพึงเสวยน้ำเมาน้ันอยางไรกัน?

(๒๔) น้ำสม หรอืน้ำผ้ึง มไิด
อยใูนหมอใบนีห้รอก ดกูอนราชะ
ทรงทราบอยางน้ีแลว เชญิซือ้ไวสิ
เพราะเหตุอยางน้ีหมอมฉันจึง

นำหมอใบนีม้าถวายพระองค ขาแต
พระราชาสรรพมิตร หมอมฉนัทูล
แดพระองคตามความเปนจริง

ครัน้พระราชาทรงทราบโทษ
ของสรุาแลว ทรงพอพระราชหฤทัย
เมือ่ตรสัชมเชยพราหมณสกักะ จงึ
ตรสัเปนคาถาความวา

ทานมิใชบดิา อีกท้ังมิใช
มารดาของขาพเจา

ทานเปนคนเชนใด เชนน้ี
จึงมีใจเกือ้กูลอนุเคราะห

และปรารถนาประโยชน
อยางยิง่แกขาพเจา

ขาพเจานัน้จักทำตามคำ
ของทานในวนัน้ี

ขาพเจาขอยกบานสวยมี
รายไดปละแสนใหแกทาน

ขอใหทาสี ๑๐๐ และโค
๗๐๐ แกทาน และใหรถเทยีมมา
อาชาไนยท่ีประดับงดงามดวย
ทองเหลาน้ีท้ัง ๑๐ คัน ขอทาน
จงเปนอาจารย ผูปรารถนา
ประโยชนของขาพเจาดวยเถดิ

ทาวสักกะทรงสดับแลว จงึ
แสดงพระองคประกาศใหพระ
ราชาทรงทราบวาพระองคเปน
เทวดา ขณะประทับยืนอยูบน
อากาศไดตรสัพระคาถาความวา

ราชะ ทาสี ๑๐๐ จงเปน
ของพระองคตามเดมิเถิด

บานสวยและโคท้ัง ๗๐๐
ก็จงเปนของพระองคตามเดิม
เชนกัน

รถท่ีเทียมดวยมาอาชา
ไนย ก็จงเปนของพระองค
เหมือนเดิม

ขาพเจาเปนทาวสักกะผู
เปนใหญแหงไตรทศ (ในดาว
ดงึส)

ขอเชญิพระองคทรงเสวย
มังสะ โอทนะ และโปรดเสวย
เนยใส และเครือ่งด่ืมเถิด อีกท้ัง
พระองคจงเสวยขนมมีรสอรอย
เถิด ขาแตทานผูเปนใหญใน
หมชูน

ดวยเหตุน้ี ขอพระองค
ทรงยินดี ในสุจริตธรรม ๓
ประการ เปนผท่ีูไมมีใครๆ กลาว
ตำหนิติเตียนได เสด็จเขาสู
สถานสวรรคเถดิ

ทาวสักกะตรัสประทาน
โอวาทแกพระราชาดวยประการ
ฉะน้ีแลว ก็เสดจ็กลบัสทูพิยสถาน
ของพระองค

ฝายพระราชาสรรพมิตรก็หา
ไดเสวยสุราตามท่ีเตรียมการไวไม
แตโปรดใหทบุทำลายภาชนะบรรจุ
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สรุาทัง้หลาย และทรงสมาทานศลี
ทรงบริจาคทาน เปนผมูสีวรรคเปน
ทีเ่สด็จไปภายหนา

ฤทธ์ิสรุา ๔๑ :
ผดูืม่เหลา เมือ่เหลาเขาปาก

แลว จะมอีาการวิปรติไปจากเดมิ
ตามขนาด(ปริมาณ)ของการดื่ม
ดงัตอไปนี้

แกว ๑ นงนุช
แกว ๒ พทุธวาจา
แกว ๓ แกลวกลา พูดจา

ฉลาด
แกว ๔ องอาจ ผาขาดไมรู

ตวั
แกว ๕ เมามัว พูดไมกลัว

ความผิด
แกว ๖ มิ่งมิตร พูดผิดทุก

คำ
แกว ๗ มืดหนาตาดำ เมื่อ

คลำหาทาง
แกว ๘ นวลนาง เห็นชาง

เทาหมู
แกว ๙ โฉมตรู เห็นประตู

เปนบนัได

แกว ๑๐ ลุกไมไหว นอน
แผ

ตวัอยางฤทธ์ิสรุาพาไปสู
หายนะ

๑. ปใหมบรรลยัเพราะดืม่เหลา
ในเทศกาลวันข้ึนปใหมและ

วันสงกรานต ทุกปจะมีผูไดรับ
บาดเจบ็และเสียชวิีตจากอบุตัเิหตุ
บนทองถนนจำนวนมาก สาเหตุ
สำคัญท่ีสุดคือผูขับขี่รถยนต –
จักรยานยนตสวนใหญดื่มเหลา
ประมาท และขับรถเร็ว ผมขอยก
ตวัอยางผบูาดเจบ็และเสียชวิีตใน
เทศกาลวันข้ึนปใหม ๗ วันอนัตราย
(๓๐ ธ.ค. – ๕ ม.ค.) เปนเวลา ๕ ป
(พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๕๒) ดงัน้ี ๔๒

๑. พ.ศ. ๒๕๔๘ เสียชวิีต
๔๖๙ ราย บาดเจ็บ ๘,๕๔๗ ราย

๒. พ.ศ. ๒๕๔๙ เสียชีวิต
๔๓๔ ราย บาดเจ็บ ๔,๗๗๒ ราย

๓. พ.ศ. ๒๕๕๐ เสียชีวิต
๔๔๙ ราย บาดเจ็บ ๔,๙๔๓ ราย

๔. พ.ศ. ๒๕๕๑ เสียชีวิต
๔๐๑ ราย บาดเจ็บ ๔,๙๐๒ ราย

๕. พ.ศ. ๒๕๕๒ เสียชีวิต
๓๖๗ ราย บาดเจ็บ ๔,๑๐๗ ราย

รวมวนัขึน้ปใหม ๕ ป เสยี
ชีวิต ๒,๑๒๐ ราย บาดเจ็บ
๒๗,๒๗๑ ราย

วันข้ึนปใหมแทนท่ีจะไดมี
ชีวิตใหมที่มีความสุขสดใส กลับ
กลายเปนวันทุกขถนัดของคน
จำนวนมาก

วันข้ึนปใหม ๕ ป มผีเูสียชวิีต
ทีม่สีถติ/ิมกีารบนัทึกไวกวา ๒,๐๐๐
ราย และบาดเจ็บถึงกวา ๒๗,๐๐๐
ราย ในจำนวนผบูาดเจบ็ คาดวา
จะตองมผีเูสียชวิีตอกีจำนวนมาก
สวนผูบาดเจ็บลมตายท่ีไมมีการ
บนัทึกไวจะมจีำนวนเทาใดน้ัน ไม
อาจทราบได แตคดิวาคงมจีำนวน
ไมนอยอยางแนนอน

ผูท่ีบาดเจ็บและลมตาย
เหลาน้ีสาเหตใุหญท่ีสดุ เพราะ
คนขบัรถเมาเหลา

๔๑
เร่ืองเดียวกัน, อางแลว, หนา ๑๕๔.

๔๒
http://kreddee. Exteen.com/20071229/entry.
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๒. เมาเหลาเตะแมชตีาย !
หนังสือพมิพรายวัน “คม •

ชดั • ลกึ” พาดหัวขาวท่ีนาเศราและ
สะเทือนใจวา๔๓ “จับขี้เมาแขง
บาปเตะแมชตีายคาวดั ชงิทรัพย
เหย่ือกำเงนิแสน”  มรีายละเอียด
ของขาวโดยสรุปวา

เม่ือเวลา ๐๖.๓๐ น. วันท่ี
๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๒
ร.ต.ท.(หญิง) เพชรรัตน เลิศวานิช
รอยเวร สน.บางพลัดรับแจงวา
แมชี ถูกฆาตายภายในวัดรวก
บางบำหรุ ซอยจรญัสนิทวงศ ๕๗
(แยก ๓) แขวงบางบำหรุ เขต
บางพลัด กทม. จึงพรอมดวยผู
บงัคับบัญชาและผเูก่ียวของ เดิน
ทางไปยังวัดดังกลาว ไดพบศพแม
ชีสนม นอยประเทศ อายุ ๖๘ ป
สวมชุดแมชีสีขาว ซึ่งเต็มไปดวย
คราบเลอืด มรีองรอยถกูทำรายท่ี
เบาตาปูดท้ังสองขาง ศีรษะแตก
ตรวจสอบภายในกุฎิของผูตาย
พบรองรอยการรื้อคนทรัพยสิน
กระจดักระจาย

ตอมาตำรวจจับกุมนาย
ปรชีา นสิงคหรือเปยก อายุ ๕๔ ป

ซึง่มอีาการเมามายและรับสารภาพ
วาตนพักอาศัยอยทูีวั่ดนีม้าแลว ๒๐
ป ตนเปนคนฆาแมชสีนม เน่ืองจาก
หมัน่ไสทีแ่มชชีอบมองหนาแบบหา
เรือ่ง ตนเปนคนเกาคนแกทีน่ี ่แตแม
ชเีพ่ิงมาอยไูดเพียง ๒ – ๓ ป กลับ
ใชสายตาดูถูกตน กอนเกิดเหตุ
ตนไดไปดื่มเหลาแลวเลนไฮโล
จนเงินหมด เมือ่เดินทางกลับมาท่ี
วัดเห็นแมชนีัง่หันหลังให ดวยความ
หมัน่ไสจงึปรีเ่ขาไปใชแขงหวดเขาท่ี
กานคอ ใบหนา และใชหมดัชกตอย
ไปหลายคร้ังจนแมชลีมฟบุหมดสติ
กอนท่ีจะลากรางไปท้ิงไวหนากุฏิ

แตคำใหการของนายพิเชษฐ
แข็งแรง อายุ ๔๗ ป เจาหนาท่ีวัด
รวกบางบำหรุกลับระบุวา แมชสีนม
เปนคนเกาคนแกทีวั่ดรวกบางบำหรุ
เพราะแมชีพักอยูที่วัดน้ีมา ๓๐
ปแลว และแมชเีปนผพิูการทางสาย
ตามาต้ังแตกำเนิด และไมเชื่อวา
นายปรีชาจะลงมือสังหารแมชี
เพราะความหม่ันไส แตคงเปน
เพราะเมาเหลาแลวไปขอเงนิจาก
แมชแีลวถูกปฏเิสธ จงึลงมอืทำราย
จนเสยีชวิีต

น่ีถาไมใชเพราะฤทธิส์รุา
นายปรชีาจะกลาฆาแมชตีาบอด
วยั ๖๘ ป ไดลงคอหรือ

อยางไรเสยี ถาขาวนีเ้ปน
ความจรงิ ผกูอกรรมหนักคร้ังน้ี
คงมีนรกรออยขูางหนาอยางแน
นอน !

๓. หิวเหลา ฆาพอ :
หนังสอืพิมพมตชิน คอลมัน

รายงาน “ลกูทรพี” ผิดท่ีใคร? โดย
สพุรรณ ีสมนกึ สรปุวา ๔๔

นายจิตรเกษม เกษมสวัสดิ์
อายุ ๒๖ ป ใหการกับตำรวจวา
สาเหตุทีฆ่าพอ เน่ืองจากพอรกัลกู
ไมเทากัน ตัง้แตเล็กจนโตขอเงินพอ
ก็ไมให ครั้งหลังสุดน้ีขอเงินพอ
๒๐๐.๐๐ บาท เพ่ือไปซือ้เหลากิน
พอไมให แถมยังดาเขาใหอีก จึง
บนัดาลโทสะ ควาเคร่ืองเลนซดีไีด
ก็ทุมใสพอ แลวใชพัดลมตีซ้ำอีก
กอนจะควาพระพุทธรูปหนาตัก
กวาง ๙ นิว้ มากระหน่ำตีพอจนเสีย
ชีวิต เทาน้ันยังไมพอ ยังหันมา
ทำรายแมของตนอกี นบัวาใจราย
ผดิมนษุยจรงิๆ !

๔๓
หนังสอืพิมพรายวัน “คม • ชดั • ลกึ” ปที ่๘ ฉบบัท่ี ๒๗๙๙ วันศุกรที ่๑๙ มถุินายน พ.ศ. ๒๕๕๒, หนา ๑, ๕.

๔๔
หนังสอืพิมพรายวัน “มตชิน” ฉบบัประจำวันท่ี ๑๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐ หนา ๑๐.
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น้ีขนาดยังไมไดกินเหลา
นะครับ แคหิวเหลาเทาน้ัน

ถากินเหลาแลวจะขนาด
ไหน ผมไมอยากคิดตอเลยครับ

อยางน้ีตองไปเสวยวบิาก
กรรมในอเวจีมหานรกหลาย
ลานปแนนอน ! ถาเรือ่งน้ีเปน
จรงิ…!

๔. เมาแลว จับกนคนอ่ืน
ถกูกรีดเหวอะ :

หนังสือพิมพเดลินิวส
พาดหัวขาววา

๔๕
 “น.ศ.สาวใจ

เดด็ ! กรดี รปภ.ห่ืนเละ” ตาม
ดวย “สดุแสบเดนิผานเขามาจับ
หนาอก ชักคัตเตอรเชือด” มี
รายงานขาวโดยสรุปวา นายธัญญะ
บญุเจริญ อายุ ๒๔ ป รปภ.ขีเ้มา หืน่
กาม ถูกฤทธ์ินกัศึกษาใจเด็ดเอามีด
คตัเตอรกรีดตามตัวเปนแผลเหวอะ
หวะ ทะล่ึงลวนลามนักศึกษาสาว
๒ ราย รายแรกพอเดินผานนายธัญ
ญะ เอือ้มมอืไปจบักนเธอทันที เธอ
ตกใจรบีเดนิหนี นายธัญญะไดใจ
ดวยอาการเมาเหลาคงคิดวา กน
คนอื่นเปนกนของตนหรืออยางไร

คราวน้ีเอาหนักข้ึนไปอกี พอเดินผาน
นักศึกษาสาวอีกคน นายธัญญะ
บังอาจจับหนาอกเธอแลวลูบ
อวัยวะเพศดวย แถมยังพูดจา
เยาะเยยเธอในทำนองวา ลูบ
แลวจะเปนไร เธอตกใจและสุด
แสนจะ  ทนทาน จงึปาสมใสตาม
ดวยงัดคตัเตอรอนัคมกรบิออกมา
ฟนไมย้ัง เปนแผลเหวอะหวะเต็ม
ตวัปางตายทีเดียว

นายธัญญะใหการกับตำรวจ
ดวยอาการมึนเมาสุราวา ตนเองเขา
เวรติดตอกนัหลายวัน ยังไมไดพัก
ผอน อีกท้ังทะเลาะกับภรรยา
จนภรรยาหนีออกจากบานไป
พอออกจากเวรตอนเชาจึงไปซื้อ
เหลามาด่ืมแกกลมุแลวเดินออกมา
บรเิวณท่ีเกิดเหตุ จนกระท่ังกอเหตุ
ดงักลาว

ถาเรือ่งน้ีเปนเรือ่งจริง…
เปน รปภ.ด ีๆ  อยแูลว

พอเมาเหลากลับกลาย
เปน “นักลบู” ไปได

ก็เปนอยางนี้แหละครับ
คงจะกลมุหนักกวาเดมิหลายเทา
แนๆ  ผมวา !

๕. เมาแลวขอชนแกว ตาย :
หนังสือพิมพ “มติชน”

คอลมันหน่ึงพาดหัวขาววา 
๔๖

“ยัวะขีเ้มาขอชนแกวเหลา
นองชายนายกเลก็ยิงแสกหนา”

สรปุความวา เม่ือวันท่ี ๑๕
มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐ เวลา
๑๒.๕๐ น. ตำรวจ ส.ภ.อ.สามโคก
จังหวัดปทุมธานี ไดรับแจงวามี
คนถูกยิงตายจึงไปตรวจสอบทีเ่กิด
เหตุ พบศพนายสุรยิา ทายเมือง อายุ
๒๘ ป นอนตายจมกองเลือดอยทูี่
แครไม กลางวงเหลา จากการตรวจ
สอบทีเ่กิดเหตแุละสอบสวนพยาน
แวดลอมทราบวา มือปนคือนาย
มะล ิยินดพีจน อายุ ๓๕ ป นองชาย
นายก อ.บ.ต.บางกระบอื สาเหตุ
เกิดจากผูตายซ่ึงมีอาการมึนเมา
พยายามขอชนแกวเหลา แตนาย
มะลิไมยอม ผูตายยังพยายามท่ี
จะชนแกวเหลากับนายมะลิใหได
ทำใหนายมะลิซึง่คงจะเมาเหลาอยู
แลวเหมือนกัน เกิดโทสะชกัปนออก
มายิงใสนายสุริยาจนลมฟุบและ
เสียชีวิตทันที จากนั้นนายมะลิก็
ขึน้รถหนีไป

๔๕
หนังสอืพิมพรายวัน “เดลนิวิส” ฉบบัประจำวันท่ี ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐ หนา ๑, ๑๕.

๔๖
หนังสอืพิมพรายวัน “มตชิน” ฉบบัประจำวันท่ี ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐ หนา ๑๒.
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ถาเรือ่งน้ีเปนเรือ่งจริง…
โธเอย เมาแลวอยเูฉยๆ ก็ไมได
จะไปชนแกวกบัเขาทำไม หรือ
คิดวาชนแกวแลวจะมคีวามสขุ
มากขึน้… แตเพราะเมาแทๆ  จึง
ทำใหอายสุัน้อยางนี ้!

๖. เมาแลวขมขนืคุณทวด :
เมื่อไมนานมาน้ี มีขาวลง

หนังสือพิมพรายวันหลายฉบับ
ผมจำชื่อหนังสือพิมพเหลาน้ัน
พรอมวนัท่ี/เดือนไมได เน้ือขาวโดย
สรุปวา กระทาชายนายหน่ึงอายุ
๒๕ ป ถูกตำรวจจับฐานขมขืน
คณุทวดอายุ ๗๙ ป ทีเ่ฝาบานอยู
คนเดียวกลางวันแสกๆ กระทาชาย
นายหนามดืคนน้ีใหการกับตำรวจ
วาท่ีแกตองทำทารุณกรรมกับ
คุณทวดลงไปคร้ังน้ี เพราะวาแก
เมาเหลาแลวเกิดอารมณทางเพศ
อยางรุนแรง แกมองหาใครแถวน้ัน
ไมเจอ อารมณชัว่รายท่ียับยัง้ไมได
เลยไปตกท่ีคณุทวดผเูคราะหราย พ่ี
แกเลยตองไปสรางเมาอยูในคุก
ฐานขมขืนคุณทวดท่ีไมใชภรรยา
ของตน

คิดดูสิครับวา ถากระทา
ชายนายนีแ้กไมเมาจนหมดสติ
หนามืดตามัวเพราะฤทธ์ิสุรา

แลว แกจะกลาไปประกอบกรรม
อันชั่วชานาบัดสีน้ีกับคุณทวด
วยั ๗๙ ป ไดลงคอหรอื!

๗. เมาแลวขมขนืลกูสาวใน
ไส :

กรณีนี้ เราจะเห็นลงขาว
หนา ๑ ของหนังสือพิมพรายวัน
บอยมาก เรือ่งอนัเลวทรามและนา
อปัยศเชนน้ีถูกเปดเผยข้ึนก็เพราะ
เ พ่ือนบาน ท่ีอยู ใกลชิดทราบ
พฤติกรรมอันเลวทรามของผไูดชือ่
วา “พอ” หรอืมฉิะน้ันก็ตวัลูกสาวเอง
ทนกับพฤติกรรมอนันาอดสขูองพอ
ไมได จงึแจงตำรวจจบักมุพอโฉด
และทำกรรมโหดตอลูกสาวในไส
ของตนเอง เหมือนตนไมใชคน
เสมือนเปนคนแตรางกาย สวน
จิตใจเปนเดรัจฉาน เมื่อตำรวจ
สอบสวนคำสารภาพเหมือนกันหมด
รอยท้ังรอย คือ “เมาเหลา” เปน
อนัดบัแรก

พฤติกรรมอันเลวทราม
เชนน้ี คนจะแตกตางจาก
เดรจัฉานตรงไหนครบั!

๘. เมาแลวคลานสีเ่ทา
สรุา หรอื เหลา นี ้สมกบัท่ีมี

ผตูัง้ชือ่ใหมวา “น้ำเปลีย่นนิสยั”

จริงๆ ครับ เราจะเห็นไดจากบาง
คนตอนไมดื่มเหลาเปนคนมีนิสัย
สงบเสงีย่ม เรียบรอยเหมอืผาพับไว
บางคนเปนคนพูดนอย ถามคำตอบ
หน่ึงคำ หรือถามสองคำตอบหน่ึง
คำ เปนคนสงบปากสงบคำ บางคน
เปนคนข้ีกลัวไมกลาสบตากับใคร
แตพอเหลาเขาปากปกตนิสิยัก็เปลีย่น
เปนตรงกันขาม พูดจาไมหยุดปาก
เร่ืองท่ีไมควรพูดก็พูด ไมมเีร่ืองอะไร
เลยก็พูดใหมเีร่ือง แมแตทาชกปาก
กันโดยไมมสีาเหตุแกก็เอา

บางคน เมือ่เมาเหลาแลว พ่ี
แกจะมอีากัปกริยิาเปล่ียนไป รสูกึวา
โลกมนัหมนุเร็วกวาปกติทำใหเวียน
ศรีษะ เดินตรงเหมือนคนอ่ืนไมได
เดินหนาถอยหลังยักแยยักยัน
จะลมมลิมแหล ชวงแรกยังเดินดวย
เทา ๒ ขาง พอหนักเขากลับมเีทา
เพ่ิมขึน้มาอกี ๒ ขาง (มอื) กลาย
เปนคน ๔ เทา พ่ีแกเลยลงคลาน
๔ เทาเหมือนสตัวทีม่ ี๔ เทาอยาง
หนาตาเฉย พรอมกับย้ิมอยาง
ภาคภูมใิจไปดวย จนสุนขัท่ีเดินมา
ขางๆ พ่ีแกสงสัยวา “เอ ทำไมตวัน้ัน
ไมมหีางเหมือนเรา”

เออ! เปนคนสองเทาอยู
ดีๆ  ไมชอบ อยากเปนสนัุขสีเ่ทา
เสยีน่ี!



45

⌫  ⌫   

 

๙. พญามจัจุราชยงัเป :
สมยัท่ีผมเปนนิสติ มจร ปที่

๓ เมือ่ พ.ศ. ๒๕๑๒ อาจารยฝรัง่
นำเอกสารโรเนียวภาษาอังกฤษ
หนาเกือบ ๑๐๐ หนามาใหนิสิต
อานเอาเร่ืองหรอือานใหรเูร่ืองและ
จบัใจความของเร่ืองน้ันๆ สรปุใหฟง
หนาชัน้ เร่ืองทัง้หมดในเอกสารชดุ
นัน้เปน “นิทานพืน้บานของไทย”
ซึง่แปลเปนภาษาองักฤษแลว

ผมจำนทิานเหลาน้ันไดหลาย
เร่ือง มเีร่ืองหน่ึงท่ีมาตรงกับเร่ืองท่ี
ผมกำลังเขียนน้ีพอดี จงึขอนำมา
เปนตวัอยางของฤทธ์ิสรุาโดยสรปุ
ดงันี้

ณ หมบูานในชนบทแหงหน่ึง
ของสยามประเทศ มีชายคนหน่ึง
ชื่อโฮก อายุ ๔๐ ป เปนคนชอบ
สนุกสนานเฮฮา มีวงสุราท่ีไหน
เมือ่ไร จะตองมคีณุโฮกน่ังประจำวง
ดวยคนหน่ึง คณุโฮกมภีรรยาหนึง่
คนและลูกชายหัวแกวหัวแหวน
หน่ึงคน คณุโฮกต้ังความปรารถนา
ไวอยางแนวแนวา เม่ือลกูชายมีอายุ
๒๐ ปบรบิรูณ จะเปนเจาภาพจัด
งานอุปสมบท(บวช)ใหลูกชาย
จะไดเกาะชายผาเหลืองไปสสูคุติ

แตความปรารถนาของคนเรา
นั้น หาไดสำเร็จสมประสงคทุก

คนเสมอไปไม เฉกเชนคุณโฮก
คอสรุาบานชนของเราเปนตวัอยาง
คณุโฮกยังไมทนัไดบวชใหลกูชาย
ตามความต้ังใจ แกก็เกิดปวยหนัก
ไมทราบวาเปนโรคตับแข็งหรือไต
วาย ผเูลาเร่ืองนีค้นแรกๆ ก็ไมได
บอกไว ผมผเูลาคนสุดทายก็เลยไม
มขีอมลู จะนัง่ทางในดก็ูคงไมไหว
เพราะเร่ืองมนัเกิดข้ึนมานานเหลือ
เกิน

เอาเปนวา คุณโฮกคิด
สะระตะดูแลววา แกปวยคราวน้ี
หนักมาก คงไมรอดเหมือนครั้ง
กอนๆ เปนแน แกจึงบอกภรรยาท่ี
ดแูลอาการอยขูางๆ ตลอดเวลาวา
ในชวิีตของแก แกมีความปรารถนา
อยเูพียง ๒ อยางเทาน้ัน คอื หน่ึง
ขอใหไดบวชลูกชายเปนพระ
ภิกษุในพระบวรพุทธศาสนา
สอง ถาแกตายไปขอใหภรรยา
เอาเหลาชัน้ดี ๒ ขวดใสไปในโลง
ศพดวย สวนภรรยาจะไปมีสามี
ใหมหลังจากทีแ่กตายไปแลวหรือไม
ผูเลากอนผมก็ไมบอกไว… แลว
คณุโฮกแกก็ไปปรโลกจรงิๆ ในเวลา
ไมนานนัก

เมือ่คณุโฮกลาโลกน้ีไปแลว
ภรรยาสุดที่รักก็ปฏิบัติตามความ
ปรารถนาของสามี คอืนำเหลาชัน้ดี

๒ ขวดใสไปในโลงศพของสามี
สดุท่ีรกั

ณ ยมโลก บายวันหน่ึง
ทานพญามัจจุราช และทาน
ทาวสุวรรณผูดูแลบัญชีรายช่ือ
ของบรรดาสรรพสัตวทัง้มวลกำลัง
นัง่สนทนากันดวยเร่ืองตางๆ รวมถงึ
เร่ืองท่ีทัง้สองทานกำลงักลมุใจวา
จะหาท่ีวางใหสตัวนรกอยทูีไ่หนจึง
จะพอ เพราะมนุษยทำกรรมชัว่มาก
เหลือเกิน พ้ืนท่ีในนรกจึงคับแคบ
ไมพออย ูสตัวนรกทุกขุมพากันอยู
อยางแออดั กอปรกับราคาพ้ืนท่ีที่
จะขอซื้อ/เชาจากเจาของเอามา
ขยายเปนพ้ืนท่ีนรกก็ราคาแพง
มหาโหด สวนพ้ืนที่บนสวรรคนั้น
เว้ิงวางวิเวกวังเวงโหวงเหวง ไมคอย
มเีทพบุตรและเทพธิดาสถิตอยกัูน
มากนัก ทัง้น้ี เพราะมนุษยทำกรรมดี
นอยจงึขาดแคลนเทพบตุรเทพธิดา
จะยายสัตวนรกข้ึนไปอยบูนสวรรค
ก็ผิดกฎเทพมณเฑียรบาล เฮอ !
พญามัจจรุาชกลมุจรงิๆ

ทนัใดนัน้ ทัง้สองเทพก็มอง
เห็นชายคนหน่ึงรปูรางผอมบางเดิน
กระยองกระแยงเขามาใกลสำนัก ที่
รกัแรทัง้สองขางหนีบขวดขางละ ๑
ใบ มาดวย สองทานรสูกึแปลกใจ
มาก เพราะปกติวิญญาณของ
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บรรดาสรรพสัตวที่เพ่ิงจะถึงแก
กรรม (ตาย) จะมีแตตัวซึ่งอาจ
ประดับตกแตงรางกายตามแต
กรรมท่ีทำมา แตงตวัดีบาง ไมดบีาง
เทาน้ัน แตไมเคยเห็นวิญญาณ
ตนใดหนบีขวด ๒ ใบมาดวย แทน
ทีจ่ะสอบถามช่ือเสียงเรียงนาม บญุ
กรรมท่ีทำไวในโลกมนุษย รวมท้ัง
สาเหตุแหงการตายและตรวจ
ดบูญัชตีามปกติ ทานพญามัจจรุาช
กลับถามวา

“เฮย แกหนีบขวดอะไรมา
ดวย?”

วิญญาณคุณโฮก ตอบดวย
เสียงแผวเบา เพราะต้ังแตตายแก
ยังไมไดดืม่สรุา วา

“ขวดน้ำอมฤตพะยะคะ”
“สรรพคณุเปนอยางไร”
“ดื่มแลว ทำใหมีความสุข

สนกุสนานเพลิดเพลินจำเริญใจ ขอ
สำคัญทำใหลืมเรื่องกลุมใจได
พะยะคะ”

“ฮา… จรงิหรือ ! “
“จรงิแทแนนอน รบัประกันได

พะยะคะ”
“ขาไมเช่ือเอ็งหรอก น้ำอะไร

จะดมีสีรรพคณุมากมายขนาดน้ัน”
“ไมเช่ือก็ตองลองดูพะยะคะ”
พญามัจจุราชกำลังกลุม

หลายเร่ือง รวมทัง้เร่ืองหาท่ีอยใูห
สตัวนรกไมได คดิวาลองดซูกัที อาจ
จะดีอยางนายคนน้ันพูดก็ได จึง
ขอลองดืม่ดู

คณุโฮกไดทรีบีย่ืนขวดเหลา
ใหทานพยามัจจรุาชขวดหน่ึง อกี
ขวดหนึ่ งยกข้ึนดื่มเองเพื่อให
พญามัจจรุาชแนใจวาเปนน้ำอมฤต
จรงิๆ ไมใชยาพิษ

พญามัจจรุาชเห็นดังน้ัน จงึ
ยกขวดเหลาข้ึนจบิ ตอนแรกก็ทำ
หนาเหยเก เพราะฤทธ์ิเหลามนัฉนุ
และรสเฝอนๆ ยังไงชอบกล

คณุโฮกเห็นดังน้ันก็รบีบอก
วา

“ดืม่อกีซกั ๓ – ๔ อกึ จะเร่ิม
ดพีะยะคะ”

เ ป น จ ริ ง ดั ง คุณ โ ฮกว า
พอพญามัจจรุาชด่ืมเหลาเขาไป ๙
– ๑๐ อกึ ดวงตาพญามัจจรุาชซึง่
ปกตจิะแข็งกราว มพีลังและอำนาจ
ลนเหลือกลับออนโยน เช่ือมซมึ ปาก
ก็อมยิม้นดิๆ ถึงขัน้สลมึสลอื จนลมื
ทานสุวรรณท่ีนัง่อยใูกลๆ  เสียสนิท
สนใจแตคณุโฮกคนเดียว

คณุโฮกไดท ีดวยฤทธ์ิเหลา
จงึทำมายารองไหโฮและด่ืมเหลาไป
ดวย

เพราะฤทธ์ิสุราทำใหพญา

มจัจรุาชลมืฐานะของตนเอง คดิวา
คุณโฮกเปนเพ่ือน เพราะตาม
มารยาของคุณโฮกไมทัน จึงรูสึก
แปลกใจทีอ่ยดูีๆ  คณุโฮกก็ปลอยโฮ
ออกมา จงึถามวา

“ เ พ่ือนเปนอะไรไปหรือ
รองไหทำไม”

คุณโฮกจึงเลาวากอนตาย
ตนมีความปรารถนาท่ีสำคัญท่ีสดุ
คอืตองการบวชลกูชาย แตตน
กลับมาตายเสียกอนจึงเสียใจ
มากท่ีไมไดบวชลกูชาย

ดวยอารามเมาน้ำอมฤต
พญามัจจรุาชจงึปลอบใจวา

“โธเอยเร่ืองเลก็นอยแคนี ้เมือ่
เพ่ือนตองการอยางนัน้ก็จะเปนไรไป
เราจะใหเพ่ือนกลบัไปบวชลกูชาย
เสร็จแลวใหรบีกลับมานะ หามเบ้ียว
เด็ดขาด มฉิะน้ันเราจะมีความผดิ”

วาแลวก็สั่งใหทานสุวรรณ
เปดดูบญัชี คนหาชือ่คณุโฮกอยพัูก
ใหญก็พบวาคุณโฮกตายเม่ืออายุ
๔๐ ป ทานพญามัจจุราชตั้งใจ
จะใหคณุโฮกกลับไปยังโลกมนุษย
และฟนขึ้นมาเพ่ือบวชลูกชาย
แลวกลับยมโลกทันที จงึเติมเลข ๑
ลงหลงัเลขจำนวนอายขุองคณุโฮก
โดยไมไดลบเลข ๐ ออกกอน

คณุโฮกดีใจมาก จงึกราบลา
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ทานพญามัจจรุาช และมอบเหลาท่ี
เหลืออกีคร่ึงขวดใหทานสุวรรณแลว
รีบเผนกลับมายังโลกมนุษยเขาสู
รางเดิมของตนทันทีทามกลาง
ความดีใจยินดีปรีดาของภรรยา
บุตรและญาติทั้งหลายท่ีคุณโฮก
ฟนขึน้มา

สิ่ ง แ รก ท่ีคุณโฮกทำ คือ
จดัการเปนเจาภาพบวชใหลกูชาย
สดุทีร่กัตามความตัง้ใจเดมิ

หลังจากน้ันเปนท่ีนาอศัจรรย
ย่ิงท่ีคณุโฮกมีชวิีตอยตูอมาอกีเปน
เวลากวารอยป จนภรรยา  ลกู และ
ญาติรุนราวคราวเดียวกันตายไป

หมด คุณโฮกก็ยังไมตายสักที
แกรสูกึเปนทุกขเพราะอยอูยางโดด
เด่ียว ความปรารถนาใหมของแกคือ
อยากตาย อยากใหพญามัจจรุาช
มารบัตวัแกไปเร็วๆ แตก็ไมเปนผล

ณ ยมโลก … พญามัจจรุาช
สรางเมา เพ่ิงนึกข้ึนไดวาตนให
วิญญาณคุณโฮกกลับไปยังโลก
มนษุยเพ่ือบวชลกูชายเพียง ๑ ป
เทาน้ัน ทำไมจงึไมเห็นกลับมาตาม
สญัญาสักที จะเบีย้วกันหรืออยางไร
จึงเชิญทานสุวรรณมาเพ่ือขอดู
บัญชี เมื่อทานสุวรรณเปดบัญชี
ดูถึงชื่อของคุณโฮกวาจะตายเม่ือ

อายุเทาไหรแลวเทพท้ังสองเขาออน
และตกใจเปนอยางย่ิง เพราะวาเลข
นัน้ คอื

“๔๐๑ ป”
“ไอหยา… ทานสุวรรณ ขาฯ

ขอตวัไปตามนายโฮกกลับมายงัยม
โลก ณ บดัน้ี !”

ทานพญามัจจุราชรีบเผน
แว็บลงมายังโลกมนุษยทนัที พรอม
ครวญเสียงละหอย…

“โธเอย น้ำอมฤต ฤทธ์ิ
มากจรงิๆ… !!”

(โปรดอานตอฉบับหนา จะเสนอวิธีอดเหลาและอานิสงสอันย่ิงใหญของการรักษาศีลขอท่ี ๕  ถาคฤหัสถเรารักษาศีล
ขอ ๕ ได ชาวประชาจะประสบสขุสถาพรอยางมติองสงสยั โปรดอยาพลาดนะครับ...มขีอความทีข่อแกไขใน “พุทธจกัร”
ฉบบัเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๒ ดงัน้ี : ตดัเฉพาะขอความเชิงอรรถขอ ๒๘ หนา ๕๑ ออกท้ังหมด และนำเชงิอรรถหนา
๕๐ มาเปนขอ ๒๘ แทน...ขออภัยในความผิดพลาดดวยครับ)
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พระราชญาณวิสิฐ

“พทุธธรรมาภิบาล” หมายถึง หลักพุทธธรรมใชสำหรบัการ
บรหิารราชการแผนดินใหสำเร็จลลุวงไปดวยดี มปีระสิทธิภาพสูง

“หลักพุทธธรรมาภิบาล” หมายถึง หลักธรรม อันเปนขอ
ปฏบิตัทิีด่ทีีส่มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา ผทูรงรทูรงเห็นแจงโลกและผู
ตรสัรพูระอริยสัจธรรมโดยชอบดวยพระองคเอง ไดตรสัสอนไวดแีลว เพ่ือ
ใหผปูกครอง ผบูรหิารราชการแผนดิน และผปูฏบิตัริาชการทุกระดับใช
ในการปกครอง ในการบริหาร และในการปฏิบตั ิราชการแผนดิน ใหบรรลุ
ความสำเร็จดวยดี มปีระสิทธิภาพสูง หลกัพุทธธรรมาภิบาลน้ีหากจะ
ใชเพ่ือการปกครอง การบริหารกิจการ และการปฏิบัติงานองคกร
สาธารณะอ่ืนๆ เชน องคกรทางศาสนาและสงัคม ก็ยอมจะยงัใหสมัฤทธิ์
ผลดวยดี มปีระสิทธิภาพสูง อกีดวยเชนกัน

ปฺวฺา พทุธฺสิมฺปนฺโน
วธิานวธิโิกวโิท

กาลฺ ูสมยฺู
จ ส ราชวสต ึวเส ฯ

“ผมูปีญญา ถงึพรอมดวยความรู
ฉลาดในวิธจีดังาน
รกูาลและรสูมัย

เขาพงึอยใูนราชการได”
(ข.ุ ชา. มหา ๒๘/๙๖๙/๓๓๙)
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ความจริงพระพุทธองคได
ตรสัถงึหลกัธรรมอนัเปนขอปฏบิตัิ
ทีด่ ีกลาวคือ เปนขอปฏบิตัทิีใ่หผล
ดแีกผปูฏิบตัริาชการวา “เขาพงึอยู
ในราชการได”

พระพุทธดำรสัดงักลาวน้ี
เมือ่ขยายความตอไป ยอมหมายถงึ
หลกัธรรมปฏบิตั ิ“เพ่ือใหบรรลผุลดี
มปีระสทิธิภาพสูง” นัน้เอง

เน่ืองดวย การบริหาร
ราชการแผนดินประกอบดวยการ
จัดองคกร คือ การจัดระเบียบ
การบริหารราชการแผนดิน ตาม
พระราชบัญญัติ จัดระเบียบการ
บรหิารราชการแผนดินและพระราช
บัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง
กรม เปนตน ยอมมีการปกครอง
บังคับบัญชาหมูคณะในองคกร
คอื ในหนวยราชการ ตัง้แตระดับ
กระทรวง กรม กอง แผนก หรอืใน
กรณีราชการบริหารสวนทองถ่ิน ก็
มตีัง้แตระดบัจงัหวดั อำเภอ ตำบล
ถึงหมบูานและมีองคกรอ่ืนๆ ระดับ
ตางๆ และมกีารบรหิารกิจการตางๆ
ของแตละหนวยราชการ หรอืแตละ
องคกรการปกครองและ การบรหิาร
ราชการแผนดินโดยสวนรวมท้ังหมด
จึงมุงหมายที่จะให “สัมฤทธ์ิผล
ดวยดี มปีระสิทธิภาพสูง” ดวยกัน

ทัง้นัน้
คำวา “มปีระสทิธิภาพสูง”

(High Efficiency) ณ ทีน่ีห้มาย ถึง
การเปรียบเทียบผลของการบริหาร
ราชการแผนดิน ระหวางหนวย
ราชการ หรอืองคกรท่ีมกีารปกครอง
และการบริหารกิจการระดับเดียว
กันตัง้แต ๒ หนวย หรอื ๒ องคกร
ขึน้ไป หรอืการเปรียบเทียบผลของ
การบริหารราชการแผนดินของ
หนวยราชการ หรอืองคกรเดียวกัน
ในระยะเวลา เชน ในรอบป
งบประมาณต้ังแต ๒ ระยะเวลา
ขึน้ไปวา หนวยราชการหรือองคกร

ไหนจะมีผลในการปกครอง การ
บรหิารกิจการสงูกวากัน โดยถือเอา
อตัราสวนของผลงานตอคาลงทุน
เปนมาตรวัด

คำวา “คาลงทุน” หมายถึง
งบประมาณ กำลังบคุลากร กำลัง
ทรัพยากร และเคร่ืองมอืท่ีใชในการ
บริหาร จัดการ และปฏิบัติการ
ในกิจการขององคกรน้ัน รวมท้ัง
ระยะเวลาท่ีใชในการบริหาร
โครงการ หรือกิจการของหนวย
ราชการหรือองคกรน้ันๆ ดวย

สวนคำวา “ผลงาน” ณ ทีน่ี้
หมายถึง ประสิทธิผลของการ

ผนูำชาวพทุธ ๖๑ ประเทศประกาศยกยองในหลวงท่ีทรงพระราชทานหลัก
ธรรมาภิบาล-การพัฒนา เปนแรงบันดาลใจชาวพุทธท่ัวโลก และโครงการ
พัฒนาแหงสหประชาชาต ิพรอมรวมลงนาม “ปฏิญญากรุงเทพฯ” ๑๒ ขอ
เรียกรองท่ัวโลกผดุงความยุติธรรม-สรางธรรมาภิบาล ตั้งสมาคม
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนานานาชาติครั้งแรกในโลกท่ีประเทศไทย
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บริหารกิจการ หรือการดำเนิน
โครงการตางๆ ของแตละองคกร
หรือแตละหนวยราชการระดับ
เดียวกัน  และรวมท้ังความพึงพอใจ
โดยธรรมของบุคคลท่ีเก่ียวของ
ทกุระดับ กลาวคือ ตองไดรบัความ
พึงพอใจโดยธรรมของผูปกครอง
ผบูงัคับบญัชา ผอูยใูนฐานะเสมอ
กัน ผอูยใูตบงัคับบญัชา และของ
ประชาชนผูเปนเจาของประเทศ
ผเูปนเจาของอำนาจอธิปไตย

โดยเฉพาะอยางย่ิงสำหรับ
การปกครองการบริหารราชการ
แผนดนิของไทย ซึง่ถือการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตย โดยมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
หมายความวาการวัดผลของ
การปกครอง การบรหิาร และการ
ปฏบิตัริาชการแผนดินน้ัน จะตอง
คำนึงถึงความสัมฤทธ์ิผลรวมกัน
๒ ประการ คอื ประสทิธิผลของงาน
(Effectiveness) นีป้ระการหน่ึง กับ
ความพึงพอใจโดยธรรมของบคุคล
ที่เก่ียวของทุกระดับ โดยเฉพาะ
อยางย่ิงคอืความพึงพอใจโดยธรรม
ของประชาชน ผูเปนท้ังเจาของ
ประเทศ และเปนท้ังเจาของอำนาจ
อธิปไตย ในการปกครอง การบริหาร
ตามระบอบประชาธิปไตย โดยมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
นีอ้กีประการหน่ึง

ทีก่ลาวถึงความพึงพอใจ
ของบุคคลตอการปกครอง การ
บรหิารราชการน้ัน ยังตองกำหนด
ความหมายถึง “ความพึงพอใจโดย
ธรรม” อกีดวย มไิดหมายถึงความ
พึงพอใจที่เรียกรองตองการท่ีจะ
ตองใหไดตามอำเภอใจไปทกุอยาง
ทีแ่มโดยไมเปนธรรม ไดแก ความ
เรียกรองตองการท่ีไมถูกตองตาม
กฎหมาย ทีไ่มถูกตองตามหลักการ
หรือหลักวิชา หรือท่ีเปนความ
เรยีกรองตองการ ทีผ่ดิศลีผดิธรรม
และหรือเปนความเรียกรองตองการ
ทีเ่ปนการเบียดเบียน หรือท่ียังความ
เดือดรอน เสียหายแกบุคคลหรือ
หมคูณะอ่ืน ทีอ่ยรูวมกันในสงัคม
ในประเทศชาติ

หลกั “พุทธธรรมาภบิาล”
คอื ขอปฏิบตัใิหผปูกครอง ผบูรหิาร
ตลอดถึงผูปฏิบัติราชการแผนดิน
ทุกระดับ ใหสามารถปกครอง
บรหิาร และปฏิบตัริาชการใหไดผล
ดมีปีระสทิธิภาพสูงนัน้ มหีลายขอ
ดังท่ีอาตมภาพจักขอรวบรวมมา
ชีแ้จงเปนกลมุหวัขอแตพอสมควร
แกเวลาสัก ๕ กลุมหัวขอ คือ
หลักความถูกตอง ๑ หลักความ

เหมาะสม ๑ หลักความบรสิทุธ์ิ ๑
หลักความยุติธรรม ๑ และหลัก
ความเสียสละ ๑

หลกัความถูกตอง
หมายถึง การปกครอง

การบริหาร และการปฏิบตัริาชการ
ทุกระดับ ตองอยูในหลักความ
ถูกตองตามกฎหมาย ๑ ถูกตองตาม
หลักศีลธรรม ๑ ถูกตองตาม
หลกัการหรือหลกัวิชา อนัไดศกึษา
ดแีลว ๑ ถูกตองตามความตองการ
โดยธรรมของบุคคลทุกฝาย ๑ และ
ถูกตองตามขนบธรรมเนยีมประเพณี
ทีด่ ี๑ เปนตน

หลกัความเหมาะสม
หมายถึง การปกครอง

การบริหาร และการปฏิบตัริาชการ
ตองเหมาะสมกับเหตุ และผล
อนัสมควร ชือ่วา “สมเหตุสมผล”
(Rational) ซึง่มคีวามหมายสูงกวา
คำวา “มีเหตุมีผล” เฉยๆ เพราะ
บคุคลยอมมเีหตุมผีลท่ียกมาอาง
ตางๆนานา ซึง่อาจจะเปนเหตุผล
ทีถู่กตอง ทีเ่หมาะสม ตามควร หรอื
ไมก็ไดนีป้ระการ ๑ เหมาะสมกับ
กาลเวลาท่ีสมควรประกอบกจิการ
นัน้ๆ ๑ เหมาะสมกบับคุคล ไดแก
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รจูกัใชหรือมอบหมายอำนาจหนาท่ี
การงานแกบคุลากรใหเหมาะสมกับ
งาน ดงัท่ีนกับรหิารใชเปนหลักการ
ปกครอง การบริหารวา “Put the
Right Man on the Right Job”
แปลความวา รจูกัใชคนใหถูกหรอื
เหมาะสมกับงานน้ีประการ ๑ ให
เหมาะสมกับประชุมชน หรือสงัคม
ในแตละทองถ่ินประการ ๑ เหมาะ
สมกบังบประมาณ กำลงับคุลากร
ทรพัยากร เคร่ืองมอืเคร่ืองใชทีม่อียู
ชือ่วา รจูกัประมาณในการบรโิภค
ใชสอยทรพัย ประการ ๑ และรจูกั
ปฏิบตัติน วางตนในสังคมและใน
วงงานใหเหมาะสมกับฐานะ อีก
ประการ ๑ เหลาน้ี เปนตน

หลักความบรสิทุธ์ิ
หมายถึง การปกครอง

การบรหิาร การปฏิบตัริาชการตอง
เปนไปดวยความบริสทุธ์ิใจ คอื ดวย
เจตนาความคิดอาน การพูด การ
กระทำรวมทัง้การเขียนและสือ่สาร
ดวยประการอยางอ่ืนท่ีบรสิทุธ์ิมงุตอ
ประโยชนและความเจรญิสนัตสิขุ
ของประชาชนโดยสวนรวมเปน
สำคัญ ไมหวังแตเฉพาะประโยชน
สขุสวนตน หรอืแตเฉพาะประโยชน
สขุสวนหมคูณะ ญาติมติรของตน

ดวยความเห็นแกตัว หรือเห็นแก
พวกพองหรือญาติมติรของตนเอง
จดัตรงกับทีพ่ระทานเรียกวา “มกีาร
งานท่ีสะอาด” ตรงกับทีน่กับริหาร
กลาวเปนภาษาองักฤษวา “Clean
หรอื Transparency” แปลความวา
“สะอาด หรอื โปรงใส” นัน่เอง

หลักความยุตธิรรม
หมายถึง การปกครอง

การบรหิาร และการปฏบิตัริาชการที่
เปน ไปโดยความยุตธิรรม คอื เท่ียง
ธรรม ไมเลือกปฏบิตัดิวยความอคติ
หรือลำเอียง ไดแก ลำเอียงดวย
ฉนัทาคติ คอื ลำเอียงเพราะความ
รกั หรือ ความชอบพอเปนสวนตัว
หรือเพราะเปนพรรคพวกเปนรุน
เดียวกัน หรอืเพราะมีสิง่จงูใจ ลอใจ
นีป้ระการ ๑ ลำเอยีงดวยโทสาคติ
คอื ความโกรธ พยาบาท หรือความ

เกลียดชัง หรือโดยถือวาเปนคนละ
พวก คนละรุนกัน ประการ ๑
ลำเอยีงดวยโมหาคต ิคอื ลำเอยีง
เพราะโงเขลาเบาปญญา หรือหูเบา
เพราะไมไดหรือไมรขูอมลูท่ีถูกตอง
ที่เชื่อถือได ที่ตรงประเด็น และท่ี
สมบูรณดีพอ เพ่ือประกอบการ
วินจิฉยั นีอ้กีประการ ๑

การขาดความยุติธรรม
ดวยอคติตางๆ ดังที่กลาวแลวน้ี
เปนเหตุใหเกิดความแตกแยกเปน
หม ูเปนพวกเรา พวกเขา เปนเหตุให
บุคลากรผูอยูใตบังคับบัญชาเสีย
ขวัญและกำลงัใจ เปนเหตุใหเกิด
พฤติกรรมท่ีไมดอีกีหลายอยาง เชน
มีการว่ิงเตน การประจบสอพลอ
และคอรัปชัน่ เพ่ือหวังตำแหนงหรือ
ลาภ ยศ สรรเสรญิ โดยไมเปนธรรม
ตอผอูืน่ เปนเหตุใหมกีารพิจารณา
แตงตัง้ตำแหนง และการพิจารณา
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เลือ่นยศ ปลด ยาย ทีไ่มเปนธรรม
และเปนเหตุใหเสียกำลังบคุลากรท่ี
มีความรู ความสามารถ และมี
คุณธรรม เพราะถูกทอดท้ิงหรือ
ชิงชัง และเปนเหตุใหเกิดความ
แตกแยกสามคัคใีนหนวยราชการ
หรอืในองคกรน้ัน ใหการปกครอง
การบริหาร และการปฏิบตัริาชการ
ไมบรรลผุลสำเรจ็ดวยดี และไมมี
ประสทิธิภาพ นีค้อื โทษของความ
อคติ

เพราะเหตุนัน้บคุคลผมูกัมี
จติใจเตม็ไปดวยอคติ ไมเปนธรรม
จงึไมสมควรไดรบัการยกยอง เชดิชู
สนับสนุน  ใหดำรงตำแหนงผู
ปกครอง ผบูรหิาร หรือหวัหนางาน
ของหนวยราชการ หรอืองคกรไหนๆ
เพราะรังแตจะทำใหหนวยราชการ
หรือองคกรน้ันไมเจริญ และยอมจะ
มแีตเส่ือมลงๆ ไดเสมอ

หลักความเสียสละ
หมายถึง การปกครอง

การบริหาร และการปฏิบตัริาชการ
แผนดินน้ัน พึงเปนไปดวยความ
เสยีสละประโยชนสขุสวนตน โดย
ทมุเทเสียสละกำลังกาย สตปิญญา
และความสามารถ ในการปกครอง
การบริหาร และการปฏิบตัริาชการ
อยางเต็มกำลังสติปญญาความ
สามารถ เพ่ือประโยชนสุขของ
ประชาชนโดยสวนรวมเปนสำคัญ
อกีท้ังพึงเพียรเสียสละกิเลสโดยการ
ศกึษาสัมมาปฏิบตัติามหลักธรรม
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
เพ่ือเลิกละความช่ัว และหรือ
เพ่ือกำจัดขัดเกลากิเลส ตัณหา
อุปาทานอันเปนเหตุแหงทุกขให
หมดสิน้ไปจากจิตสนัดาน และเพ่ือ
เพ่ิมพนูบญุกุศล คณุความดี กลาว
คอื ประพฤติปฏิบตัดิ ีปฏิบตัชิอบ

ชำระจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใส เพ่ือ
เจริญปญญาเห็นแจงในสภาวธรรม
และพระอริยสัจธรรมตามทีเ่ปนจรงิ
เพ่ือใหการปกครอง การบริหาร
และการปฏิบตัริาชการ เปนไปอยาง
ถูกตอง ตามทำนองคลองธรรม ให
เกิดประโยชนและ ความสันติสขุแก
ตนเอง แกครอบครวั แกประชาชน
และประเทศชาติ ใหย่ิงๆ ขึ้นไป
อกีดวย

การท่ีผปูกครอง ผบูริหาร
และผูปฏิบัติ ราชการแผนดิน
จะสามารถมีสตปิญญารอบร ูและ
มคีณุธรรมประจำจิตใจ ใหสามารถ
ปฏิบตัติามหลักพุทธธรรมาภิบาล
นี้ไดอยางสมบูรณ ก็แตโดยการ
ศกึษาคนควาหาความร ูหาเทคนิค
วิธีการปกครอง การบริหารและการ
ปฏบิตัริาชการ และพัฒนาข้ึนเปน
ประสบการณ ความรคูวามชำนาญ
และเปนสติปญญา ความสามารถ
และวิสัยทัศนที่กวางไกล อยาง
ถูกตอง เชือ่ถอืได ตรงประเดน็ และ
ที่สมบูรณดีพอแกการพิจารณา
วินจิฉยัปญหารอบดาน และสัง่การ
ไดอยางถูกตอง เฉียบคม นีป้ระการ
หน่ึง และอีกประการหน่ึง โดยการ
ศกึษาสัมมาปฏิบตั ิตามพระสัทธรรม
คำส่ังสอนของสมเด็จพระสัมมา
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สมัพทุธเจา ผทูรงรทูรงเห็นแจงโลก
ทรงเปนพระอรหันตผไูกลจากกิเลส
และบาปธรรมท้ังปวง และผตูรสัรู
พระอริยสัจ ๔ แลวเองโดยชอบ ให
เห็นผลการปฏิบตั ิและมีคณุธรรม
คือ มีศีล มีธรรมประจำใจ และ
เจริญดวยหลักพุทธธรรมาภิบาล
ทัง้ ๕ ประการน้ี ไดอยางสมบูรณ
ตามสมควรแกธรรมปฏิบัติ นี้อีก
ประการหน่ึง ก็จะสามารถปกครอง
บริหารและปฏิบัติราชการ ใหถึง
ความสำเร็จดวยดี มปีระสิทธิภาพ
สงูไดอยางแนนอน สมดงัตวัอยาง
พระพุทธดำรัสที่ไดยกข้ึนมาเปน
อเุทศในเบ้ืองตนวา
“ผมีูปญญา ถึงพรอมดวยความรู
ฉลาดในวธีิจดังาน รกูาลและรสูมยั
เขาพึงอยใูนราชการได”

ตามพระพุทธดำ รัสนี้
กลาวโดยยอ ผปูกครอง ผบูรหิาร
และผูปฏิบัติงานทุกระดับ พึง
ตองเปนผ ู “มคีวามร ูคคูณุธรรม”
ตามฐานะ และอำนาจหนาท่ีความ
รบัผดิชอบของตน โดยการศึกษา
คนควาหาความรู และพัฒนาขึ้น
เปนความรคูวามชำนาญ กอปรดวย
สตปิญญาความสามารถ และวิสยั
ทศันทีก่วางไกลไดอยางถูกตอง

นอกจากน้ี ยังควรตอง
ขวนขวาย ศึกษาสัมมาปฏิบัติ
พระสัทธรรม ใหถึงพุทธธรรม
ใหเจริญดวยคุณธรรม คือ เปน
ผมูศีลี มธีรรม อนัรวมเปน “หลัก
พุทธธรรมาภิบาล” ตามสมควรแก
ฐานะ คือ เหมาะสมกับตำแหนง
และอำนาจหนาท่ีความรับผดิชอบ
จงึจะสามารถปกครองบงัคบับญัชา
บุคลากร สามารถบริหาร และ
ปฏิบัติราชการ ใหถึงความสำเร็จ
ดวยดี มปีระสิทธิภาพสูง ไดอยาง
แนนอนแทจรงิ

กลาวแตเฉพาะการศึกษา
คนควาหาความร ู เพ่ือใหไดขอมลู
เก่ียวกับ “ความพึงพอใจของ
ประชาชนตอการบริหารราชการ
แผนดินของรัฐบาล” นัน้ พึงศกึษา
หาขอมูล โดยวิธีการท่ีจะใหได
ขอมลูเก่ียวกับความตองการ หรือ
ขอเรียกรองตองการของประชาชน
ที่ ถู กต องตามความเปนจริ ง
(Factual) ทีเ่ชือ่ถอืได (Reliable)
ที่ตรงประเด็น (Relevant to the
point) และท่ีสมบูรณ (Perfect/
Sufficient) ดพีอแกการใชประกอบ
การพิจารณาวางแผนโครงการ
ตางๆ เพ่ือสนองความตองการโดย
ธรรมของประชาชนไดอยางถูกตอง

และสมบูรณ ตลอดถึงการศึกษา
ขอมูลเพ่ือประกอบการพิจารณา
ปองกันและแกไขปญหาในการ
ดำเนินโครงการใหบรรลุความ
สำเร็จดวยดี มปีระสิทธิภาพสูง

การศึกษาหาขอมูลดัง
กลาว และการนำขอมูลมาใช
ประกอบการพิจารณา วินิจฉัย
ปญหาตางๆ และเพ่ือตัดสินใจ
ในการวางแผนโครงการ ตลอดทัง้
ในการวัดผลการบริหาร และการ
ปฏิบัติงานโครงการตางๆ จะ
ตองมีการวางแผนโครงการวิจัย
(Research Design) อยางมีระบบ
ที่ดี  เ พ่ือใหไดขอมูลที่ ถูกตอง
ที่เชื่อถือได ที่ตรงประเด็น และท่ี
สมบูรณดีพอ มาใชประกอบการ
พิจารณา วินจิฉยั สัง่การ ใหถูกตอง
ตรงประเด็นตามความตองการโดย
ธรรมของประชาชนไดอยางแทจรงิ
มฉิะน้ันการพิจารณา วินจิฉยั และ
สัง่การของผมูอีำนาจ อาจวนิจิฉยั
ตดัสนิใจผดิพลาดไดงาย เพราะวิธี
การศึกษาหาขอมลู บางรายก็มใิชวา
จะใหไดขอมลูท่ีถูกตอง ทีเ่ชือ่ถือได
ทีต่รงประเดน็ และท่ีสมบรูณดพีอ
เสมอไป ดงัตวัอยางเชน การทำ Poll
เพ่ือสำรวจวจิยัประชามต ิบางราย
ก็วางแผนงานวิจยัอยางถูกหลักการ
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ตามทางวิทยาศาสตร (Scientific
Method) และมีการปฏิบัติตาม
แผนงานวิจยัดวยดี คอื ปฏบิตักิาร
ถูกตองตามหลกัวิชา ทัง้การวางแผน
โครงการสำรวจวิจัย และทั้งการ
ปฏิบัติ งานสนามเ พ่ือสำรวจ
ประชามติอยางมีระบบ (System-
atic Study) เพ่ือใหไดขอมูลที่
ถูกตอง ทีเ่ชือ่ถือได และท่ีสมบรูณ
มาวิเคราะห และประมวลเปน
ทฤษฎีขึ้นใชไดอยางถูกตองและ
ตรงประเด็น แตบางรายก็มิใชวา
จะวางแผนโครงการวิจัย และ
ดำเนินการตามแผนงานอยางมี
ระบบตามวิธีการทางวิทยาศาสตร
เสมอไป และย่ิงซ้ำรายหนักลงไปอีก
คือ บางรายมีการทำ Poll อยาง

ลวกๆ ไมถูกตองตามหลักวิชา เชน
เพียงแตสงแบบสอบถามไปยัง
บคุคลตางๆ เม่ือไดรบัคำตอบกลับ
คืนมาเพียงสวนหน่ึง ก็วิเคราะห
ขอมูลอยางลวกๆ นำมาเสนอตอ
สาธารณชนวา ประชาชนสวนมาก
เทาน้ีเปอรเซน็ต หรอืสวนนอยเทาน้ัน
เปอรเซน็ต มคีวามเห็นหรือมคีวาม
ตองการอยางน้ีอยางน้ัน ซึง่ถาฟง
ผานๆ โดยมไิดพิจารณาไตรตรอง
ใหลกึซึง้รอบคอบ ก็ดเูหมือนวาเปน
การสำรวจประชามติ จงึหลงเช่ือวา
เปนขอมูลท่ีถูกตองและเช่ือถือได
วาเปนขอมูลจากตัวแทนของ
ประชากรแทจริง จากการเลือก
ตวัอยางท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ
ทางสถิต ิทีใ่หไดกลมุตวัอยางท่ีเปน

ตวัแทนของประชากรอยางแทจรงิ
และย่ิงถากระบวนการดำเนิน
โครงการสำรวจวิจยัประชามตนิัน้
มีขั้นตอนใด ขั้นตอนหน่ึง เชน
การสรางแบบสอบถาม หรือการ
ดำเนินโครงการสำรวจวิจยัหลายๆ
ขัน้ตอน ทีไ่มถูกตองตามหลักวิชา
ดวยแลว ขอมลูทีไ่ดมาโดยวิธีการ
ลวกๆ อนัไมถูกตองเชนน้ัน ก็ย่ิงเปน
ขอมลูท่ีทัง้ไมถูกตอง ทีเ่ชือ่ถือไมได
ทีไ่มสมบรูณดพีอ และท้ังเปนขอมลู
ทีไ่มตรงประเด็นของปญหาท่ีตอง
การศึกษา และย่ิงถาไดขอมลูจาก
บคุคลท่ีมจีติใจชัว่รายหรือมเีจตนา
ทีไ่มเปนธรรม ทีแ่สดงหรือใหขอมลู
ทีบ่ดิเบอืนจากความจรงิเพ่ือทำลาย
ผอูืน่ หรือเพ่ือเอ้ืออำนวยประโยชน
สวนตน และพรรคพวกของตน
ดวยแลว ก็ย่ิงเปนอนัตรายมาก

เพราะเหตุนัน้ นกัปกครอง
นักบริหาร และผูปฏิบัติหนาท่ี
ราชการทุกระดับ และแมประชาชน
ผู ได ยินไดรับฟงขอมูลเชนน้ัน
พึงอยาประมาท และพึงตองระวัง
ขอมูลประเภทน้ีใหมาก มิฉะน้ัน
ทานอาจเขาใจผดิ สำคัญผิด และ
หลงพิจารณาตัดสินใจดำเนนิการ
ผิดๆ จากความตองการท่ีแทจริง
ของประชาชนสวนใหญไดโดยงาย
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บทนำ
เมือ่ข้ึนปใหม พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนปขาล สญัลักษณของนักษตัรแหง

ปก็คอืเสอื เมือ่พดูถึงเสือในคมัภีรทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงเสือไว
หลายกรณี อยางเชนเสือชอบมาอยกัูบผทูรงศีล เมือ่สมัผสัเร็วมาก หาก
จะเกิดเหตุราย มนัจะสงเสยีงรองใหไดทราบกนั หนังเสอืใชเปนผานงุของ
ฤๅษี  จะเห็นไดจากภาพของพวกฤๅษีทีป่รากฏในชาดกหลายเร่ือง เชน
นนัทโสณชาดก ก็ใชหนังเสือมานงุหมกนั เสือแมจะมอีำนาจมาก มพีลัง
เปนรองก็เพียงราชสีหเทาน้ัน  แตในเวลาท่ีมอีำนาจพิเศษ หรือถูกรายมนต
สะกด ก็อาจจะเปนบริวารของสัตวอืน่ได เชน เคยเปนบริวารของสุนขั
จิง้จอก หรอืแมแตรางของเสอืทีต่ายแลว หากมีใครปลกุใหมนัฟนคนืชพี
ขึน้มา มนัก็ยังมฤีทธ์ิมีเดชกัดผทูีป่ลกุมนัใหตายได หรอืเสือในบางคร้ังก็
ไมใชเสือที่เปนสัตว แตเปนเทวดาอารักษที่แปลงรางเปนก็มี ดังเร่ือง
พระเวสสันดรชาดก ตอนท่ีมเีทวดาแปลงกายเปนเสือและราชสหีมาขวาง

สชุญา  ศริธิญัภร

“เสือทลายหาง
ชางทลายโรง”

คนท่ีแสดงกิริยาเอะอะตึงตัง
โครมคราม หรอืมกิีรยิาลุกลี้

ลุกลนไมเรียบรอย
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ทางมิใหพระนางมัทรีกลับมาหา
พระเวสสันดรโดยเร็ว หรือเสือเปน
สัตวที่เลือกกินเน้ือที่ลมดานขวา
เทาน้ัน ซึ่งเร่ืองราวของเสือและ
คตธิรรมจากเสอื จะเปนอยางไร ใน
คมัภรีทางพระพุทธศาสนา กลาวไว
อยางไรบาง จะไดแสดงตามลำดับ
ดงัตอไปนี้

ความหมายของเสอื
เสือทีม่าจากคำวา พยัคฆ

หมายถึงผูจองเบียดเบียน หรือ
เสือโครง มคีวามกลา ดงัเชนเสือโค
ตัวเดียวเขาถึงฝูงเน้ือ (อรรถกถา
ชาดก) หากมาจากคำวา ปณุฑรีก
หมายถึงผูทำรายสัตวเพศผู ก็
หมายถึงเสือโครงเชนกัน เปนสตัวที่
อยูประจำทิศอาคเนยและเปน
สัญลักษณแหงไฟ หากมาจาก
คำวา สทัทลูะ หมายถึงสตัวผว่ิูงไป
หรือสัตวผูไปตามเสียง หมายถึง
เสือดาว หากมาจากคำวา ทีป
หมายถึงสัตวทีม่เีพียงหนัง  เพราะ
หนังเสือเรียกกันวาทีป (คัมภีร
อภธิานวรรณนา หนา ๗๓๗) หรอื
เสือเปนสัตวเล้ียงลูกดวยนม ตระกูล
เดียวกับแมว แตใหญกวา เปนสัตว
กินเน้ือ หากินตอนกลางคืน  (พจนา
นกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน)

ลกัษณะของเสือ
เสือเปนสตัวสีเ่ทา ทีช่อบ

ย่ำย่ี กัดกิน เบียดเบียน รงัแก กดข่ี
ขมเหง ฆา เขาไปฆา ทำความ
พยายามฆาผูอื่นท่ีเปนเหย่ืออยู
เสมอ  ดงันัน้ ผพูล้ังเผลอ เมือ่อยู
ใกลเสือจะถูกทำรายได จงึไมควร
ประมาท หรอืเสอืเปนสัตวจตบุาท
หรอืสตัว ๔ เทา  เปนสัตวทีห่นีรอด
ไดจากคราวท่ีน้ำทวมโลก ในมลินิท
ปญหากลาวไววา คราวท่ีน้ำทวม
โลก แมแตขุนเขาหิมพานตก็ถูก
น้ำทวม สตัว  ๔ เทามแีขง็แรงหนี
ขึน้ท่ีดอนรอดพนจากการถูกน้ำทวม
ตาย เสือมคีณุลักษณะนาเกรงขาม
กอใหเกิดความนากลัว ขนพอง
สยองเกลา ดงัเชนกวางเห็นเสือแลว
เกิดจนขนพองสยองเกลา กลัว

จนตวัสัน่ (มลินิทปญหา) ชอบอยใูน
ถ้ำ ทีเ่รน (สตุตนิบาต) มีปกติคำราม
สงเสียงใหเกิดความหวาดกลัว
(สีหจัมมชาดก) มีปกติอยูในปา
ใหญ หากตองการรักษาเสือไว ควร
ทีม่นษุยจงรกัษาปาไว อยาทำลาย
ปา เสือก็จะไมไรปา (พยัคฆชาดก)
ในเวลาหวิหรือเท่ียวหาอาหาร ก็กิน
สัตวไดทุกชนิด แมสัตวจะรอง
ขอความปรานีและอางเหตุผลโดย
ประการตางๆ ก็หาไดใจออนไม
และชอบกัดคอสัตวอื่นกินเปน
อาหาร (ทปีชาดก) ในบางครัง้ เปน
สตัวชางสงัเกต เคยชวยเหลือผอูืน่
และชวยปองกันภัยใหเพ่ือนอกีดวย
(ททัทรชาดก) เปนสัตวมเีข้ียว ใน
บางครัง้ก็บาบิน่ กลาเขาไปในหมู
ศตัร ูสดุทายก็ตองพบกับความตาย
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(ตจัฉกสกูรชาดก) เวลาหาอาหาร
ในบางคร้ังก็กลับถูกชาวบานชายปา
ดกับวงแลวติดบวงดักสัตวจนตอง
จบชวิีตลง (สาธินราชชาดก) และ
ทีใ่ดยงัมเีสืออย ูทีน่ัน้นับวาเปนปา
อุดมสมบูรณ เพราะเสือจะอาศัย
อยใูนปาท่ีอดุมสมบรูณ นารืน่รมย
(สมัพลุาชาดก) เชน ปาหิมพานต
ยังมเีสือเดินไปเดินมาอยเูปนจำนวน
มาก (กุณาลชาดก) เปนสัตวที่มี
กำลังอยางลูกผชูายเปนเชนเดียว
กับราชสหี (ชาดก) หรอืเปนสตัวที่
จะหาใครขมได (อปทาน) เปนผไูม
คร่ันครามตอใคร ไมมคีวามสะดงุ
กลัวตอผใูดเมือ่อยใูนปาใหญ หรอืมี
ความองอาจอยทูกุเมือ่ (อปทาน)
แมเล็บของเสือก็เปนของแหลมคม
อาจจะกอใหเกิดอนัตรายได หากใช
สิง่ท่ีทำมาจากเสือ เชน แมแตเล็บ
เสือ ก็อยาประมาทเปนอนัขาด

ชนดิของเสอื
ชนดิของเสอืมหีลายชนดิ

เชน เสือโครง เสือเหลือง เสือดำ
เสือดาว เสือปลา มีทั้งตัวผูและ
ตวัเมีย จะไมกลาวในท่ีนี ้ใครสนใจ
โปรดดพูจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิต
ยสถาน ซึง่มกีลาวไวมากมาย

อิทธิพลและอำนาจของเสอื
ในมลินิทปญหา กลาวถึง

คนทีก่ำลังนัง่คดิอะไรอย ูพอไดยิน
คำวาเสือก็ไมอาจจะคิดตอไปได
ฟุงซาน กลัวตัวสั่น ตัวเย็นวาบ

สะดงุ สัน่สะทาน บงัคบัตวัเองไมได
และหนีไป และเสือนี้กอใหเกิด
ความกลัวแกคนท้ังหลาย อยูใน
จำนวนสตัวราย ดงัคำวา สตัวทีร่าย
เชนควายปา เสอื ชาง แรด ราชสหี
เปนตน เสือเปนสัตวดุรายอยูใน
จำพวกท่ีเปนอนัตรายท่ีปรากฏตัว
ใหเห็น และในบางครัง้ แตละคนท่ี
เกิดมาอาจจะถูกเสือกินมาแลว
นับชาติไมถวน ดังน้ันจึงไมควร
ประมาทในการปฏิบตัธิรรม เพ่ือที่
จะหลกีท่ีจะไมตองถกูเสือกดักินอกี
ตอไปควรท่ีจะปฏิบัติธรรมอยาง
จรงิจงัเพ่ือบรรลอุรหตัผลแลวก็ไมมี
การเกิดอกี เม่ือไมตายก็ไมตองตาย
อกีตอไป หรอืในบางคร้ังเสือ แมมี
อำนาจมาก หากตองมนตสะกด
ก็ตกอยใูนอำนาจของสุนขัจิง้จอกได
เหมือนกัน (สัพพทาฐชาดก) แม
พระภิกษุกำลังทำพิธีกรรม เชน
สวดปาตโิมกข เมือ่รวูาเสือเขามาใน
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บรเิวณทำสังฆกรรมก็สามารถหยุด
สวดปาตโิมกข โดยใหสวดยอแทน
ได เพราะเสือเปนสัตวรายอาจกอให
เกิดอนัตรายถึงแกชวิีตได เปนสตัว
นกัจบั คอืจบัสตัวอืน่มาเปนอาหาร
เมือ่จบัไดก็กัดตาย มอีำนาจอยใูน
ตัวเอง ทำใหผูอื่นรูสึกกลัวและ
นาเกรงขาม

คตธิรรมจากเสอื
สำหรับแมเสือเหลืองมี

องค ๑ คอืมคีรรภหนเดียว คลอด
ลูกแคครั้งเดียว สำหรับพอเสือ
เหลืองมอีงค ๒ คอื อยใูนทีห่ลกีเรน
จบัเย่ือ และเลือกกินเย่ือทีล่มดาน
ขวา ไมกินเย่ือทีล่มดานซาย

แง คิ ดสำห รับแม เ สื อ
เหลืองใหลูกแคครั้งเดียว สำหรับ
คนเราก็พึงเกิดแคครั้งเดียว เมื่อ
กลวัการเกิดอกี ควรรบีบำเพ็ญการ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุมรรคผล
นิพพานจะทำใหไมตองไปเกิดอีก
สำหรบัพอเสอืเหลอืง ใหแงคดิวา
ใหคนเราหลีกเรนในท่ีสงัดมุงมั่น
ปฏบิตัธิรรมเพ่ือไดผลอนัเลิศท่ีเปน
ดังเหย่ือคือพระนิพพาน ดังคำวา
“อยางพญาเสือใหญ แอบอาศัย
พงหญา  ชฏัปา  หรือเทือกเขา  อยู
ในไพร  ยอมจบัหมมูฤคมีกระบือปา

หรือกวาง และสุกรเปนตนเปน
ภักษาฉันใด ภิกษุพากเพียร
กรรมฐานอยูในเสนาสนะมีปา
เปนตนก็ฉนัน้ัน  บณัฑิตพึงทราบ
วายอมยดึไวไดซึง่โสดาบนั สกทาคามี
อนาคามี และอรหัตโดยลำดับ”
และใหกินแตของทีส่ะอาดบรสิทุธ์ิ
ไดมาโดยชอบธรรมไมกินอาหาร
ของผูอื่นดวยวิธีการท่ีไมบริสุทธ์ิ
ตางๆ เมือ่พบเสือใหไดขอคดิวา เสอื
นีเ้ปนสัตวราย อาจจะทำรายใหได
รบัอนัตรายบาดเจ็บหรอืเสียชวิีต ดงั
นัน้ คนเราเม่ือยงัไมไดบรรลธุรรม
ควรรบีบำเพ็ญเพ่ือใหบรรลธุรรมให
ได อนึง่ ถ่ินท่ีมเีสืออาศัยอยชูือ่วาเปน
ถ่ินเสือ คนท้ังหลายควรรแูละเขาใจ
วาเปนถ่ินท่ีเสือจองไว คนควรรวูา
เสือก็มสีทิธิของเสือท่ีจะเท่ียวหากิน
ในถ่ินของตนได อยาไดไปล้ำถ่ิน
หากไปล้ำถ่ินเสือจะมีอันตราย
สำหรบัเสอืปลาบางครัง้เปนสตัวสิน้
คดิ เพราะเคยไดทำตามอยางชาง
ใหญลงอาบน้ำในหวงน้ำท่ีลกึ จงึ
จมน้ำตาย (ทสกนิบาต อังคุต
ตรนิกาย) ทานเปรียบวิจกิิจฉานิวรณ
ดงัทางท่ีเสือโครงเดินผาน เพราะท่ี
ใดมีเสือเดินทางผาน ที่นั้นยอมมี
อนัตราย เฉกเชนเดียวกับวิจกิิจฉา
นวิรณ หากยังมคีวามสงสัยในพระ

รัตนตรัยยอมเปนทางอันตรายสง
ผลทำใหไมสามารถบรรลุมรรค
ผลนพิพานได (ธรรมบท) หรือการ
ครองหนังเสือแมจะดูวาเปนผู
บำเพ็ญพรต ทรงศีล แตการกระทำ
กลับตรงกันขาม ประพฤติทศุลี ก็ถูก
ตำหนิได ดงัเร่ืองพระยาโคธาตำหนิ
ดาบสทีม่งุทำรายเพ่ือเอาเน้ือไปเปน
อาหารฉะน้ัน (ธรรมบท) ในชาดก
ใหแงคดิไววา อนาคตเสือกลวัแพะ
ซึ่งหมายถึงคนระดับผูปกครอง
ยอมเปนเบ้ียลาง ตกอยใูนอำนาจ
ของคนธรรมดาท่ีเปนพอคา นัก
ธุรกิจตาง  ๆหรอือยาเลนรายมนตตอ
รางเสือทีต่ายแลว เพราะเสือแมตาย
แลวหากฟนเม่ือไร ยอมกดัแมคนท่ี
เปนผรูายมนตใหมนัฟน หรอืเสอืแม
จะรายกาจสักเพียงใด ในบางคร้ัง
หากเจอสตัวทีด่อยกำลงักวา เชน
หมทูีอ่ยกัูนดวยความสามัคค ีก็ลม
เสือทีม่าตวัเดียวไดเชนกัน (วัฑฒ
กีสกูรชาดก)  ในสนัถวชาดก ใหขอ
คดิดานดีวา สามสตัว คอื เสือโครง
เสือเหลืองและราชสีหเลียปากกัน
เพราะความคนุเคยกัน  หรอืในการ
อยกัูนดวยความคนุเคยน้ี  ในบาง
ครั้งก็มีสัตวอื่นๆ ตองการใหเสือ
และราชสหีแตกคอกัน  สนุขัจิง้จอก
เคยไปพูดสอเสียดใหเสือและ
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ราชสีหแตกกัน ราชสีหฟงแลวน่ิง
แตเสือฟงคำของสุนัขจิ้งจอกเช่ือ
จนไดรบัคำเตือนจากราชสีห จงึได
สตแิลวกลับคนืดกัีบราชสหีเชนเดิม
(วัณณาโรหชาดก) ดงันัน้ อยาได
เปนคนออนไหวไปตามผอูืน่ไดงาย
ฟงเรือ่งราวอะไรใหคดิใครครวญให
ด ีกอนตัดสนิใจทำอะไรลงไป หรือ
ในบางครัง้รปูเสอืทีไ่ดพบเห็น อาจ
จะเปนรปูทีเ่กิดจากอิทธิฤทธ์ิของผู
วิชชาอาคมหรอืการแสดงฤทธ์ิของ
ผูบำเพ็ญพรตจนไดอภิญญาก็ได
เพราะมีเคยพระเถระแปลงรางเปน
เสอื (ปฏสิมัภทิามรรค) ดงันัน้ รปู
เสือจงึไดขอสรปุวา คนธรรมดาและ
เทวดาก็แปลงรางเปนเสือได หรอื
คตธิรรมจากแมเสือเหลืองกัดกินลกู
เน้ือพรอมทัง้แมเน้ือจงึทำใหจองเวร
จองกรรมอยางไมมวัีนจบสิน้ จนได
ฟงคำวา เวรยอมระงบัไดดวยการไม
จองเวร จงึเลิกจองเวรกัน (ธรรมบท
ภาค ๑)

ประโยชนท่ีไดรบัจากเสอื
เสือและส่ิงทีเ่ก่ียวของกบั

เสือ ใชประโยชนทัง้มากมาย เชน
หนังเสือใชเปนผานงุผาหม ดงัเชน
พวกฤๅษี ดาบส เดียรถีย เปนตน
ทีใ่ชนงุหมกนั  (มหาวภัิงค เลม  ๑)

หรือใชเปนเคร่ืองนุงหมของสมณ
พราหมณสมยักอน ดงัคำวา สมณ
พราหมณจะนุงหนังเสือบาง นุง
หนงัเสอืมเีลบ็บาง (สลีขนัธวรรค)
หรือทำหนังเสือเฉวียงบา ใชหนัง
เสือทัง้นงุและหม ดงัเชนสุเมธกุมาร
นงุหนังเสือบำเพ็ญบารมี โดยการ
นอนราบแลวใหพระพุทธเจาพรอม
ภิกษุสงฆขามโคลนผานไปฉะน้ัน
(ธรรมบทภาค ๑) และใชเปนท่ีปู
สำหรับนัง่บำเพ็ญเพียร ในบางคร้ัง
เปนผูบำเพ็ญตบะ บำเพ็ญพรต
ก็ทำพิธีสาธยายมนตในพิธีบชูายัญ
(เสตเกตุชาดก)  หรือใชเปนบริขาร
ของพราหมณผบูำเพ็ญพรต (มหา
นิทเทส) ซึ่งมีอยูหลายอยาง เชน
หนังเสือ ชฎา ผาคากรอง ไมเทา
และน้ำเตา เปนตน (นฬินกิาชาดก)
หรือใชทำเปนรองเทาดวยหนังเสือ
โครง เสือเหลือง เสือดาว (มหาวรรค
ภาค ๒) ในบางครั้ง หากเปน
พราหมณทีค่งแกเรียนนิยมใชชฎาท่ี
ทำมาจากหนังเสือโครง หนังเสือ
เหลอืง (สตุตนบิาต) หรือ ใชรปูภาพ
เสือที่ เปนสัตวรายวาดไวตาม
ฝาผนงัหรอืตามพรม ตามพืน้บาน
ในบานเรือนทำใหเกิดความนา
สนใจและนาเกรงขาม หรือใช
หนังเสือมาทำเปนท่ีปลูาดเตียงหรือ

ที่นอน เพ่ือประดับบารมี หรือใช
หนังเสือมาทำเกาอีน้ัง่หรอืใชสอย
(มหาหงัสชาดก) หรอืใชเน้ือเสอืมา
ทำเปนอาหาร เชน แกงเน้ือเสือโครง
ผดัเผ็ดเน้ือเสอืดาว เน้ือแดดเดียว
เสือเหลือง หรอืนำหนังเสือเหลือง
หนังเสือโครงมาใชเปนสวนหน่ึงท่ี
เปนของรถ เชนเบาะรถ พวงมาลัย
หลังคารถ (ทีฆนิกาย มหาวรรค)
หรอืในการบชูายัญของผปูกครอง
ก็จะทรงเคร่ืองทรงดวยชุดท่ีเปน
หนังเสือเหลอืง (มชัฌมิปณณาสก)
หรือคนที่ เปนพราหมณก็นิยม
แตงกายดวยการนงุหนังเสือ (สคา
ถวรรค)  หรอืเปนอาหารของสัตวที่
รายกวาคอืราชสีห เพราะบางคร้ัง
ราชสหีก็จบัเสือเหลืองเปนอาหาร
(ปญจกนิบาต องัคตุตรนิกาย) หรอื
ในบางครัง้เสือกไ็ดทำทานแกผอูืน่
ดวยการกินท้ิงเดนเหลือไว ผูที่
หวิโหยไมวาจะเปนนักบวช หรือสตัว
อื่นๆ ท่ีหิวก็เก็บซากสัตวมากิน
(วิฆาสาทชาดก) แตมีขอที่ควร
ทราบวา ตองไปเอาหลังจากท่ีเสือ
อิม่แลว หากเขาไปไมถูกจงัหวะอาจ
เปนอนัตรายได แมเสือจะเคีย้วกิน
สตัวอืน่มากมาย แตก็ไมสามารถ
เค้ียวกินพระยามัจจรุาชไมได ในที่
สดุเม่ือแกลงก็ตายไปตามยถากรรม
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ในบางคร้ัง หนังของเสือก็ทำใหเสือ
ถูกฆาไดเหมือนกัน เพราะคนอยาก
ไดหนังเสือไปขาย (สุวัณณสาม
ชาดก) อนึง่ หากใครทำบุญเก่ียวกับ
การถวายกุฎีหญา ทีพั่กท่ีมงุบงัดวย
หญา จะไมถูกเสือทำราย เน่ืองจาก
เปนการรักษาปา ไมทำลายธรรมชาติ
(อปทานเลม ๑) เพราะตราบใดทียั่ง
มปีา เสือก็ยังมอีย ูทัง้ปาและเสือ
ตางเก้ือกูลอาศัยกันและกัน หรือ
สำหรับคนท่ีถวายผลไมเปนประจำ
จะทำใหสัตวที่ดุราย เชน เสือ
ราชสีห มาอยใูนอำนาจ เม่ือคนท่ีมี
บญุเกิดหรือตาย สตัวทีม่สีมัผสัเร็ว
รลูวงหนา เชน เสือดาว ยอมสงเสียง
รองพรอมกบัสตัวอืน่ ๆ  ใหรกูอน
(อปทานเลม ๑) หากผทูรงศีลอยใูน
ปา ก็มักมาอยูใกลอาศรมของ
ผบูำเพ็ญพรต และไมทำรายกัน มี
ความสามคัคเีลียปากใหกัน (อปทาน
เลม ๑) ดงัเชนสวัุณณสามดาบส
เวลาไปไหน ก็มีเสือและราชสีห
ติดตามไปดวย เหตุที่เปนเชนน้ี
เพราะตางคนก็มเีมตตาตอกัน จงึไม
ทำรายกัน เพราะกำลังแหงเมตตา
จติค้ำจนุ  จงึทำใหหมสูตัวอยดูวย
กันอยางมีความสุข (จริยาปฎก)
หรอืดงัท่ีอยขูองพระอัสสคตุตเถระ
ก็มีเสือและราชสีหอยูดวยความ

เมตตากันฉะน้ัน  และเสือทีอ่ยใูน
ตระกูลเสอืดาว เคยไดรบัหนาท่ีให
เปนผูรักษาตนศรีมหาโพธ์ิจาก
พระเจาอโศกมหาราชอีกดวย

ภาษติเกีย่วกบัเสอื
ภาษิตท่ีเก่ียวกับเสือมี

หลายอยาง เชนข้ึนหลังเสือลงไมได
มักใชแกผูมีอำนาจผูเปนใหญใน
บานเมือง หรอืท้ังเสือและปาตาง
เก้ือกูลกัน เพราะปาและเสือเปน
ผูอิงอาศัยกันและกัน หรือเรือก็มี
หางเสือ ชวยใหเรือแลนไป หรือเปน
พืชนดิหน่ึงชือ่วามนัมอืเสือ เปนพืช
ชนดิทีเ่ปนหัว กินไดคลายกับมนันก
พวกนักพรตขุดมากินเปนอาหาร
หรอืไมตราเสอืทีม่อียใูนบงึของปา
หมิพานต (อปทานเลม ๑) หรอืคนท่ี

เปนเสือ คอืผมูใีจบาปหยาบชา ไม
มีเมตตากรุณาตอผูอื่น ปลนฆา
ผอูืน่อยางพวกเสือฝาย เสือมเหศวร
ในทีส่ดุ พวกเสือโดงดงัก็ตองถกูฆา
ดบัชวิีตลงหรือแมหากยังรอดชวิีต
ก็มชีวิีตเส่ียงไวบนปลายกระบอกปน
ไมมคีวามสุข เม่ือเจาหนาท่ีเขาจบั
จนมมุกส็จูนเสียชวิีตยอมใหจบัแต
ศพเทาน้ัน สำหรับสำนวนเก่ียวกับ
เสือในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิต
ยสถาน มีกลาวไวมากมาย เชน
เสือกระดาษ เสือเกา เสือหามหวย
เสือซอนเล็บ เสือเฒาจำศีล เสือปา
เสือนอนกิน เสือร ูซึง่ความหมาย
ของเสือร ูหมายถึงคนท่ีมไีหวพริบ
หรอืฉลาดเอาตวัรอดได ซึง่เหมาะ
กับสังคมปจจุบัน เพราะรูจักการ
รกัษาตัวรอดเปนยอดดี
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สรปุ
เสอื มองใหด ีก็มปีระโยชน

และใหแงคดิหลายอยาง เชน
ดานคณุธรรม ใหขอคดิ

วา อยใูนทีเ่รนจบัเหย่ือมงุสอนให
คนเราอยใูนท่ีหลีกเรนปฏิบตัธิรรม
จบัมรรคผลนิพพานใหไดหรือไมกิน
เน้ือสัตวที่ลมดานซาย หมายถึง
สอนใหคนเราเลือกกินของท่ีบรสิทุธ์ิ
ไดมาชอบธรรม ไมกินของทีไ่มชอบ
ไมบริสุทธ์ิ  หรือของทุจริตผิด
กฎหมาย หรือเสือเพศเมียก็มีลูก
เพียงครั้งเดียว สอนใหคนเราเกิด
เพียงครั้งเดียวก็ไมควรเกิดบอยๆ
เพราะการเกิดเปนทุกขร่ำไป

ดานมีอำนาจ เสือทรง
อำนาจ เพราะอาศัยการสะสมการ
กระทำอยางเสือมาเปนเวลานาน
จนเปนท่ีประจักษชดั เปนรองเพียง
ราชสหีซึง่เปนเจาแหงปาเทาน้ัน แต
ถึงเสือมีอำนาจ ก็ใชอำนาจเทาท่ี
จำเปน เชน กัดจับสัตวอื่นกิน
เปนอาหาร อิม่แลวก็พักผอนอยทูี่
หลกีเรน หรือเสอืเคยหนัหนาเขาหา
กัน แลวเลียปากใหสตัวอืน่ ดงัน้ัน
คนเราท่ีเปนคลายเสือ มีความ
องอาจอยางสุภาพบุรษุ จงหนัหนา
เขาหากันมองกนัฉันทมติร มเีมตตา
รกัปรารถนาดี สามคัคีและจบูปาก

กัน ก็จะทำใหสงัคมดีขึน้ เพราะเสือ
เคยทำไวเปนแบบอยาง

ดานนิเวศวทิยา  หากปา
ใดยังมเีสือใหเห็น ปาน้ันยังเปนปา
อดุมสมบรูณ

ดานการทองเท่ียว เสือ
อยทูีจ่งัหวัดกาญจนบรุ ีเสอือยทูีวั่ด
อยกัูบพระภิกษ ุดวยความเมตตา
ตอกัน สรางรายไดเขาประเทศ
มากมาย ณ ทีใ่ด มสีตัวทีด่รุายมา
อยกัูบผทูรงศลี ณ ทีน่ัน้ ยอมมสีิง่ที่
นาอัศจรรยใจยิง่นัก เพราะส่ิงเหลา
นัน้ไมใชจะเกิดข้ึนไดงาย ตองเปนผู
มบีญุบารมี หรอืมเีมตตาจติเทาน้ัน
จงึเปนเหตุใหสตัวรายมาอยไูด

ดานสังคมสงเคราะห
เสอืกนิอาหารเหลือท้ิงเดน ใหสตัว
อืน่ไดกินบาง แตตองไปกนิในเวลา
ที่ เ สืออิ่มแลว  คนเราทำได
ผลประโยชนแลว ควรแบงปนผอูืน่
บาง ไมควรกินผเูดียว ควรเจือจนุ
สงัคมดังเสือฉะน้ัน

ดานเคร่ืองใชไมสอย
สิง่ทีเ่ก่ียวกับเครือ่งใช เชน หนังเสือ
ใชสอยทำเปนเคร่ืองนงุหม เน้ือเสอื
กินเปนอาหาร สำหรับพระภิกษกิุน
เน้ือเสือไมได เพราะสัมผัสเสือไว
หากพระภิกษุรปูใดเคยกนิเน้ือเสอื
ในปฏิบัติธรรมในปา อาจจะถูก

ทำรายได ดังน้ันพระพุทธองคจึง
บญัญัตไิวไมใหพระภิกษฉุนัเน้ือเสอื

ดานบุคลกิภาพ  เสือยอม
มีความองอาจอยูทุกเม่ือ เย้ือง
กายอยางสงา อันสองใหเห็นวา
อะไรทำจริง มคีวามจริงจงัเอาใจใส
ตอสิง่ท่ีกระทำทกุอริยิาบถ ดงัน้ัน
คนเราไมวาจะอยูในสถานการณ
ตองมคีวามองอาจดงัเสอืฉะน้ัน

ทายสุดน้ี  ขอใหป เสือ
คติธรรมท่ีไดรบัจากเสอื จงเปนขอ
คดิสะกิดใจ หากผใูดจะบชูาปเสือ
ก็จงบชูาไฟ เชน บรจิาคคาไฟ สราง
โคมไฟ ถวายเทียน เทียนพรรษา
และจงอนุรักษปาไว สรางท่ีอยู
อาศยั มงุบงัดวยหญาคา บรจิาค
ผลไมเปนทาน ก็จะทำใหเสือไมมา
ทำรายและยินดทีีจ่ะมาอยใูกลชดิ
เปนเพ่ือนรวมโลกดวยเมตตาจิต
ปรารถนาดีตอกัน หากทำไดเพียง
เทาน้ี เสือที่องอาจนากลัว นา
เกรงขาม คงเปนเสอืย้ิม เสือนารกั
อนัเปนส่ือของความสขุแหงป และ
หากคนเรามงุมัน่ปฏบิตัธิรรมอยทูี่
หลีกเรนดังเสือ หมั่นสวดมนต
ภาวนาใหกับชีวิต ก็จะทำใหชีวิต
พบกับความสขุ ความเจรญิรงุเรอืง
และไดรบัพรแตสิง่ท่ีด ีในป พ.ศ.นี้
และตลอดไป
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