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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัการด ารงชีวติท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ผูท้รง

พระคุณอนัประเสริฐ ไดพ้ระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทยตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๑๗     ดงัความตอน

หน่ึงในพระบรมราโชวาทท่ีพระราชทานในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของ

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วา่ 

“การพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้น ตอ้งสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมพีอกนิ

พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน โดยใชว้ธีิการและใชอุ้ปกรณ์ท่ีประหยดั แต่

ถูกตอ้งตามหลกัวชิา เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควรและปฏิบติัไดแ้ลว้ จึงค่อยสร้างค่อยเสริม

ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป”  

ในปี ๒๕๔๑ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ทรงอธิบายความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไวว้า่ 

“Self-sufficiency นั้นหมายความวา่ ผลติอะไรทีม่พีอทีจ่ะใช้ ไม่ตอ้งไปขอซ้ือคนอ่ืน อยู่

ได้ด้วยตนเอง (พึ่งตนเอง) แต่พอเพียงน้ีมีความหมายกวา้งขวางยิง่กวา่น้ีอีกคือค าวา่พอกเ็พียงพอ 

เพียงน้ีกพ็อ ดงันั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการกม็คีวามโลภน้อย เม่ือมีความโลภนอ้ยก็

เบียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย 

ถา้ทุกประเทศ...มีความคิดวา่ ท าอะไรตอ้งพอเพียง หมายความวา่พอประมาณ ไม่สุดโต่ง 
ไม่โลภอย่างมาก คนเรากอ็ยูเ่ป็นสุข พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหรากไ็ด ้แต่วา่ตอ้งไม่
ไปเบียดเบียนคนอืน่ตอ้งใหพ้อประมาณตามอตัภาพ พดูจากพ็อเพียงท าอะไรกพ็อเพียง ปฏิบติั
ตนกพ็อเพยีง” 



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีสอดคลอ้งกบัหลกัในการด ารงชีวติของชาวพุทธท่ีเรียกวา่ 
สัมมาอาชีวะ  ค  าวา่สัมมาอาชีวะแปลวา่การเล้ียงชีพชอบ นบัเป็นขอ้หน่ึงในมรรคมีองคแ์ปดซ่ึง
เป็นมชัฌิมาปฏปิทาหรือทางสายกลางในพระพุทธศาสนา ดงัท่ีมูลนิธิชยัพฒันาสรุปไวว้า่ 

“เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนใน

ทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหาร

ประเทศใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุ

โลกาภิวตัน”์ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนน้การพฒันาท่ีเป็นทางสายกลางซ่ึงจะสร้างความสมดุล

ระหวา่งการพฒันาทางวตัถุควบคู่ไปกบัการพฒันาทางจิตใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การพฒันาท่ี

รักษาส่ิงแวดลอ้มใหเ้ป็นปฏิรูปเทศ การพฒันาเศรษฐกิจจะตอ้งไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม นัน่คือ ตอ้ง

ค านึงถึงมิติแห่งการพฒันาใหค้รบภาวนาทั้งส่ีดา้น ไดแ้ก่  

(๑)  กายภาวนา พฒันาทางกายซ่ึงรวมถึงส่ิงแวดลอ้ม  

(๒) ศีลภาวนา พฒันาทางสังคมและวฒันธรรม  

(๓) จิตภาวนา พฒันาดา้นจิตใจใหมี้คุณธรรมจริยธรรมและส่ิงท่ีเรียกวา่ความฉลาดใน

อารมณ์ 

(๔) ปัญญาพฒันา พฒันาปัญญาสองดา้น คือ ปัญญาในทางโลกเพื่อความส าเร็จในการ

ประกอบอาชีพและปัญญาในทางธรรมเพื่อช่วยใหเ้อาชีวติรอดจากความทุกขห์รือปัญหาชีวติ 

หลกัเศรษฐศาสตร์โดยทัว่ไปเนน้การการสนองความตอ้งการของมนุษย ์ดงัค  านิยามท่ีวา่ 

“เศรษฐศาสตร์คือวิชาทีศึ่กษาหาวธีิการใช้ทรัพยากรทีม่อียู่อย่างจ ากดัเพือ่สนองความต้องการที่

ไม่จ ากดั” ความตอ้งการท่ีไม่จ ากดัน้ีกคื็อตณัหาหรือความอยากนัน่เอง พระพุทธศาสนาถือวา่

ตณัหาของมนุษยไ์ม่มีวนัเตม็อ่ิม ดงัพุทธภาษิตท่ีวา่ “นตัถิ ตณัหาสะมา นะที แม่น ้าเสมอดว้ย



ตณัหาไม่มี” ทรัพยากรทั้งหมดท่ีมีอยูใ่นโลกใบน้ีจึงไม่เพียงพอต่อการสนองตณัหาท่ีไม่มีวนัเตม็

อ่ิมของมนุษย ์ 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงเสนอใหค้วบคุมตณัหาคือจ ากดัความตอ้งการของ

มนุษยด์ว้ยการรู้จกัพอหรือสันโดษ เม่ือรู้จกัพอกโ็ลภนอ้ย “เม่ือมีความโลภนอ้ยกเ็บียดเบียนคน

อ่ืนนอ้ย” ดงัท่ีมหาตมะ คานธีกล่าวไวว้า่ “โลกมีทรัพยากรเพียงพอต่อความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของ

มนุษยทุ์กคน แต่ไม่เพียงพอต่อความโลภของมนุษยทุ์กคน” 

พระพุทธศาสนาถือวา่ มนุษยเ์ป็นส่วนผสมของนามรูป คือประกอบดว้ยร่างกาย (รูป) 

และจิตใจ (นาม)  ความสุขจึงมีสองอยา่ง ไดแ้ก่ กายกิสุข คือ สุขทางกาย กบัเจตสิกสุข คือ สุข

ทางใจ การรู้จกัพอเป็นการสร้างความสมดุลระหวา่งความสุขทางกายกบัความสุขทางใจ  ดงั

ภาษิตอุทานธรรมท่ีวา่ 

“ความไม่พอใจจนเป็นคนเขญ็ 

พอแลว้เป็นเศรษฐีมหาศาล 

จนทั้งนอกทั้งในไม่ไดก้าร 

ตอ้งคิดอ่านแกจ้นเป็นคนพอ” 

ดงันั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนใหม้นุษยท์  ากิจกรรมทางเศรษฐกิจเพื่อความสุขในชีวติ ๔ 

ประการดงัต่อไปน้ี 

(๑) อตัถิสุข ความสุขท่ีเกิดจากการแสวงหาทรัพยเ์พื่อก าจดัความขาดแคลน  เพราะความ

ขาดแคลนเป็นทุกข ์ดงัพุทธภาษิตท่ีวา่ “ทะฬิททิยงั ทุกขงั โลเก ความยากจนเป็นทุกขใ์นโลก” 

(๒) โภคสุข ความสุขท่ีเกิดจากการใชส้อยอยา่งมีเหตุผล มีมตัตญัญุตาคือรู้จกั

พอประมาณในการบริโภคใชส้อยทรัพยากร ดงัค  ากล่าวท่ีวา่ “ถา้อยากรวย อยูอ่ยา่งคนรวย จะไม่

รวย ถา้กลวัจน อยูอ่ยา่งคนจน จะไม่จน” 



(๓) อนณสุข ความสุขจากการไม่เป็นหน้ี เพราะการเป็นลูกหน้ีท าใหไ้ม่มีความเป็นไท

เพราะถูกเจา้หน้ีตามเบียดเบียนบีบคั้น ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสวา่ “อิณาทานงั ทุกขงั โลเก การเป็น

หน้ีเป็นทุกขใ์นโลก”  

(๔) อนวชัชสุข ความสุขเกิดจากการท างานท่ีสุจริตปราศจากโทษภยั เพราะทรัพยสิ์นท่ี

ไดม้าดว้ยการทุจริตฉอ้โกงและคา้ยาเสพติดเป็นตน้ไม่สร้างความสุขท่ีถาวรใหก้บัชีวติ ความมัง่

คัง่ท่ีเกิดจากการท าลายธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มกไ็ม่สร้างความสุขท่ีย ัง่ยนืแต่ประการใด 

เกณฑแ์ห่งความสุขทั้งส่ีประการน้ีถือเป็นดรรชนีช้ีวดัใหก้บัการพฒันาตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง นัน่คือ การพฒันาประเทศควรเนน้ท่ีความสุขมวลรวมของประเทศ (Gross 

National Happiness = GNH) มากกวา่จะเนน้ท่ีผลิตภณัฑม์วลรวมของประเทศ (Gross National 

Product = GNP) 

ดงันั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเนน้ความสมดุลระหวา่งการแสวงหาทรัพยภ์ายนอก

กบัทรัพยภ์ายใน แต่มนุษยทุ์กวนัน้ีมุ่งแสวงหาทรัพยภ์ายนอกคือความมัง่คัง่ทางวตัถุมากเกินไป

จนกลายเป็นคนยากจนในทางจิตใจ พระพุทธศาสนาเรียกทรัพยภ์ายในวา่ อริยทรัพยห์รือทรัพย์

อนัประเสริฐมี ๗ ประการ ดงัต่อไปน้ี 

๑. ศรัทธา มีความเช่ือในศาสนา  

๒.  ศีล มีความประพฤติถูกตอ้งดีงาม 
๓. หิริ  มีความละอายใจต่อการท าความชัว่  
๔. โอตตปัปะ มีความเกรงกลวัต่อผลของความชัว่  
๕. พาหุสัจจะ มีศึกษาเล่าเรียนมาก  
๖. จาคะ มีความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 
๗. ปัญญา มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองบาปคุณโทษ ประโยชน ์มิใช่ประโยชน ์ มีความ

รอบรู้ส าหรับรักษาตนใหพ้น้จากปัญหาทั้งปวง 



คุณธรรมทั้ง ๗ ประการจดัเป็นทรัพยภ์ายในท่ีประเสริฐกวา่ทรัพยภ์ายนอก ท่านจึง

เรียกวา่อริยทรัพย ์พระพุทธศาสนาใหค้วามส าคญัแก่การมีทรัพยภ์ายในมากกวา่ทรัพยภ์ายนอก 

ดงัค  ากลอนท่ีวา่ 

“คนจะงามงามน ้าใจใช่ใบหนา้ 

คนจะสวยสวยจรรยาใช่ตาหวาน 

คนจะแก่แก่ความรู้ใช่อยูน่าน 

คนจะรวยรวยศีลทานใช่บา้นโต” 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ตรงกบัหลกัการด ารงชีวติใน

พระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา่สัมมาอาชีวะซ่ึงเนน้มชัฌิมาปฏปิทาคือทางสายกลางระหวา่งการ

พฒันาทางวตัถุกบัการพฒันาทางจิตใจ ตามหลกัภาวนา ๔ ซ่ึงไม่มุ่งการสนองตณัหาท่ีไม่มีวนั

เตม็อ่ิม แต่มุ่งสร้างความรู้จกัพอหรือสันโดษท่ีสัมพนัธ์กบัความสุขทั้งส่ีประการ เช่น การรู้จกั

พอประมาณในการบริโภค โดยมีความสุขมวลรวมของประเทศเป็นดรรชนีช้ีวดัการพฒันา 

สังคมท่ีพฒันาตามแนวปรัชญาน้ีจะเป็นสังคมพอเพยีงเพราะสามารถพึง่ตนเองได้ไม่เป็นหน้ีสิน 

สมาชิกของสังคมน้ีเป็นผูร้ ่ารวยดว้ยทรัพยภ์ายในหรืออริยทรัพยจึ์งไม่มีการแก่งแยง่แข่งขนั

เบียดเบียนกนั มีแต่ความรักสมคัรสมานสามคัคีจึงเป็นสังคมแห่งสันติสุข ดงัพุทธภาษิตท่ีวา่  

“สุขา สังฆสัสะ สามคัค ี ความสามคัคขีองหมู่คณะน าความสุขมาให้” 

 

 

 

 

 


