
แนวทางจัดการศกึษาในสังคมยุคใหม่ 
   
 

         พระเทพวชัรบณัฑิต, ศ.ดร. 
         อธิการบด ี
        มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
       

ความน า 
 

 การท่ีจะพฒันาคนใหมี้คณุธรรม จรยิธรรมได ้ เบือ้งตน้ตอ้งเขา้ใจองคป์ระกอบของความเป็นคน
(มนษุย)์ทัง้ดา้นกายภาพและจิตภาพก่อน องคป์ระกอบพืน้ฐานของชีวิตคือขนัธ ์ ๕ ประกอบดว้ย รูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เรื่องนีเ้ป็นท่ีรูก้นัโดยทั่วไปในวงการผูศ้กึษาพระพทุธศาสนา แตถ่า้ถาม
ตอ่วา่ “รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ คืออะไร ?” ค  าตอบเริม่จะซบัซอ้นขึน้ท าใหเ้ขา้ใจยาก  
  รูป  แปลวา่ สิ่งท่ีแตกสลายไปเพราะปัจจยั หมายถงึสว่นท่ีเป็นรา่งพรอ้มคณุลกัษณะและอาการ 
 เวทนา แปลวา่ ความรูส้กึสขุ ทกุข ์ไมส่ขุไม่ทกุข ์  นิยมใชใ้นภาษาองักฤษวา่ Feeling   
สะทอ้นออกมาเป็นอารมณด์ีหรอืไม่ด ี ซึง่ประยกุตอ์อกมาแลว้น่าจะหมายถงึอาการท่ีเรยีกวา่ Emotion 
ในภาษาองักฤษ แตค่  าว่า Feeling มีความหมายลกึซึง้กวา่ค าวา่ Emotion   
  สญัญา แปลวา่ ความจ าไดห้มายรู ้
 สงัขาร แปลวา่ การปรุงแต่งทางจิต  หมายถงึการเติมสสีนัเขา้ไปในสิ่งท่ีผ่านมาผ่านไปในชีวิต
เหมือนกบัการตีความหรอือธิบายปรากฏการณท์างจิต ท าใหเ้กิดผลสืบเน่ืองออกมาในลกัษณะดีบา้งไม่
ดีบา้ง เช่น ท าใหเ้กิดความปลาบปลืม้ในอารมณ ์ อิ่มอกอิ่มใจ ท าใหเ้กิดความคิดประทษุรา้ย ท าใหเ้กิด
ความรษิยา ท าใหเ้กิดความรูส้กึสงสาร เป็นผลจากการปรุงแตง่ทางจิตทัง้สิน้ 
 วิญญาณ แปลวา่ ความรูแ้จง้อารมณ ์หมายถงึวา่ เวลาตาเห็นรูป เรยีกวา่จกัขวุญิญาณ หไูดยิ้น
เสียง เรยีกวา่โสตวิญญาณ จมกูไดก้ลิ่น เรยีกวา่ ฆานวิญญาณ ลิน้ไดล้ิม้(ชิม)รส เรยีกวา่ ชิวหาวิญญาณ  
กายไดส้มัผสัอะไรบางอย่าง เรยีกวา่ กายวิญญาณ และใจคิดถงึอะไรบางอย่าง เรยีกวา่ มโนวิญญาณ 
   เหลา่นีค้ือค าอธิบายองคป์ระกอบพืน้ฐานของชีวิต  
  เมื่อพดูถงึ “ชีวิต”  มีอะไรท่ีซบัซอ้นเกินกวา่ค าอธิบายท่ีวา่ มีอะไรซบัซอ้นกวา่ท่ีตาเห็น หไูดยิ้น 
จมกูไดก้ลิ่น ลิน้ไดล้ิม้รส กายสมัผสั และทา้ยท่ีสดุแมก้ระทั่งใจรบัรู ้ 
  การท่ีชีวิตมนษุยจ์ะก่อก าเนิดขึน้ ไม่ไดห้มายถงึวา่เกิดจากการท่ีองคป์ระกอบ ๕ สว่นมารวมตวั
กนั ไม่ใช่วา่รูปมาจากท่ีหนึง่ เวทนามาจากท่ีหนึ่ง สญัญามาจากท่ีหนึ่ง สงัขารมาจากท่ีหนึ่ง วิญญาณมา
จากท่ีหนึ่ง แตล่ะองคป์ระกอบก็มาจากตา่งท่ีกนัแลว้รวมตวักนัเป็นชีวิต อย่างนีเ้ป็นความเขา้ใจผิด ท่ีถกู



 ๒ 

คือขนัธ ์๕ เป็นหนึ่งเดียว แตมี่ ๕ องคป์ระกอบซึง่ท าหนา้ท่ีตา่งกนัประสานสอดคลอ้งกนั รูปท าหนา้ท่ีกอ่
ประสานกลไกเชิงกายภาพ เวทนาท าหนา้ท่ีเสพเสวยอารมณ ์  สญัญาท าหนา้ท่ีเก็บบนัทกึอารมณห์รอื
มวลประสบการณ ์ สงัขารท าหนา้ท่ีปรุงแตง่เป็นผลท าใหเ้กิดความดีความชั่วตามมา วิญญาณท าหนา้ท่ี 
๒ อย่างคือ หนา้ท่ีรบัรูอ้ารมณท์างตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ และหนา้ท่ีสืบตอ่ชีวิตจากภพสูภ่พ 
 
กลไกท ำใหช้ีวิตมนุษยด์ ำเนินไป:  
ชีวิตมนุษยเ์กดิขึน้ ตัง้อยู่ ดับไปอย่ำงไร ? 
   

  ความเป็นหนึ่งท าหนา้ท่ีตา่งกนัแตส่อดประสานกนัของขนัธ ์ ๕ เหมือนกบัสว่นประกอบของ
เกวียน หรอืเครื่องยนตก์ลไกของรถยนตห์นึ่งคนั มีความเป็นหนึ่งเดียวท าหนา้ท่ีตา่งกันสอดประสานกนั 
เมื่อจะท าใหเ้คลื่อนไปขา้งหนา้หรอืขา้งหลงั ถา้เป็นเกวียนก็ตอ้งมีการผลกัการดนั ถา้เป็นรถยนตก์็ตอ้งมี
น า้มนัเชือ้เพลิง กระบวนการชีวิตด าเนินไปไม่ตา่งจากกรณีของเกวียนหรอืรถยนต ์
  มีพทุธภาษิตวา่ “กมมฺนุา วตฺตตี โลโก” แปลวา่ สตัวโ์ลกย่อมเป็นไปตามกรรม หมายถงึวา่ มนษุย์
ซึง่เป็นสตัวโ์ลกประเภทหนึง่จะเกิดขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไปกเ็พราะกรรม  ค าวา่ “กรรม” แปลวา่ การกระท า 
หมายถงึการกระท าทางกาย ทางวาจา ทางใจ ซึง่ไม่มีอะไรซบัซอ้น เป็นเรื่องงา่ยๆ ท่ีเขา้ใจได ้แตท่ี่มาของ
กรรมและผลของกรรมเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจและซบัซอ้นอยู่พอสมควร 
  กรรมเกิดขึน้ไดอ้ย่างไร ? ผลของกรรมอยู่ท่ีไหน ? และมีผลตอ่การด าเนินไปของชีวิตอย่างไร ? 
  วงจรโดยสรุปคือ กิเลส กรรม วิบาก หมายถงึวา่ เพราะกิเลสท าใหเ้กิดการกระท า(คือกรรม)  เมื่อ
มีการกระท ากย็่อมมีผลของการกระท า(คือวิบาก) แตใ่นรายละเอียดขอ้มีขอ้ท่ีตอ้งศกึษามากกวา่นี ้ 
  ก่อนท่ีกรรมจะเกิดขึน้ อายตนะภายในคือตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ กบัอายตนะภายนอกคือรูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ(์ธรรมารมณค์ือสิ่งท่ีใจนกึคิด) มีอนัตอ้งมาประสานสมัพนัธก์นั 
นั่นคือ ตากบัรูป หกูบัเสียง จมกูกบักลิ่น ลิน้กบัรส กายกบัโผฏฐัพพะ ใจกบัธรรมารณ ์ เม่ือมีเหตปัุจจยั
พรอ้มจงึเกิดการรบัรูห้รอืรูแ้จง้ตามช่องทางตา่งๆ ดงันี ้
  -การรูแ้จง้ทางตา  เรยีกวา่ จกัขวุิญญาณ 
  -การรูแ้จง้ทางห ูเรยีกวา่ โสตวิญญาณ 
  -การรูแ้จง้ทางจมกู เรยีกวา่ ฆานวิญญาณ 
  -การรูแ้จง้ทางลิน้ เรยีกวา่ ชิวหาวิญญาณ 
  -การรูแ้จง้ทางกาย เรยีกวา่ กายวิญญาณ 
  -การรูแ้จง้ทางใจ เรยีกวา่ มโนวิญญาณ 



 ๓ 

  จะเป็นการรูแ้จง้(วิญญาณ)ทางใดก็ตาม เมื่อเกิดการรูแ้จง้แลว้ลว้นมีสว่นท าใหเ้กิดกรรมทัง้สิน้ 
ถา้คนผูน้ัน้ยงัมีกิเลสตณัหาอยู่ กิเลสตณัหาเป็นแรงผลกั ท าใหเ้กิดการเคลื่อนไหวทางกาย วาจา หรอืใจ 
นั่นคือกรรม ซึง่ท าใหก้ลไกภายในรา่งกายของมนษุยด์  าเนินไปไม่รูจ้กัจบจกัสิน้ สมศกัดิเ์ห็นสมชยัใส่
บาตรทกุวนั  การเห็นสมชยัใสบ่าตรทกุวนั อาจมีผลท าใหส้มศกัดิส์รา้งกรรมหลายลกัษณะ เช่น 
  -สมศกัดิคิ์ดวา่ สมชยัใสบ่าตรทกุวนั การใสบ่าตรคงท าใหเ้กิดสิ่งดีงามแก่ชีวิตเป็นแน่ จงึลองต่ืน
แตเ่ชา้มาใสบ่าตรดบูา้ง (เป็นมโนกรรมท่ีเป็นกศุลและกายกรรมท่ีเป็นกศุล) 
  -สมศกัดิรู์ส้กึช่ืนชมยินดีและอนโุมทนากบัการท่ีสมชยัใสบ่าตรทกุวนั (เป็นมโนกรรมท่ีเป็นกศุล) 
  -สมศกัดิรู์ส้กึวา่ สมชยัชอบท าบญุเอาหนา้ ภาวนากนัตาย (เป็นมโนกรรมท่ีเป็นอกศุล) วนัหนึ่งไป
รว่มงานกบัเพ่ีอนๆ ซึง่สมชยัก็ไปรว่มงานดว้ย สมศกัดิพ์ดูเชิงเสียดสีใหไ้ดยิ้นทั่วกนัวา่ “การท าบญุใส่
บาตรทกุวนัไม่ไดห้มายถงึวา่คนผูน้ัน้จะเป็นคนดี บางทีใจคิดชั่วแตท่ าเหมือนวา่เป็นคนใจบญุ” (เป็น
วจีกรรมท่ีเป็นอกศุล) 
  การท่ีคนมีกิเลสรูแ้จง้โลกภายนอกทางใดก็ตาม จะเป็นเรื่อง/เป็นสิ่งดีงามหรอืไมด่ีงามก็ตาม ลว้น
มีผลท าใหเ้กิดกรรมทัง้สิน้ อาจเป็นกรรมดี(กศุลกรรม)หรอืกรรมชั่ว(อกศุลกรรม) ขึน้อยู่กบัการใครค่รวญ
อย่างถว้นถ่ีหรอืไมถ่ว้นถ่ี ขึน้อยู่กบัวิธีคิดและจรตินิสยัของบคุคลนัน้ๆ 
  ถามวา่ “เมื่อคิดดี  พดูดี ท าดีหรอืคิดชั่ว พดูชั่ว ท าชั่วแลว้” จะเกิดผลสืบเน่ืองอย่างไร ? 
   ทกุเรื่องท่ีคิด ทกุกรรมท่ีท า ทกุค าท่ีพดู ดีหรอืชั่ว  ทกุท่ีทกุเวลา มีผลกระทบตอ่ตนหรอืบคุคลอื่น
หรอืไมมี่ก็ตาม ลว้นมีผลสืบเน่ืองทัง้สิน้ จิตสว่นลกึ(ภวงัคจิต)จะท าการบนัทกึไวท้ัง้หมด เก็บสะสมไว้
กลายเป็นพลงัมหาศาลท่ีผลกัดนัชีวิตใหเ้กิดขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไปวนเวียนอย่างไม่รูจ้บสิน้ จนกระทั่งบคุคลนั้น
จะพฒันาตวัเองไปถงึขัน้หมดกิเลส เมื่อไมมี่กิเลสก็ไม่มีการสรา้งกรรม เม่ือไมมี่กรรมกไ็มมี่ผลสืบเน่ืองท่ี
จะเป็นแรงผลกัดนัใหมี้การเวียนวา่ยตายเกิด  สรุปก็คือ “กรรม” เป็นกลไกท าใหชี้วิตมนษุยด์  าเนินไป  
ฐานท่ีท าใหเ้กิดกรรมก็คือขนัธ ์๕ ซึง่เป็นฐานก่อเกิดอายตนะภายในคือตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ นอกจาก
จะเป็นฐานท าใหเ้กิดกรรมแลว้ ขนัธ ์ ๕ ยงัเป็นผูท้  ากรรมและเก็บสะสมผลกรรมแลว้กลายมาเป็นพลงั
ขบัเคลื่อนตวัเองใหส้ืบตอ่อย่างไม่ขาดสาย 
  ชีวิตมนษุยใ์นทรรศนะพระพทุธศาสนาจงึไม่ใชส่ิ่งท่ีมาจากสรา้งของใคร ไม่ไดม้าจากนอกโลก 
ไม่ไดจ้ากสว่นประกอบอื่นใด ถา้จะพฒันาชีวิตมนษุยก์็ตอ้งดท่ีูองคป์ระกอบพืน้ฐานนี ้ และหาแนวทางท่ี
จะบรหิารจดัการองคป์ระกอบพืน้ฐานโดยหลกัการและวิธีการอย่างไรใหเ้กิดการพฒันาขึน้มา 
 
 
 



 ๔ 

หลักคิดเกีย่วกับกำรเรียนกำรสอนเพือ่พัฒนำคุณธรรม จริยธรรม 
 

  ขั้นที ่๑ สร้ำงศรัทธำ 
   

  ครูอาจารยผ์ูท้  าหนา้ท่ีสอนในสถานศกึษาตอ้งมีหลกัคดิคือ ศรทัธาเป็นฐานของการเรียนการสอน
สรรพวชิา  พระพทุธศาสนาสอนวา่ “สทฺธาย ตรติ โอฆ ” แปลวา่ ขา้มพน้หบุเหวหลม่เลนไดด้ว้ยศรทัธา 
เบือ้งตน้แห่งความส าเรจ็ในการสอนคือศรทัธา ผูส้อนตอ้งมีศรทัธา ผูเ้รยีนก็ตอ้งมีศรทัธา โดยเฉพาะ
ผูเ้รยีนนัน้เกิดศรทัธาขึน้ไดม้าเพราะผูส้อนมีคณุสมบตัิท่ีพงึประสงค ์
  คณุสมบตัิท่ีพงึประสงคข์องผูส้อน มี ๒ สว่นคือ 
  ส่วนที ่๑ จรณะ คือคณุสมบตัิดา้นความประพฤติ  
  พระพทุธศาสนาแสดงคณุสมบตัิของผูเ้ป็นครูอาจารยไ์ว ้ เรยีกวา่ กลัยาณมิตตธรรม มี ๗ 
ประการดงันี ้ (๑)น่ารกั (๒)น่าเคารพ (๓) น่ายกยอ่ง (๔) รูจ้กัพดูรูจ้กัชีแ้จง (๕) รบัฟังค าแนะน า
วิพากษว์ิจารณไ์ด ้(๖) พดูเรื่องท่ียุ่งยากซบัซอ้นใหเ้ขา้ใจได ้(๗)ไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล 

 ส่วนที ่๒ วิชา คือคณุสมบตัิดา้นวิชาการ   
   คนท่ีเป็นครูอาจารยต์อ้งมีความโดดเดน่ทางวิชาการจนเป็นทีส่งัเกตได ้ นั่นคือเป็นคนท่ีมี
คณุสมบตัิเรยีกวา่ “พาหสุจัจะ” แปลวา่ ความเป็นผูไ้ดยิ้นไดฟั้งมามาก เรยีนรูม้ามาก หรอืคงแก่เรยีน มี
องคป์ระกอบ ๕ คือ  (๑)พหสุสตุา เรยีนมาก (๒)ธตา จ าได ้(๓)วจสา ปรจิิตา ใชค้ลอ่ง (๔)มนสานเุปกขิ
ตา  ขึน้ใจ (๕)ทิฏฐิยา สปุฏิวิทธา เช่ียวชาญเก่ียวกบัหลกัวิชานัน้ๆ ทัง้ท่ีเป็นตน้ฉบบั(Original) และ
ค าอธิบายรวมทัง้ความเหน็ของคนยคุตอ่มา 
       ความรูท่ี้จ าเป็นตอ้งถ่ายทอดเพ่ือใหค้นมีคณุธรรม จรยิธรรม มี ๒ สว่น คือ ความรูด้า้นวิชาการ
เฉพาะสาขากบัความรูเ้รื่ององคป์ระกอบพืน้ฐานแห่งชีวิต นอกจากจะรูว้า่ปรชัญาคืออะไร ศาสนาคือ
อะไร ตรรกศาสตรค์ืออะไร วฒันธรรมคืออะไรเป็นตน้แลว้ ผูส้อนยงัตอ้งรูแ้ละเขา้ใจอย่างลกึซึง้ดว้ยวา่ 
ชีวิตคืออะไร ประกอบดว้ยอะไร ชีวติเกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไปอย่างไร ? เพ่ือน ามาประกอบการจดั
กระบวนวิชาและวิธีการถ่ายทอดความรูใ้หมี้ผลตอ่การพฒันาชีวิตมนษุย ์  
  เรื่องของเลโอนาโด ดา วินชี ผูเ้ป็นทัง้วิศวกรและจิตรกรบนัลอืโลกเป็นกรณีท่ีน่าศกึษา เพราะเหตุ
ไร ? ภาพท่ีดาวินชีวาดขึน้แตล่ะภาพมีลกัษณะพิเศษไม่เหมือนใคร ดเูหมือนเป็นภาพมีชีวิตเช่นภาพโมนา
ลิซา ดาวินชีบอกวา่ จิตรกรตอ้งรูล้กัษณะของกลา้มเนือ้ รูเ้รื่องกายวิภาคศาสตร ์ ตวัเขาเองไดศ้กึษา
รา่งกายมนษุยอ์ย่างละเอียดและไดผ้่าศพมาแลว้ ๓๐ ศพเพ่ือศกึษาระบบการท างานของกลา้มเนือ้และ
การไหลเวียนของโลหิต ดว้ยเหตนีุเ้อง เมื่อจะวาดภาพมนษุย ์ ท าใหเ้ขาเกิดจินตนาการเก่ียวกบัชีวติ
มนษุยล์กึล  า้ทะลปุรุโปรง่ วาดภาพมนษุยใ์หเ้ป็นมนษุยจ์รงิๆ 
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  ตวัอย่างจากเรื่องดา วินชี ไม่ไดก้  าลงับอกวา่ คนทัง้หลายตอ้งท าแบบดาวินชี แตก่  าลงับอกวา่ 
เรยีนอะไรก็แลว้แต ่ ตอ้งเรยีนยอ้นกลบัไปท่ีรากฐานของวิชา ใหม้องเห็นโครงสรา้งเนือ้หาทัง้หมด เหมือน
มองเห็นชา้งทัง้ตวั แลว้คอ่ยกลบัมาเรยีนรายละเอียดย่อยอื่นๆ และตอ้งเรยีนรูใ้หล้ะเอียดลกึซึง้ เอาทัง้ใจ
และกายเขา้ไปซมึซบัเนือ้หาวิชา พดูตามหลกัการประเมินผลแลว้หมายถงึวา่ ผูเ้รยีนตอ้งมีมีครบทัง้
ความรู ้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห ์การสงัเคราะห ์การประเมินคา่  
  คณุสมบตัิทัง้ ๒ สว่นนีจ้ะเป็นเครื่องมือสรา้งศรทัธาใหเ้กิดขึน้ในศิษย ์ ถา้ผูส้อนไม่มีคณุสมบตัิ
ดงักลา่ว ศิษยไ์ม่มีศรทัธา การเรยีนการสอนก็สกัแตว่า่สอน วิชาการไม่เจรญิงอกงาม จิตใจก็ไม่มีเจรญิ
งอกงาม แมจ้ะจบเป็นบณัฑิต ความเป็นบณัฑิตก็ไมเ่จรญิงอกงาม 
 

  ขั้นที ่๒ กำรปลูกฝังผู้เรียน 
 

 กรอบในการปลกูฝังผูเ้รยีนคือไตรสิกขา ประกอบดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา  การปลกูฝังผูเ้รยีนใหมี้
ศีล สมาธิ ปัญญา  เป็นองคป์ระกอบส าคญัเบือ้งตน้ในการเรยีนการสอนยคุใหม่ คนไม่ดีท าอะไรกมี็
ปัญหาไปหมด เรยีนหนงัสอืไป วิชาท่ีไดม้ากก็ลายเป็นวิชามาร คนไม่มีสมาธิเรยีนหนงัสือไม่จ า เรยีนไป
หงดุหงิดไป คนไม่มีปัญญาเรยีนหนงัสือไม่รูเ้รื่อง น่ีคือสิ่งท่ีนกับรหิารการศกึษาตอ้งรูแ้ละใสใ่จใหม้าก 
  หลกัในการจดัการเรยีนการสอนแบบส านกัสตัยาไสของอาจารยอ์าจอง ชมุสาย ณ อยธุยาคือ ดี
ตอ้งมาก่อนเก่ง ความดีเป็นเครื่องมือสรา้งความเก่ง คนดีเม่ือไดร้บัการศกึษาไปจะกลายเป็นคเก่งไดไ้ม่
ยาก ศีล สมาธิ ปัญญามีลกัษณะเป็นทัง้วิธีการและเปา้หมายไปในขณะเดียวกนั นั่นคือในบางกรณี ถา้
ประสงคจ์ะใหค้นมีศลี สมาธิ ปัญญา ก็ใชว้ิธีการประกอบพิธีท าบญุ ใหท้าน สมาทานศีล หาโอกาสเขา้
วดัรบัศีลจากพระภิกษุอยู่เป็นประจ า นานไปก็จะมีอธัยาศยัเป็นคนมีศีล หมั่นฝึกปฏิบตัิกรรมฐานอยู่เป็น
ประจ านานไปกลายเป็นคนมีสมาธิดี ฝึกคิดฝึกใครค่รวญอยู่เสมอ นานไปกลายเป็นคนสติปัญญาด ี
อย่างนีเ้รยีกวา่เป็นทัง้วีธีการและเปา้หมาย 
  ในบางกรณี ศีล สมาธิ ปัญญาอยู่ในลกัษณะเป็นเปา้หมาย เช่น ประสงคจ์ะใหค้นมีศีล สมาธิ 
ปัญญา ตอ้งท ากิจกรรมหรอืพิธีกรรม อาจารยอ์าจองใชว้ิธีการใหเ้ดก็ท่ีศกึษาในโรงเรยีนสตัยาไสไหวพ้ระ
สวดมนต ์ สงัคมบางทอ้งท่ีมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอยู่เป็นประจ า แลว้ใหถื้อเป็นโอกาสท่ีผูค้น
ในสงัคมนัน้จะไดม้ารวมกนัท าสาธารณประโยชนแ์ละพดูคยุกนัแตเ่รื่องดีงาม หรอืถือโอกาสอบรมสั่ง
สอนกนั ไม่นานจะกลายเป็นคนมีศีล บรกิรรม(ท่องบน่)หวัใจอิติปิโสหรอืหวัใจอรยิสจัจ ์ ๔(ตามแบบท่ีพล
ตรหีลวงวิจิตรวาทการสอนไว)้อยู่เป็นประจ า ไม่นานก็จะกลายเป็นคนมีสมาธิดี และทา้ยท่ีสดุย่อมมีผล
ท าใหเ้กิดปัญญา  
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  ขัน้ที ่๓ กรอบในกำรถ่ำยทอดควำมรู้ 
 

  กรอบในการถ่ายทอดความรูค้วรด าเนินตามธรรมเนียมพระพทุธศาสนาคือ ปรยิตัิ ปฏิบตั ิปฏิเวธ 
ปรยิตัิก็คือ เรยีนทฤษฎี ปฏิบตัิคือฝึกปฏิบตัิตามทฤษฎีท่ีไดเ้รยีนมา ปฏิเวธคือการบรรลผุลของการปฏิบตั ิ 
วา่ตามหลกัพระพทุธศาสนาจรงิๆ ปรยิตัิก็คือพระพทุธพจน ์ ค าสั่งสอนของพระพทุธเจา้  ปฏิบตัิคือค า
สอนของพระพทุธเจา้ท่ีสรุปลงมาเป็นแนวปฏิบตัิในกรอบไตรสิกขา ปฏิเวธคือผลของการปฏิบตัิระดบัตน้
คือสขุ สงบ เยือกเย็น ระดบัสงูคือมรรค ผล นิพพาน การถ่ายทอดเนือ้หาใหค้รอบคลมุกระบวนวิชาตอ้ง
ประยกุตต์ามหลกัพระพทุธศาสนานี ้
  วิชาการอื่นๆ ก็มีกรอบในการถ่ายทอดความรูไ้มแ่ตกตา่งกนั ไม่วา่จะเป็นภาษาศาสตร ์
สงัคมศาสตร ์ วิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ นั่นคือตอ้งมีทัง้ปรยิตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ จะใหน้ า้หนกัในสว่น
ไหนมากกวา่กนัขึน้อยูก่บัลกัษณะของวิชา  
  กรอบในการถ่ายทอดวิชาการเพ่ือการพฒันาคณุธรรม จรยิธรรมควรไดร้บัการเนน้ในดา้นไหน ? 
มีค าส  าคญัอยู ่๒ ชดุท่ีควรน ามาพิจารณาประกอบการจดัการเรยีนการสอน คือ (๑)รูด้ี ท าได ้ใชเ้ป็น และ
(๒)สอนใหรู้ ้ท าใหด้ ูอยู่ใหเ้ห็น 
  “รูด้ ี ท าได ้ ใชเ้ป็น” เป็นเปา้หมายดา้นวิชาการ  “รูด้”ี คือรูป้รยิตัิ รูท้ฤษฎี  “ท าได”้ คือปฏิบตัิได้
ตามท่ีรู ้ รูอ้ย่างไร ท าไดอ้ย่างนัน้ “ใชเ้ป็น” คือปฏิเวธ เมื่อเรยีนจบมาแลว้ไม่ไดเ้อาความรูม้าใสบ่า่แบก
หาม แตเ่มื่อถงึสถานการณท่ี์จ าเป็น สามารถน าความรูน้ัน้มาใชใ้หเ้ป็นประโยชนไ์ด ้
  “สอนใหรู้ ้ ท าใหดู้ อยู่ใหเ้หน็” เป็นกรอบในการสรา้งจรณะหรอืวิชาชีวิต ครูอาจารยต์อ้งการให้
ศิษยเ์ป็นมนษุยส์มบรูณ ์ เป็นคนดีมีศีลธรรม ตอ้งสอนเขาใหรู้ว้ิธีการท่ีจะเป็น ตอ้งท าใหดู้ อยู่ใหเ้ห็นเป็น
ตวัอย่างท่ีดี(Role Model) 
  ซี.พี.ตัง้สถาบนัเทคโนโลยีปัญญาภิวฒันข์ึน้มาผลิตบคุลากรของตวัเองก็ดว้ยวตัถปุระสงค ์ ๒ 
อย่าง คือ (๑)สรา้งบณัฑิตท่ีมีลกัษณะเฉพาะทาง (๒)สรา้งนกัปฏิบตัิ  หลกัคิดของซีพีท่ีตัง้
สถาบนัการศกึษาขึน้มา มีพืน้ฐานบนค าส าคญั ๒ ชดุดงัท่ีกลา่วมานัน้ 
  มีขอ้สงัเกตเพ่ือใหพิ้จารณาในท่ีนีด้งันี ้
  ความเป็นนกัทฤษฎีกบัความเป็นนกัปฏิบตัิ เป็นคนละสว่นกนั ใช่หรอืไม่ใช่ ? 
  ทฤษฎีเกิดจากความคิดของคนแลว้เอาไปบรรจไุวใ้นต ารา วิธีปฏิบตัิเกิดจากประสบการณท่ี์ไดร้บั
มาจากสถานการณจ์รงิซึง่มีความแตกตา่งหลากหลายไปตามกาละ เทศะ บคุคล และสภาพแวดลอ้ม ใช่
หรอืไม่ใช่ ? 
  การเป็นคนดีกบัการเป็นคนมีความรูท้างศาสนา เป็นคนละสว่นกนั ใช่หรอืไม่ใช่ ? 
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  ความเป็นคนดีเกิดจากการปฏิบตัิตามหลกัศาสนาและกฎเกณฑท์างสงัคม หรอืเกิดจากความรู ้
ความเช่ียวชาญในวิชาการศาสนาและศาสตรต์า่งๆ ? 
  มีความรูเ้ช่ียวชาญวิชาการดา้นศาสนา เป็นหลกัประกนัไดห้รอืไม่วา่จะเป็นคนดี ? 
  จดัใหเ้รยีนวิชาศาสนา ผลท่ีไดค้ือมีความรูเ้ขา้ใจหลกัศาสนา ไม่ใช่ความเป็นคนดี ใช่หรอืไม่ใช่ ? 
  ความพยายามของหลายคนท่ีจะใหมี้การเรยีนการสอนวิชาศาสนาในโรงเรยีน ในวิทยาลยั หรอื
ในมหาวิทยาลยั ดว้ยหวงัวา่จะท าใหผู้เ้รยีนเป็นคนด ี จงึเป็นความหวงัดีท่ีไม่ตรงกบัความจรงิ เพราะ
ความจรงิก็คือวา่ มีการเรยีนการสอนวิชาศาสนา ผลท่ีไดก้็คือความรูค้วามเขา้ใจวิชาศาสนา ไม่ใช่ความ
เป็นคนดี  ความเป็นคนดีจะเกิดขึน้ก็ตอ่เมื่อไดน้  าเอาความรูว้ิชาศาสนานัน้ๆ มาปฏิบตัิ 
  วิชาการทัง้หลายกเ็หมือนกนั เรยีนจบแลว้ สิ่งท่ีไดค้ือความรู ้ แตไ่ม่แน่วา่จะมีความเป็นมนษุยท่ี์
สมบรูณห์รอืไม่ เป็นเรื่องท่ีน่าขบคิด  ประเดน็ท่ีนกัการศกึษาตอ้งรูใ้นเบือ้งตน้คือ หลกัวิชาการทัง้หลาย
จะเจรญิงอกงามและเป็นประโยชนต์อ่ชีวิตใดๆ ตอ้งมีการปฏิบตัิและเกิดผลของการปฏิบตัิ ซึง่จะก่อผล
สืบเน่ืองคือ “ปีติ” แปลวา่ความอิ่มใจท่ีจะยอ้นกลบัไปหลอ่เลีย้งชีวิตใหส้ดช่ืนดื่มด ่าไปกบัหลกัวิชาการนัน้ 
 
เป้ำหมำยของกำรเรียนกำรสอนทีค่วรจะเป็นในปัจจุบัน 
   

  เป้ำหมำยที ่๑ ควำมสำมำรถด้ำนวิชำกำร 
   

    (๑) จนิตำมยปัญญำ 
   

  “จินตามยปัญญา” แปลวา่ ความรูเ้กิดจากการคิดพิจารณาหาเหตผุลดว้ยตวัเอง สดุยอดแห่งการ
สอนคือ การท าใหค้นรูจ้กัคิดและคิดเป็น อินเดียโบราณมีวิธีการแยบยลในการสอนลกูหลานใหเ้ป็นคน
ช่างคิด รูจ้กัคิดและคิดเป็นอย่างไร ? เขาสรา้งเทพนิพยายหรอืเทพปกรณมัขึน้มา สงัคมอินเดยีเตม็ไป
ดว้ยเทพเทพี มีตวัตนอย่างไร อยูท่ี่ไหน เป็นอยู่อย่างไรไมมี่ใครรู ้  แตก่็สรา้งเรื่อง ป้ันเป็นรูป เขียนเป็น
ภาพ สรา้งสถานท่ีประดิษฐ์สถิตใหเ้ป็นหลกัแหลง่แลว้กราบไหวบ้ชูา เรื่องเทพเทพีเกิดขึน้ไดอ้ย่างไร ? 
เป็นเรื่องท่ีมีความสลบัซบัซอ้นอย่างน่าอศัจรรย ์  เทพนิยายหรอืเทพปกรณมัเป็นจินตนาการของมนษุย์
ลว้นๆ ซึง่บางกรณีอาจเป็นความจรงิและตรงกบัความจรงิท่ีมีอยู่จรงิๆ บางกรณีอาจไม่เป็นความจรงิและ
ไม่ตรงกบัความจรงิๆ ใดเลย 
  สจัธรรมท่ีเป็นสากลสงูสดุมีความสลบัซบัซอ้นเกิดกวา่ท่ีจะถ่ายทอดออกมาดว้ยค าพดูได ้ คน
โบราณจงึสรา้งเทพนิยายขึน้มาเพ่ือท่ีจะถ่ายทอดความจรงิของโลก ซึง่กระบวนการในการสรา้งนัน้ตอ้ง



 ๘ 

ใชจิ้นตนาการท่ีละเอียดซบัซอ้น ดงันัน้ สงัคมมีเรื่องเทพเทพีมาก ย่อมเป็นเครื่องแสดงวา่คนในสงัคมเป็น
พวกเจา้ความคิด (ไม่ใช่คนงมงายอย่างท่ีเขา้ใจกนั) ชอบคิดชอบจินตนาการสรา้งสรรค ์ 
  อย่างไรก็ตาม ปัญญาท่ีเกิดจากการคิดอย่างเดียวถือเป็นเพียงจดุเริ่มตน้ จะตอ้งมีการตอ่ยอด
ดว้ยการเรยีน มิเชน่นัน้จะกลายเป็นเรื่องหลกัลอยไรส้าระ กลายเป็นอนัตรายได ้ เหมือนท่ีขงจือ้กลา่ววา่ 
“การศกึษาโดยปราศจากความคดิก็ไรป้ระโยชน ์ ท านองเดยีวกนั ความคดิทีป่ราศจากการศกึษาก็เป็น
อนัตราย” คนท่ีเป็นเจา้ความคิดเหลา่นีเ้มื่อมีโอกาสเรยีนปรชัญาและวิทยาศาสตรค์วบคูไ่ปดว้ย จงึ
กลายเป็นคนเก่งท่ีหาใครเทียบไดย้าก 
  การเรยีนการสอนวิชาการทัง้หลายตอ้งมีสว่นท าใหผู้รู้จ้กัคิด คิดได ้ คิดเป็น ท่ีเรยีกกนัในภาษา
พระพทุธศาสนาวา่ “โยนิโสมนสิการ” หมายถงึวิธีคิด ๑๐ แบบคือ (๑)แบบสืบสาวเหตปัุจจยั (๒)แบบ
แยกแยะสว่นประกอบ (๓)แบบสามญัลกัษณห์รอืแบบรูเ้ท่าทนัธรรมดา (๔)แบบอรยิสจัจห์รอืแบบ
แกปั้ญหา (๕)แบบอรรถธรรมสมัพนัธห์รอืแบบตามหลกัการและความมุ่งหมาย (๖)แบบคณุโทษและ
ทางออก (๗)แบบคณุคา่แทแ้ละคณุคา่เทียม (๘)แบบอบุายปลกุเรา้คณุธรรม (๙)แบบเป็นอยู่ในขณะ
ปัจจบุนั (๑๐)แบบแยกแยะแจกแจง คิดแบบโยนิโสมนสิการนีเ้องท่ีท าใหเ้กิดปัญญา ค าวา่ “โยนิโส
มนสกิาร” แปลตามอกัษรวา่ การท าไวใ้นใจโดยแยบคาย หมายถงึ การคิดหรอืพิจารณาอย่างถกูวิธี ถกู
ทาง มีเหตผุล เป็นเครื่องมือปลกุเรา้ใหเ้กิดความรูส้กึดีงามการคิดอย่างนี ้ เรยีกโดยศพัทว์ิชาการดงันี ้ (๑)
คิดถกูวิธี คือ อบุายมนสกิาร (๒)คิดถกูทาง คือ ปถมนสิการ (๓)คิดมีเหตผุล คอื การณมนสิการ (๔)คิด
เป็นเครื่องมือปลกุเรา้ใหเ้กิดความรูส้กึดีงาม คอื อปุปาทมนสกิาร             
  ทฤษฎีทัง้หลายไม่ไดเ้กิดจากการอา่นหรอืฟังมาจากใคร ทฤษฎีท่ีแทจ้รงิตอ้งเกิดจากความคิด
ของตวัเองลว้นๆ ค าวา่ “ทฎษฎี” เป็นภาษาสนัสกฤต ตรงกบัภาษาบาลีวา่ “ทิฏฐิ” แปลวา่ ความเหน็  
“ทฤษฎี” เป็นความเห็น ไมใ่ช่ตวั “ความรู”้ อย่างท่ีหลายคนเขา้ใจ จะเห็นวา่นกัทฤษฎีหลายคนไม่ไดเ้รยีน
หนงัสือ ไม่ไดฟั้งอะไรจากใครมาก หลายคนไมไ่ดอ้า่นอะไรมาก ท่านเหลา่นัน้สรา้งทฤษฎีจากความคิด
ลว้นๆ 
 

   (๒) สุตมยปัญญำ 
 

  “สตุมยปัญญา” แปลวา่ ความรูเ้กิดจากการสดบัเลา่เรยีน ความรูแ้บบท่ีเรยีกวา่สตุมยมปัญญา
คืออะไร ? ความจรงิตอ้งถามก่อนวา่ “ความรูค้ืออะไร ?” ขอ้มลูบวกกบัความจ าจดัเป็นความรูห้รอืไม่ ? 
คนอา่นหนงัสือมาก ไดยิ้นไดฟั้งมามากและท่ีส  าคญัคือจ าไดม้ากถือวา่เป็นคนมีความรูม้ากหรอืไม่ ? 
ความรูท่ี้เรยีกวา่ “สตุมยปัญญา” คือความรูท่ี้มีจดุเริม่ตน้จากการฟังแลว้เกิดความเขา้ใจบวกกบัความจ า 
ผ่านการสงัเคราะหว์เิคราะหส์รุปตามความหยั่งเห็น(Intutution)ของตวัเอง ตรงนีค้ือสตุมยปัญญา 



 ๙ 

  ประมวลความรูใ้นวิชาตา่งๆ ไม่ควรเป็นสตูรส  าเรจ็หรอืเป็นชดุความรูส้  าเรจ็รูปท่ีมีความเป็น
ปรนยัมากเกินไป แตค่วรมีลกัษณะปลายเปิดยืดหยุน่และมีความเป็นอตันยัสงู มีลกัษณะตรงกบัศพัท์
ทางพระพทุธศาสนาวา่ “กงัขานิยะ” แปลวา่ เรือ่งท่ีควรสงสยั ตอ้งเป็นเรื่องท่ีควรสงสยั ซึง่เป็นการเปิด
โอกาสใหผู้เ้รยีนรูจ้กัสงัเคราะหว์ิเคราะหข์อ้มลูแลว้ประมวลสรุปเป็นความรูข้องตวัเอง ครูอาจารยผ์ูส้อน
ตอ้งมีวิธีกระตุน้ใหผู้เ้รยีนสรา้งความรูด้ว้ยตวัเอง 
 

   (๓) ภำวนำมยปัญญำ 
   

  “ภาวนามยปัญญา” แปลวา่ ความรูเ้กิดจากการอบรมลงมือปฏิบตัิ หมายถงึวา่ เมื่อคิดทฤษฎี
อะไรขึน้มาไดห้รอืไดยิ้นไดฟั้งทฤษฎีใดแลว้น ามาสูก่ารปฏิบตัิ จนประสบความส าเรจ็หรอืไม่ประสบ
ความส าเรจ็ ตรงนีจ้ะท าใหเ้กิดความรูท่ี้เรยีกวา่ “ภาวนามยปัญญา” ธรรมเนียมทางพระพทุธศาสนานิยม
หมายถงึการลงมือปฏิบตัิกรรมฐาน ความรูเ้กิดจากการปฏิบตัิกรรมฐานเรยีกวา่ “อภิญญา” แปลวา่ 
ความรูย่ิ้ง ประกอบดว้ยความรูท่ี้ท าให ้ (๑)แสดงฤทธ์ิได ้ (๒)มีหทิูพย ์ (๓)มีตาทิพย ์ (๔)ระลกึชาตไิด ้ (๕)รู ้
ความคิดของคนอื่น และเม่ือปฏิบตัิตอ่ก็จะท าใหไ้ดค้วามรูข้ัน้สงู(๖)ความรูท้  าใหห้มดกิเลส  ถามวา่ “การ
ปฏิบตัิกรรมฐานเท่านัน้ท าใหเ้กิดความรูเ้หลา่นีห้รอื ?” ความรูท่ี้เรยีกวา่อภิญญา เกิดมาจาก
องคป์ระกอบ ๒ สว่นคือ (๑)ขอ้มลูท่ีสั่งสมมา อาจมาจากการสั่งเกต การศกึษาจากต ารา จากค าบอกเลา่ 
(๒)ฌานจิต คือการเพ่งพินิจ 

  นาโรปะในสหรฐัอเมรกิาเป็นมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียงระดบัโลก ก่อตัง้ขึน้โดยอาศยัแนวคิดทาง
พระพทุธศาสนา เป็นมหาวิทยาลยัเอกชนท่ีรฐับาลรบัรอง จดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการ “ฌานศกึษา
หรอืธยานศกึษา(Contemplative Education-นกัวิชาการบา้นเรานิยมแปลวา่ จติตปัญญาศึกษา) สอน
วิชาพระพทุธศาสนา สอนวิชาพทุธปรชัญาควบคูก่บัไปการปฏิบตัิกรรมฐาน ผสมผสานการฝึกสติ เจริญ
ปัญญา สรา้งวิธีคิดวิเคราะหปั์ญหา เหมือนกบัวิธีการท่ีพระพทุธศาสนานิกายเซนฝึกคนใหข้บคิดปัญหา 
เป็นปัญหาท่ียากแตใ่นท่ีสดุก็เกิดการตรสัรูแ้บบฉบัพลนั(Sudden Satori)  มุ่งพฒันาความคิดผสมผสาน
กบัการปฏิบตัิธรรม ประเด็นท่ีน่าสนใจอยู่ท่ี วิธีการเรียนวิธีการสอน(Learning-Teaching Method)ท่ี
ใชว้ิธีบูรณาการเนือ้หาวิชาเขา้กบัประสบการณจ์ริงในชีวิต ไม่ไดอ้ยู่ท่ี เนื้อหาวิชา(Subject-Matter)แต่
เพียงอย่างเดียว กล่าวคือ จะสอนวิชาการไหนก็ตาม ประเด็นส าคญัอยู่ท่ีวิธีการท่ีเรียกว่า “ฌานศึกษา 
หรอืธยานศกึษา(Contemplative Education)” ใหเ้พ่งพินิจเขา้ถงึแก่นความจรงิ 

ฌานศึกษาหรือธยานศึกษา(Contemplative Education) เป็นทฤษฎีการจัดการศึกษาท่ี
ผสมผสานการเรียนรูเ้ขา้กับประสบการณ์ตรงโดยกระบวนการฝึกสติเจริญปัญญา ให้มีสติในขณะ
ปัจจุบัน ใชส้ติเป็นหัวใจในการด าเนินงาน  ฝึกใหมี้เมตตากรุณาทัง้ต่อตนเองและผู้อื่น เนน้การปฏิบัติ



 ๑๐ 

กรรมฐาน ผสมผสานระหว่างปริยตัิ(ทฤษฎี)และปฏิบตัิ(กรรมฐาน) เป็นการรวมเอาวิธีการศกึษาท่ีดีท่ีสดุ
ของตะวนัออก(ท่ีเนน้แนวพระพุทธศาสนา)กับวิธีการของตะวนัตกเขา้ดว้ยกัน ท าใหน้ักศึกษาสามารถ
เรยีนรูต้วัเองไดอ้ย่างลกึซึง้ สามารถท างานและอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์
  กระบวนการเรยีนการสอนวิชาการ ควรสง่เสรมิผูเ้รยีนศกึษาคน้ควา้ดว้ยตวัเองใหม้าก ใน
ขณะเดียวกนักมี็การลงมือปฏิบตัิใหม้ากในรายวิชาท่ีตอ้งมีภาคปฏิบตัิ ความรูท่ี้เกิดขึน้จากการฝึกฝน
อบรมมีความเป็นอมตะไมรู่จ้กัเสื่อมคลาย 
 

  เป้ำหมำยที ่๒ ควำมสำมำรถในกำรบริหำรจัดกำรตัวเอง 
  
  ความสามารถในการบรหิารจดัการตวัเอง จดัเป็นวิชาชีวิต(หรอืทกัษะชีวิต) เป็นเรื่องท่ีไม่มีสตูร
ส  าเรจ็อยู่ในต าราใดๆ แตเ่กิดจากสภาพแวดลอ้มภายนอก มวลประสบการณห์ลากหลายท่ีไดร้บัมาแต่
ละวนั และการคิดใครค่รวญของตวัเอง จนกลายเป็นความสามารถใน ๓ ดา้น คอื 
   (๑) มองตัวเองออก 
   รูก้  าลงั รูฐ้านะของตวัเอง รูจ้ดุออ่นจดุแขง็ของตวัเอง ในขณะเดียวกนักพ็ฒันาตวัเองใหมี้
คณุธรรมคือยดึมั่นในความจรงิ มีความเดด็เดี่ยวเขม้แขง็และปลอ่ยวางซึง่เป็นคณุธรรมท่ีจะท าใหด้  ารง
ตนอยู่ได ้
   (๒) บอกตัวเองได ้
   รูค้น รูส้ภาพแวดลอ้มจนถงึขัน้บอกตวัเองไดว้า่ คนนี ้ สภาพแวดลอ้มนีด้ีหรอืไมด่ีอย่างไร ควรจะ
เก่ียวขอ้งสมัพนัธแ์คไ่หนอย่างไร  
   (๓) ใช้ตวัเองเป็น 
  รูง้าน รูว้ิธีท างาน และรูค้วามสามารถและความถนดัของตวัเองท่ีเหมาะกบังานนัน้ๆ  มีอปุนิสยั
ท างานใหส้  าเรจ็ตามวตัถปุระสงค ์ มีอปุนิสยัรูจ้กัผอ่นพกั รูจ้กัใหร้างวลัชีวิต มีมมุสงบในขณะท างานและ
หลงัเวลาท างาน 
 
 เป้ำหมำยที ่๓ บูรณำกำรใน ๓ หลักวิชำ 
 

  การศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนมหาวิทยาลยัไทยทัง้หลาย รายวิชาในหมวดวิชาศกึษาทั่วไป ไม่ได้
จดัใหศ้กึษาเพ่ือเป็นพืน้ฐานของการศกึษาสาขาวิชา(วิชาเอก)ตา่งๆ อย่างท่ีนกัวิชาการบางท่านเขา้ใจกนั 
และรายวิชาในหมวดวิชามนษุยศาสตร(์ซึง่เป็นหมวดยอ่ยในหมวดวิชาศกึษาทั่วไป)ก็เช่นเดียวกนั ไมไ่ดมี้
ไวเ้พ่ือเป็นพืน้ฐานของการศกึษาสาขาวิชาใดๆ ไม่ไดจ้  าเพาะเจาะจงวา่จะตอ้งเก่งดา้นนัน้ดา้นนี ้  แตมี่ไว้
เพ่ือเป็นแกนในการบรูณาการวิชาการและวิชาชีพเขา้กบัวิชาชีวิต(ทกัษะชีวิต) 



 ๑๑ 

  วิชาการ คือ ความรูค้วามเขา้ใจวิชาสาขาตา่งๆท่ีไดศ้กึษาจบไม่วา่จะเป็นระดบัปรญิญาตร ี
ปรญิญาโท หรอืปรญิญาเอก 
  วิชาชีพ คือ ความสามารถอนัเป็นมวลประสบการณท่ี์เกิดจากการประยกุตค์วามรูส้าขาวิชาตา่งๆ 
เพ่ือการปฏิบตัิหนา้ท่ีการงาน 
  วิชาชีวิต คือ ความรูค้วามเขา้ใจหลกัการด าเนินชีวิตในฐานะตา่งๆทางสงัคม เช่น ฐานะลกู ฐานะ
สามีภรรยา ฐานะบิดามารดา  
  มีความจ าเป็นอย่างไรท่ีตอ้งบรูณาการ ๓ หลกัวิชานีเ้ขา้ดว้ยกนั ? คนเก่ง มีความรูค้วาม
เช่ียวชาญ มีอาชีพการงานมั่นคง เวลาเกิดปัญหาขึน้ในชีวิตสว่นตวัหรอืชีวิตครอบครวั แน่ใจหรอืไม่วา่จะ
สามาระแกปั้ญหานัน้ๆ ได ้ เหมือนกบัคนท่ีมีแตค่วามดี เวลาประสบกบัปัญหา ความดีจะช่วยแกปั้ญหา
ไดห้รอืไม ่? ดงันัน้ คนเก่งจงึตอ้งมีความดีดว้ย มีความจรงิ(คือรูส้จัธรรมแห่งชีวิต)ดว้ย  
 
ควำมสรุป 
 

  พระพทุธเจา้ตรสัสรุปเนือ้หาธรรมท่ีพระองคแ์สดงทัง้หมดไวเ้ป็นขอ้ความสัน้ๆ วา่ “เราแสดงโลก 
การเกิดของโลก ความดบัของโลก และทางน าไปสูค่วามดบัของโลก ในรา่งกายยาววา หนาคืบ ซึง่มี
สญัญาและใจนี”้ ความของพระพทุธพจนนี์ก้็คือวา่ โลกและปรากฏการณใ์นโลกซึง่เราคิดวา่กวา้งใหญ่
ไพศาลและมากมายนี ้ ความจรงิแลว้ไม่ไดก้วา้งใหญ่ไพศาลและมากมายอย่างท่ีคิด  ทกุอย่างสรุปลงใน
ตวัคนน่ีเอง ความดี ความชั่วไม่ไดเ้กิดจากท่ีไหน เกิดในตวัคนและแผ่ขยายออกไปจากตวัคนน่ีเอง  ดงันัน้ 
คนจงึเป็นศนูยก์ลางของความดี ความชั่ว วิกฤติการณใ์นโลกไม่วา่จะเก่ียวกบัธรรมชาติเช่นภาวะโลก
รอ้น ความขดัแยง้ในประเทศตา่งๆ  เกิดจากคนทัง้นัน้ ยคุใดสมยัใด ประเทศใดสงัคมใด คนมีคณุธรรม 
จรยิธรรมก็ท าใหมี้ความเจรญิรุง่เรอืงอยูเ่ย็นเป็นสขุ ยคุใดสมยัใด ประเทศใดสงัคมใด คนขาดคณุธรรม 
จรยิธรรมก็ท าใหเ้กิดความเสื่อมทรามอยู่รอ้นนอนทกุข ์  ประเดน็ปัญหาก็คือวา่ ท าอย่างไรจงึจะขจดั
ความไม่มีคณุธรรม จรยิธรรมแลว้สรา้งคณุธรรม จรยิธรรมขึน้ในตวัคนได ้ นีเ้ป็นปัญหาท่ีเราพดูกนั
ตลอดเวลาในทกุสงัคม และเราแกปั้ญหานีไ้ม่ไดห้รอืแกไ้ดไ้ม่เตม็ท่ี เพราะเหตไุร ? สาเหตนุ่าจะมี ๒ 
ประการ คือ 
  ประกำรที ่๑ กำรมองประเดน็เกีย่วกับคุณธรรม จริยธรรมไม่ครบวงจร  
  
 คนสว่นมากเขา้ใจวา่ คณุธรรม จรยิธรรมเป็นทฤษฎี เป็นองคค์วามรู ้ เป็นกฎระเบียบท่ีเขียนเป็น
ลายลกัษณอ์กัษรท่ีจะตอ้งศกึษาเพ่ือใหเ้กิดความรูแ้ลว้จะเกิดมีคณุธรรม จรยิธรรมขึน้ในตวัผูศ้กึษา 



 ๑๒ 

อย่างนีเ้ป็นความเขา้ใจถกูเพียง ๑ ใน ๓ สว่นเท่านัน้ เพราะการท่ีจะมีคณุธรรม จรยิธรรมนัน้ แทจ้รงิแลว้
ประกอบดว้ย ๓ สว่นคือ 
  สว่นท่ี ๑ หลกัการ  ไดแ้ก่ประมวล หลกัเกณฑเ์ก่ียวกบัแนวประพฤติปฏิบตัิทัง้ของอาณาจกัร
และศาสนจกัร เพ่ือท าใหเ้กิดความดีงาม ความรม่เยน็เป็นสขุของชีวิต สงัคม ประเทศชาติ สว่นท่ี ๑ นี ้
จะตอ้งมี ถา้ไมมี่ก็ตอ้งสรา้งขึน้มาใหไ้ด ้ และตอ้งจดัใหม้ีการศกึษาเล่าเรยีนกนั ตอ้งสอนกนัและกนั
เรยีกวา่ “สอนให้รู้” จนถงึขัน้ “รู้ด”ี 
  สว่นท่ี ๒ วิธีการ ไดแ้ก่วิธีการน าประมวล หลกัเกณฑม์าถือปฏิบตัิในชีวิตสว่นตวัและชีวิตการ
ท างาน สว่นท่ี ๒ นีจ้ะสมัฤทธ์ิผลไดต้อ้งมีองคป์ระกอบอีก ๒ อย่าง คือ (๑)การศกึษาอบรมสั่งสอน การ
วา่กลา่วตกัเตือนกนัและกนัอย่างตอ่เน่ือง และ(๒)ตวัอย่างความส าเรจ็หรอืแบบอย่าง หรอืตน้แบบ(Role 
Model)ดา้นความมีคณุธรรม จรยิธรรม ทัง้ในอดีตและปัจจบุนั เพ่ือสรา้งแรงบนัดาลใจ สงัคมตอ้งมีคนด ี
คนเก่งท่ีประสบความส าเรจ็ท่ีจะเป็นตวัอย่างและสรา้งแรงบนัดาลใหค้นรุน่หลงัไดเ้ดินตาม  ขอ้นีเ้รยีกวา่ 
“ท ำให้ดู” จนเขา “ท ำได”้ 
  สว่นท่ี ๓ เปา้หมาย ไดแ้ก่วฒันธรรมประเพณีใฝ่ความดีงาม รกัความดีงาม ยกย่องสรรเสรญิ
ความดีงาม  เชิดชคูวามดีงาม และรกัษาความดีงามใหค้งทนอยู่ตลอดไป ขัน้ท่ี ๓ นีจ้ะเกิดมีขึน้ได ้คนมี
คณุธรรม จรยิธรรมตอ้งประกาศตวั แสดงบทบาท ท าหนา้ท่ีเป็นการสะทอ้นความมีคณุธรรม จรยิธรรม
ตลอดเวลา เรยีกวา่ “อยู่ให้เหน็”  จนคนรุน่หลงั “ใช้เป็น”(ท าเป็น) 
  ดงันัน้ ตอ้งเขา้ใจวา่ คณุธรรม จรยิธรรมไม่ใชเ่พียงตวัทฤษฎีท่ีเราน ามาศกึษาจนมีความรูค้วาม
เขา้ใจแลว้ตวัเราก็กลายเป็นคนมีคณุธรรม จรยิธรรม แตต่อ้งมีสว่นท่ี ๒ และ ๓ ตอ่ไปอีก เวลาท า
โครงการหรอืกิจกรรมสง่เสรมิคณุธรรม จรยิธรรมตอ้งท าใหค้รอบคลมุทัง้ ๓ สว่นดงักลา่วนี ้
 
 ประกำรที ่๒ ระบบกำรศึกษำแยกส่วน 
 

 ระบบการศกึษาท่ีแยกเนือ้หาวิชาดา้น “ศิลป์” ออกจาก “ศาสตร”์ แลว้จดัการเรยีนการสอนแยก
สว่น ในกระบวนการเรยีนการสอนก็เนน้ดา้นปรยิตัิ(ทฤษฎี) ไม่เนน้ปฏิบตัิและปฏิเวธ  ดงัท่ีกลา่วมาแลว้
วา่ ขนัธ ์ ๕ เป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานของคน และในขนัธ ์ ๕ เองกมี็ทัง้สว่นท่ีเป็นศรทัธา เป็นอารมณ์
(ศิลป์) และสว่นท่ีเป็นปัญญา เป็นเหตผุล(ศาสตร)์ การจดัการเรยีนการสอนกค็ือการใสข่อ้มลูเขา้ไปใน
ชีวิตคนเพ่ือพฒันาขนัธ ์๕  ใสข่อ้มลูศลิป์เขา้ไปมากกวา่ศาสตร ์ขนัธส์ว่นท่ีเป็นศลิป์ย่อมไดร้บัการพฒันา
มากกวา่ ใสข่อ้มลูศาสตรเ์ขา้ไปมากกวา่ศิลป์ ขนัธส์ว่นท่ีเป็นศาสตรย์่อมไดร้บัการพฒันามากกวา่ ไม่มี
ความสมดลุกนั ความเป็นคนท่ีสมบรูณจ์งึขาดไป ท าใหเ้ป็นปัญหาในการพฒันาคณุธรรม จรยิธรรม 



 ๑๓ 

 หลกัวิชาท่ีจะท าใหค้นเป็นสมบรูณ ์ โดยสรุปก็คือ ศาสนา ปรชัญา และวิทยาศาสตร ์ นั่นคือหลกั
วิชาท่ีจะท าใหม้นษุยมี์ความงาม ความดี และความจรงิ ปรชัญาอยู่ตรงนี ้ ดงันัน้ วิชาการท่ีจะก่อใหเ้กิด
คณุธรรม จรยิธรรมไดจ้ะตอ้งประกอบดว้ยทัง้ศิลป์และศาสตร ์ คนโบราณจงึนิยมใชค้  าวา่ “ศิลปศาสตร”์ 
เช่นกรณีของศิลปศาสตร ์ ๑๘ ประการท่ีเรยีนกนัในอินเดียครัง้โบราณ (ตามนยัคมัภีรโ์ลกนิติและธรรม
นิติ) บางวิชาก็เป็นศิลป์ เชน่ คนัธพัพา วิชาขบัรอ้ง ฉนัทสา วิชาการประพนัธ ์บางวิชาก็เป็นศาสตร ์ เช่น 
สงัขยา วิชาค านวณ นีติ นิติศาสตร ์
  ในการจดัรายวิชาตอ้งบรูณาการทัง้ศิลป์และศาสตรเ์ขา้ดว้ยกนัอย่างกลมกลืน และสดัสว่นท่ีเป็น 
“ศิลป์” ควรมากกวา่ “ศาสตร”์ หรอือย่างนอ้ยมสีดัสว่นเท่าๆ กนั ในกระบวนการเรยีนการสอนคงไม่ใช่
ใครอยากจะเรยีนอะไรก็เลอืกเรยีนไดแ้ยกสว่นกนัไป แตจ่ะมีการบรูณาการทัง้ ๑๘ ประการนีเ้ขา้ดว้ยกนั
ใหมี้ทัง้ศิลป์และศาสตรค์วบคู่กนัไป อาจมีการเนน้บางสาขาวิชา คนชอบค านวณก็เรยีนสงัขยาจน
เช่ียวชาญปัญญาเฉียบแหลม ในขณะเดียวกนัเพ่ือใหส้ามารถสื่อสารและอยูร่ว่มกบัคนอื่นไดก้็ตอ้งเรยีน
เกต ุ วิชาการพดูดว้ย และเพ่ือใหรู้ว้ิธีการบรหิารใหร้า่งกายแขง็แรงก็ตอ้งเรยีนคณิกา วิชาการบรหิา
รา่งกายดว้ย ค าวา่ “ศิลปศาสตร”์ จงึมีนยัส  าคญัมากกวา่ท่ีคิดกนั  
  “ศิลป์” เป็นเรือ่งของศรทัธา เป็นเรือ่งอารมณ ์
  “ศาสตร”์ เป็นเรื่องของปัญญา เป็นเรื่องของเหตผุล 
  ถามวา่ ชีวิตมีแตเ่รื่องอารมณอ์ย่างเดียวหรอืมีแตเ่รื่องเหตผุลอย่างเดียว จะเดนิไปไดห้รอืไม่ ? 
ชีวิตด าเนินไปอย่างสมดลุเพราะองคป์ระกอบของชีวิตเพียบพรอ้มไปดว้ยศิลปศาสตร ์ คือมีทัง้ศลิป์และ
ศาสตร ์  มีแตศ่ิลป์อย่างเดยีว ชีวิตก็โลเลไปตามอารมณข์าดแก่นสารสาระ ไรทิ้ศทาง มีแตศ่าสตรอ์ย่าง
เดียว ชีวิตก็จืดชืดแหง้แลง้ ขาดสีสนัไรน้  า้ใจ ชีวิตมนษุยท์ัง้โลกจะมีกิเลสมากหรอืนอ้ย ท่ีเห็นด าเนินไปมี
สีสนัหลากหลาย ลว้นอาศยัเสาหลกั ๒ อย่างเท่านัน้คือ ศรทัธากบัปัญญา  ศรทัธาคืออารมณอ์ยู่ในฝ่ัง
ของ “ศิลป์” ปัญญาคือเหตผุลอยู่ในฝ่ังของ “ศาสตร”์  ทัง้ ๒ อย่างเป็นกรอบธรรมชาติท่ีจดัระเบยีบชีวิต
ใหมี้ความเหมาะสมพอเป็นไปได ้ ไมส่ดุโตง่ไปขา้งอารมณแ์ละไม่สดุโตง่ไปขา้งเหตผุล คณุคา่ทาง
จรยิธรรมจงึอยู่ท่ีจดักระบวนวิชาใหมี้ทัง้ศิลป์และศาสตรค์วบคูก่นัไป และในการเรยีนการสอนตอ้งมี
การบรูณาการเนือ้หาสว่นท่ีเป็นศิลป์และศาสตรใ์นสดัสว่นท่ีเหมาะสม 
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  และพิมพค์รัง้ท่ี๑๗. กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจฬุาลกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑. 
 พระพรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตฺุโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน ์ฉบับประมวลศัพท ์พิมพค์รัง้ท่ี ๑๒. 
  กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑ 
พระพรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม พิมพค์รัง้ท่ี ๑๑. 
  กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑. 
พระราชวรมนีุ(ป.อ.ปยตฺุโต), ทำงสำยกลำงของกำรศึกษำไทย พิมพค์รัง้ท่ีสอง. กรุงเทพฯ:  
  บรษัิท อมรนิทร ์พริน้ติง้ กรุพ๊ จ ากดั, ๒๕๓๐. 
ฟ้ืน  ดอกบวั, ปวงปรัชญำจนี. กรุงเทพฯ: ส  านกัพิมพ ์โอเดียนสโตร,์ ๒๕๓๒. 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, คู่มอืนิสิตระดับปริญญำตรี ปีกำรศกึษำ ๒๕๕๓. 
  กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓. 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาฯ, พระสุตตนัตปิฎก 
  เล่มที ่๕, ๑๑, ๒๓ และ ๓๕. กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 
มหามกฏุราชวิทยาลยั, มังคลัถทปีนี แปล เล่ม ๒. กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘. 
ไมเคลิ เจ.เคลบ็(ผูเ้ขียน), สนัติ อิศโรวธุกลุ(ผูแ้ปล), ขวญัฤดี-ธญัญา  ผลอนนัต(์บรรณาธิการ), 
  ตำมรอยอัจฉริยะ. กรุงเทพฯ: ส  านกัพิมพ ์ขวญัขา้ว๙๔  
  / บรษัิท มิลเลเนียม มาย ์จ ากดั, ๒๕๔๘. 
วิกรม  กรมดิษฐ์, CEO มองซอีโีอโลก เรยีบเรยีงโดย วิมล ไทยน่ิมนวล. กรุงเทพฯ: อลัลายด ์
  พริน้เตอรส์ บรษัิท โพสต ์พบัลิชช่ิง จ ากดั(มหาชน), ๒๕๕๑. 
สมาคมเครอืขา่ยการพฒันาวิชาชีพอาจารยแ์ละองคก์รระดบัอดุมศกึษาแห่งประเทศไทย, 
  กำรเรียนรู้สู่กำรเปล่ียนแปลง, สดุาพร ลกัษณียนาวิน(บรรณาธิการ). กรุงเทพฯ:  
  ไม่ปรากฏช่ือโรงพิมพ,์ ๒๕๕๓. 
อาจอง  ชมุสาย ณ อยธุยา,ดร.  แนวทำงสู่ควำมสุข พิมพค์รัง้ท่ี ๒. กรุงเทพฯ: 
  ส านกัพิมพ ์ฟรมีายด,์ ๒๕๔๙. 
 


