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การุณยฆาต: 
ข้อเทจ็จริงและทางออกในทศันะทางพระพทุธศาสนา 

 
        พระเทพวชัรบณัฑิต, ศ. ดร. 
        อธิการบดี  มจร 
 

ความน า 
  ค าวา่ “การุณยฆาต” ตรงกบัค าภาษาองักฤษวา่ “Euthanasia” แปลวา่ การฆ่าดว้ยความ
สงสาร(Mercy Killing) มี ๒ ลกัษณะคือ 
  ลกัษณะท่ี ๑ Active Euthanasia การุณยฆาตแบบท่ีไปท าอะไรบางอยา่งกบัร่างกายของ
ผูป่้วย โดยท่ีทั้งญาติของผูป่้วยและแพทยผ์ูรั้กษาเห็นพอ้งตอ้งกนัท่ีจะใหผู้ป่้วยตายไปเพื่อใหพ้น้
จากการทรมานหรือพน้จากสภาพท่ีไร้ศกัด์ิศรี(ในสายตาของคนทัว่ไป) เช่น มีการใส่สายยาง
เคร่ืองช่วยหายใจอยูแ่ลว้ ไปท าการถอดสายยางออก  
  ลกัษณะท่ี ๒ Passive Euthanasia การุณยฆาตแบบท่ีไม่ไดท้  าอะไรกบัร่างกายของผูป่้วย 
เช่น ใหย้ติุการรักษาหรือปฏิเสธการรักษา โดยท่ีญาติหรือนายแพทยป์ฏิเสธท่ีจะใหมี้การรักษา
ผูป่้วย ดว้ยเห็นวา่เป็นการทรมานผูป่้วยหรือท าใหผู้ป่้วยอยูใ่นสภาพไร้ศกัด์ิศรี ควรท่ีจะปล่อยให้
ผูป่้วยตายไปอยา่งสงบตามธรรมชาติ 
  ในทศันะของโลกตะวนัตก การุณยฆาตทั้ง ๒ ลกัษณะลว้นเป็นประเดน็ท่ีวพิากษว์จิารณ์
กนัทัว่ไป บางคนเห็นวา่ไม่เป็นความผดิ เป็นความเหมาะสมแลว้ บางคนเห็นวา่เป็นความผดิ ไม่
เหมาะสม ข้ึนอยูก่บัพื้นฐานความคิดและมุมมองของแต่ละบุคคล 
  ตามหลกัพระพุทธศาสนา การุณยฆาตลกัษณะท่ี ๑ ไม่วา่จะดว้ยเหตุผลใดกต็าม ถือเป็น
การล่วงละเมิดศีลขอ้ปาณาติบาต(ปาณาติปาตา เวรมณีสิกขาบท) กล่าวโดยความกคื็อผดิศีล แต่
จะผดิธรรมขอ้ “เมตตากรุณา” ดว้ยหรือไม่นั้น เป็นประเดน็ท่ีจะอภิปรายกนัต่อไป ส่วนการุณย
ฆาตลกัษณะท่ี ๒ ไม่ถือวา่เป็นการล่วงละเมิดศีลขอ้ปาณาติบาตถึงขั้นท าใหศี้ลขาด เพียงแต่ท า
ใหศี้ลทะลุเท่านั้น กล่าวโดยใจความกคื็อไม่ผดิศีลขอน้ีถึงขั้นท าใหศี้ลขาด เพราะขาด
องคป์ระกอบขอ้ท่ีวา่ดว้ย “พยายามฆ่า” แต่จะผดิธรรมขอ้ “เมตตากรุณา” หรือไม่นั้นเป็น
ประเดน็ท่ีจะตอ้งอภิปรายกนัต่อไป  
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  ดงันั้น ประเดน็ท่ีพูดกนัมากในสังคมไทย  (ท่ีส่วนมากคนนบัถือพระพุทธศาสนา)กคื็อ 
การุณยฆาตลกัษณะท่ี ๑ โดยเฉพาะในวงการแพทย ์  สันนิษฐานวา่นายแพทยห์ลายท่านท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งในเร่ืองน้ีต่างไม่สบายใจ และถามกนัมากวา่ ตามหลกัการของพระพุทธศาสนาแลว้ 
ประเดน็น้ีมีทางออกพอท่ีจะยอมรับไดห้รือไม่ เม่ืออยูใ่นภาวะจ ายอมท่ีจะตอ้งท าการุณยฆาต 
อะไรคือจุดก่ึงกลางท่ีพอจะยอมรับได ้ ท าอยา่งไรจึงจะไม่เป็นการล่วงละเมิดศีลธรรม ? ผูเ้ขียน
จะน าเสนอขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัการุณยฆาตและทางออกดงัต่อไปน้ี 
   

ตอนที ่๑  เร่ืองสมยัพทุธกาล 
 

  เร่ืองที ่๑ พรรณนาคุณความตายด้วยความสงสาร 
  ภิกษุรูปหน่ึงอาพาธ  ภิกษุทั้งหลายไดพ้รรณนาคุณแห่งความตายใหท่้านฟังดว้ยความ
สงสารวา่ “ท่านมศีลี ท ากศุลไว้แล้ว เม่ือตายกจ็ะไปกลวัท าไม ธรรมดาว่าสวรรค์ของผู้มศีลี ติด
อยู่ท่ีเพียงความตายเท่านั้น  ท่านท่ีอาพาธนั้นจึง(อดอาหาร)ถึงแก่มรณภาพ ภิกษุเหล่านั้นเกิด
ความกงัวลใจวา่ “พวกเราตอ้งอาบติัปาราชิกหรือหนอ” จึงน าเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูมี้พระภาค
ใหท้รงทราบ พระองคต์รัสวา่ “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอตอ้งอาบติัปาราชิก” 
 เร่ืองที ่๒ ภิกษุทุบคอของภิกษุเน้ือติดคอขณะฉันอาหาร 
  ภิกษุรูปหน่ึงฉนัอาหาร เน้ือติดท่ีคอ ภิกษุอีกรูปหน่ึงมีความประสงคจ์ะใหต้าย จึงทุบท่ี
คอ เน้ือหลุดออกมาพร้อมกบัโลหิต ท่านถึงแก่มรณภาพ  ภิกษุรูปท่ีทุบเกิดความกงัวลใจ จึงไป
กราบทูลถามพระพุทธเจา้  พระพุทธองคต์รัสถามวา่ “เธอคดิอย่างไร ?” ภิกษุกราบทูลวา่ “ขา้
พระองคป์ระสงคจ์ะใหต้าย”  พระพุทธองคต์รัสวา่ “ภิกษุ เธอตอ้งอาบติัปาราชิก” 
  เร่ืองที ่๓ ภิกษุบอกเพชฌฆาตให้รีบประหารนักโทษ 
  ภิกษุรูปหน่ึงไปท่ีตะแลงแกง บอกนายเพชฌฆาตวา่ “ท่านอยา่ทรมานนกัโทษคนน้ีเลย 
จงประหารชีวติดว้ยการฟันคร้ังเดียว” เพชฌฆาตรับค าแล้วประหารชีวติดว้ยการฟันคร้ังเดียว 
ภิกษุนั้นเกิดความกงัวลใจจึงไปกราบทูลถามพระพุทธเจา้ พระพุทธองคต์รัสวา่ “ภิกษุ เธอตอ้ง
อาบติัปาราชิก” 
   เร่ืองที ่๔ ภิกษุณบีอกวธีิท าให้คนมือเท้าด้วนตาย 
  พวกหมู่ญาติช่วยกนัดูแลบุรุษมือเทา้ดว้น ประสงคจ์ะใหต้าย(เพราะความล าบากหรือ
สงสาร ?) ภิกษุณีรูปหน่ึงมาบอกวธีิท าใหเ้ขาตายโดยใหด่ื้มยาดองโลณโสวรีกะ  เขาตายเพราะ
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ด่ืมยานั้น ภิกษุณีนั้นกงัวลใจจึงไปกราบทูลพระพุทธเจา้ พระพุทธองคต์รัสวา่  “ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุณีนั้นตอ้งอาบติัปาราชิก” 
   

ตอนที ่๒ ความสัมพนัธ์ระหว่าง “อาบัต ิหรือผดิศีล, ล่วงละเมดิศีล” กบั “บาป” 
 

  ๒.๑ ศีลหรือวนัิยของบรรพชิต(ภิกษุ-ภิกษุณี) 
 

  ศีลหรือวนิยัของบรรพชิตบางขอ้สัมพนัธ์กบับาป เม่ือผดิศีลถือเป็นการตอ้งอาบติัดว้ย ถือ
เป็นบาปดว้ย อาบติัประเภทน้ีเรียกวา่ “โลกวชัชะ”  แปลวา่ โทษส าหรับชาวโลก หมายถึงการ
ล่วงละเมิดศีลหรือวนิยัดว้ยอกศุลเจตนา เป็นบรรพชิตล่วงละเมิดกผ็ดิ ลาสิกขาไปเป็นคฤหสัถ์
ล่วงละเมิดกผ็ดิ เช่น ฆ่าสัตว ์พูดเทจ็ ลกัทรัพย ์
  ศีลหรือวนิยับางขอ้ไม่สัมพนัธ์กบับาป เม่ือผดิศีลถือเป็นการตอ้งอาบติัอยา่งเดียว ไม่ถือ
เป็นบาป  อาบติัประเภทน้ีเรียกวา่ “ปัณณตัติวชัชะ” แปลวา่ โทษตามบทบญัญติั หมายถึงการล่วง
ละเมิดศีลหรือวนิยัเพราะเหตุปัจจยับางอยา่ง ศีลประเภทน้ี เม่ือเป็นบรรพชิตเท่านั้นท าการล่วง
ละเมิดจึงถือวา่เป็นอาบติั ลาสิกขาไปเป็นคฤหสัถท์ าการลงไปไม่เป็นอาบติัหรือไม่ผดิ เช่น ขดุ
ดิน ตดัตน้ไมใ้บหญา้เขียวสด ฉนัอาหารในเวลวกิาล เล่นน ้าในแม่น ้า1 
  ๒.๒ ศีลของคฤหัสถ์ 
  ศีลของคฤหสัถ ์ ตั้งแต่ขอ้ ๑ (ปาณาติบาตา เวรมณีสิกขาบท)ไปจนถึงขอ้ ๕ (สุรา
เมรยมชัชปมาทฏัฐานา เวรมณีสิกขาบท) มีความสัมพนัธ์กบับาปทั้งโดยตรงและโดยออ้ม เพราะ

                                                   

  
1 ประเด็นน้ี ผูเ้ขียนตีความจากเน้ือหาในคมัภีร์ซ่ึงมีดงัต่อไปน้ี “ค าวา่ วชัชะ ในค าวา่โลกวชัชะและปัณณตัติวชัชะ” 

นั้น แปลวา่ โทษ ความผิด-วาทยนฺติ ตมิติ วชฺช  วท วจเน, โณย วชฺชภีรุโก ตฺยาทีสุ โทเส-  โลกวชัชะ แปลวา่ โทษทางโลก 
ความผิดแก่ชาวโลก หมายถึง อกุศลกรรมบถ ทางท่ีน าไปสู่ความชัว่ สิกขาบทท่ีเป็นโลกวชัชะนั้น ไม่วา่จะเป็นบรรพชิตหรือ
คฤหสัถ ์ เม่ือล่วงละเมิดแลว้ยอ่มมีความผิดทั้งส้ิน เพราะเป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสมทัว่ไป เกิดจากจิตท่ีเป็นอกศุล เช่น การพดู
เท็จ การด่ืมสุราและเมรัย การท าลายชีวติ พระขีณาสพทั้งหลายยอ่มไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีเป็นโลกวชัชะ  ปัณณตัติวชัชะ 
แปลวา่ โทษทางพระบญัญติั ความผิดตามพระบญัญติั  สิกขาบทท่ีเป็นปัณณตัติวชัชะนั้น พระผูมี้พระภาคทรงบญัญติัไวแ้ก่
ภิกษุสงฆแ์ละภิกษุณีสงฆ ์ปรับโทษแก่สงฆผ์ูล่้วงละเมิด ไม่ปรับโทษแก่คฤหสัถ ์ เช่น การฉนัอาหารในเวลาวกิาล การพราก
ภูตคาม(ตดัตน้ไมใ้บหญา้เขียวสด) การเล่นน ้ า ปรับโทษแก่ภิกษุเท่านั้น แต่ไม่ปรับโทษแก่คฤหสัถ ์พระขีณาสพเม่ือไม่รู้อาจ
ล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีเป็นปัณณตัติวชัชะได”้ 

                  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พระวนิัย
ปิฎก มหาวภิังค์ ภาค ๒, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙), หนา้ (๓๕). 
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เม่ือใดกต็ามท่ีมีการล่วงละเมิด ยอ่มเป็นการล่วงละเมิดดว้ยอกุศลเจตนาทั้งนั้น  ฉะนั้น เม่ือมีการ
ล่วงละเมิดถือเป็นการผดิศีลดว้ย เป็นบาปดว้ย 
  ศีลของคฤหสัถ(์ในหมวดศีล ๘)ตั้งแต่ขอ้ ๖(วกิาลโภชนา เวรมณีสิกขาบท-ขอ้วา่ดว้ยการ
งดเวน้จากการรับประทานของขบเค้ียวในเวลาตั้งแต่เท่ียงวนัไปจนถึงอรุณข้ึนวนัใหม่)ถึงขอ้ ๘
(อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณีสิกขาบท-ขอ้วา่ดว้ยการงดเวน้จากการนัง่และนอนบนท่ีนัง่ท่ีนอน
สูงใหญ่) ไม่มีความสัมพนัธ์กบับาป เม่ือมีการล่วงละเมิดถือเป็นการผดิศีลอยา่งเดียว ไม่เป็นบาป 
เพราะไม่ไดล่้วงละเมิดดว้ยอกศุลเจตนา 
 

ตอนที ่๓ เกณฑ์ตัดสินทางจริยธรรม 
  
 ในธรรมเนียมสงฆ ์ การผดิศีลยอ่มถูกปรับโทษคือตอ้งอาบติั และการตอ้งอาบติัไม่วา่จะ
เป็นอาบติัชนิดท่ีมีบาปติดมาดว้ยหรือไม่มีบาปติดมาดว้ย ถือวา่ไม่ดีทั้งนั้น ไม่วา่จะมองมุมไหน 
เพราะตวัเองพิจารณาดูแลว้กต็  าหนิตวัเองได ้คนอ่ืนรู้เขา้กต็  าหนิได ้ 
  ในสังคมคฤหสัถ ์ การผดิศีลโดยเฉพาะระดบันิจศีล(ศีล ๕) ลว้นมีบาปติดมาดว้ยทั้งนั้น 
และบาปท่ีติดมานั้นกมี็หลายระดบั จะกล่าวเฉพาะขอ้ปาณาติบาต มเีกณฑ์ตัดสินความผิดขัน้ศลี
ขาดไวคื้อ (๑)สัตวมี์ชีวติ (๒)รู้วา่เป็นสัตวมี์ชีวติ (๓)มีจิตคิดจะฆ่า (๔)มีความพยายามฆ่า (๕)
สัตวต์ายดว้ยความพยายามนั้น  เม่ือครบทั้ง ๕ องคป์ระกอบน้ีถือวา่ผดิศีลหรือศีลขาด  
  ส่วนประเดน็เร่ืองเป็นบาปนั้น ท่านแสดงความมากนอ้ยของบาปไวด้งัน้ี2 
  ๓.๑ สัตว์ไม่มคุีณ มสัีตว์ดรัิจฉานเป็นต้น 
  บาปนอ้ย เพราะฆ่าสัตวเ์ลก็ บาปมาก เพราะฆ่าสัตวใ์หญ่ 

                                                   
  

2
 ประเด็นน้ี ขอ้มูลจากต ารามีวา่ “บรรดาสตัวมี์ชีวติผูเ้วน้จากคุณ มีสตัวดิ์รัจฉานเป็นตน้ ปาณาติบาตช่ือวา่มีโทษ

นอ้ย ในเพราะสตัวเ์ลก็ ช่ือวา่มีโทษมาก ในเพราะสตัวใ์หญ่  เพราะเหตุไร ? เพราะประโยคใหญ่(ประโยค=ความพยายาม 
การลงมือท าการ-ผูเ้ขียน) แมเ้ม่ือมีประโยคเสมอกนั ก็ช่ือวา่มีโทษมาก เพราะวตัถุใหญ่  บรรดาสตัวมี์คุณมีมนุษยเ์ป็นตน้ 
ปาณาติบาตช่ือวา่มีโทษนอ้ย ในเพราะสตัวมี์คุณนอ้ย ช่ือวา่มีโทษมาก ในเพราะสตัวมี์คุณมาก ก็เม่ือมีสรีระและคุณเสมอกนั 
ก็ช่ือวา่มีโทษนอ้ย เพราะกิเลสและความพยายามอ่อน ช่ือวา่มีโทษมากเพราะกิเลสและความพยายามแรงกลา้... พึงทราบ
ความท่ีปาณาติบาตนั้นช่ือวา่มีโทษมาก เพราะปัจจยัทั้งหลายมีความท่ีประโยคและวตัถุใหญ่เป็นตน้ เหตท่ีุเจตนาซ่ึงเกิด
เพราะปัจจยัเหล่านั้นมีก าลงั... แมเ้ม่ือประโยคจะมีเสมอกนัในเพราะสตัวเ์ลก็ก็ดี ในเพราะสตัวใ์หญ่ก็ดี ในกาลบางคร้ัง 
เจตนาของผูฆ่้าสตัวใ์หญ่ ยอ่มเกิดข้ึนแรงกลา้ เพราะฉะนั้น วตัถุจึงช่ือวา่ใหญ่” 

     มหามกฏุราชวทิยาลยั, มงัคลตัถทปีนี แปล เล่ม ๒ พิมพค์ร้ังท่ี ๑๓, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, 
๒๕๕๒), หนา้ ๙๕-๙๖. 



๕ 
 

  บาปนอ้ย เพราะฆ่าดว้ยอกุศลเจตนาและความพยายามอ่อน 
  บาปมาก เพราะฆ่าดว้ยอกุศลเจตนาและความพยายามแรงกลา้ 
  ๓.๒ สัตว์มคุีณ มมีนุษย์เป็นต้น 
  บาปนอ้ย เพราะฆ่าสัตวมี์คุณนอ้ย  บาปมาก เพราะฆ่าสัตวมี์คุณมาก 
  บาปนอ้ย เพราะฆ่าดว้ยอกุศลเจตนาและความพยายามอ่อน 
  บาปมาก เพราะฆ่าดว้ยอกุศลเจตนาและความพยายามแรงกลา้ 
 

ตอนที ่๔  แนวปฏบิัติเกีย่วกบั “การุณยฆาต” ส าหรับแพทย์และญาติยุคปัจจุบัน 
  
 ๔.๑ แนวปฏบิัติบนฐานทฤษฎ ี“กรณยีธรรม” กบั “ประโยชน์นิยม” 
 

  หลกัการของกรณียธรรม(Deontology)กคื็อวา่ ในการท ากิจกรรมใดๆ หรือการแสดง
พฤติกรรมใดๆ ดว้ยวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายถูกตอ้งดีงามมีประโยชน์มหาศาลแก่คนทัว่ไป  
ขอ้ท่ีตอ้งค านึงกคื็อ ตอ้งไม่ผดิกฎท่ีก าหนดไวแ้ละถือปฏิบติัอยูใ่นสังคมนั้น ๆ ไม่วา่จะอยูใ่นรูป
ของกฎหมาย ขอ้บงัคบั ระเบียบ หรือประเพณีนิยมอ่ืนๆ ใด โดยไม่ไม่ตอ้งสนใจวา่จะบรรลุ
หรือไม่บรรลุวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายท่ีตั้งไวน้ั้น แมจ้ะปรากฏชดัเจนวา่ “การท าตามกฎทุก
ตวัอกัษรทุกขอ้ความ จะท าใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการไปสู่เป้าหมาย”  นกักรณียธรรมกย็งัยนืยนัท่ี
จะรักษากฎเอาไวม้ากกวา่การบรรลุเป้าหมาย จะยดึมัน่เสมอวา่ “วธีิการส าคญักวา่เป้าหมาย” 
  ส่วนหลกัของประโยชนนิ์ยม(Utilitarianism)มีลกัษณะตรงกนัขา้ม กคื็อ จะยดึเอา
เป้าหมายเป็นใหญ่ ถา้เห็นวา่การกระท าใดๆ มีเป้าหมายดีงามเป็นระโยชนม์หาศาลแก่คนทัว่ไป 
เม่ือปรากฏชดัเจนวา่ “การท าตามกฎทุกตวัอกัษรหรือทุกขอ้ความเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุ
เป้าหมาย ถา้ยกเวน้ไม่ปฏิบติัตามกฎบางขอ้(ท าผดิกฎบางขอ้) จะท าใหส้ามารถบรรลุเป้าหมาย
ได”้ นกัประโยชนนิ์ยมจะยดึเป้าหมายเป็นหลกั แมว้า่จะละเมิดกฎบางขอ้กต็าม 
  กลบัมาประเดน็เร่ืองการุณยฆาต ในเบ้ืองตน้ ญาติของผูป่้วย ถ้าประสงค์จะท าการุณย
ฆาตจริงๆ และแพทยก์พ็ร้อมท่ีจะท าให ้ ทั้ง ๒ ฝ่ายควรตั้งธงหรือเจตนาเอาไวว้า่   “ตอ้งรักษา
เอาไวใ้หไ้ดท้ั้งกรณียธรรมและประโยชนนิ์ยม”  ทุกคนตอ้งตั้งเจตนาโดยใหน้ ้าหนกัทั้ง ๒ 
ทฤษฎีอยา่งน้ี จะใหน้ ้าหนกัส่วนใดส่วนหน่ึงมากนอ้ยกวา่กนัไม่ได ้  ถา้ใหน้ ้าหนกักรณียธรรม
มากกวา่ กไ็ม่สมประสงค ์ถา้ใหน้ ้าหนกัประโยชนนิ์ยมมากกวา่ หลกัศีลธรรมกถู็กย  า่ยเีสียหาย  
  ถามวา่ “ในทางปฏิบติั สามารถรักษาทฤษฎีทั้ง ๒ น้ีไวไ้ดใ้นขณะเดียวกนัหรือไม่ ?” 



๖ 
 

  ค าตอบคือ เป็นเร่ืองยากมาก หรือจะบอกวา่ไม่มีทางเลยกไ็ด ้
  ถามวา่ “เม่ือเป็นเร่ืองยากมากท่ีจะรักษาทฤษฎีทั้ง ๒ เอาไวไ้ดใ้นขณะเดียวกนั เพราะเหตุ
ไรจึงตอ้งตั้งเจตนาไวอ้ยา่งน้ี ?”  เหตุผลมีอยู ่๒ ประการ 
  ประการท่ี ๑ การตั้งเจตนาท่ีจะรักษาไวใ้หไ้ดท้ั้ง ๒ หลกั(กรณียธรรมกบัประโยชนนิ์ยม)
น้ี มีผลท าใหผู้มี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัปฏิบติัการทั้งหมดไม่ถูกแรงตา้นจากปัจจยัภายนอกเช่นกระแส
สังคม พร้อมกนันั้น ความรู้สึกนึกคิดของผูป้ฏิบติัการกอ็าจจะผอ่นคลายท่ีไม่ตอ้งไปยดึท่ีสุดโต่ง
ดา้นใดดา้นหน่ึง 
  ประการท่ี ๒ เจตนาดีอยา่งน้ีจะเป็นเหตุปัจจยัท าใหเ้กิดผลดี ๒ ลกัษณะ คือ (๑)ทั้งญาติ
ของผูป่้วยและแพทยผ์ูท้  าการุณยฆาตจะรู้สึกสบายใจมากกวา่  จะไม่รู้สึกผดิมากเท่าไรนกั ดว้ย
เหตุท่ีไดมี้ความพยายามแลว้ท่ีจะรักษาหลกัการทั้ง ๒ เอาไว ้ (๒)ระดบัความเขม้ขน้ของการผดิ
ศีลขอ้ปาณาติบาตและบาปจะนอ้ยกวา่ ประเด็นน้ีเราพอจะเทียบเคียงไดก้บักรณีการพิพากษา
ตดัสินคดีความของศาล บางคดีเราจะเห็นวา่ศาลไดล้ดหยอ่นผอ่นโทษใหแ้ก่ผูท้  าผดิ ดว้ยเหตุผล
วา่ ท าผดิเพราะมีเจตนาดี เพราะประมาทเลินเล่อ เพราะเหตุสุดวสิัยบางประการ 
  ๔.๒ แนวปฏบิัติบนฐาน “ศีล” กบั “ธรรม” 
  ศีล ๕ มาคู่กบัธรรม ๕ เรียกวา่ เบญจศีล-เบญจธรรม โดย(๑)ปาณาติบาตคู่กบัเมตตาและ
กรุณา (๒)อทินนาทานคู่กบัสัมมาอาชีวะหรือทาน (๓)กาเมสุมิจฉาจารคู่กบักามสังวร (๔)
มุสาวาทคู่กบัสัจจะ (๕)สุราเมรัยฯคู่กบัสติสัมปชญัญะ 
  กล่าวเฉพาะคู่ท่ี ๑ ในแนวปฏิบติัเก่ียวกบัการุณยฆาต ตอ้งถามตวัเองก่อนวา่ “เราเมตตา
กรุณาจริงหรือไม่ ?” ทั้งญาติและแพทยต์อ้งถามตวัเองและตอบตวัเองใหช้ดัวา่ แทจ้ริงแลว้ เรา
ฆ่าเพราะเมตตากรุณาจริงหรือไม่ ถา้จริงแลว้กส็บายใจได ้ อยา่งน้ีแมจ้ะผดิศีลแต่เป็นบาปนอ้ย 
เพราะตอ้งเขา้ใจใหถู้กตอ้งเสียก่อนวา่ “ธรรม” เป็นฐานของศีล พระพุทธเจา้แสดงธรรมก่อน
บญัญติัศีล คนไม่มีธรรมยอ่มรักษาศีลไวไ้ม่ได ้
  ประเดน็การุณยฆาตน้ี ถา้มัน่ใจวา่เรามีเมตตากรุณาจริง ไม่มเีร่ืองอ่ืนแอบแฝงเลย กค็วร
ตดัความกงัวลทั้งหมดออกไปได ้
 

  ๔.๓ แนวปฏบิัติโดยใช้เกณฑ์วนิิจฉัยกรรมดี-กรรมช่ัว 
   

  ก. เกณฑ์หลกั 
  ๑. ตดัสินดว้ยความเป็นกศุลหรือเป็นอกุศล โดย  



๗ 
 

 -พิจารณาดูวา่เป็นการท าลงไปดว้ยเจตนาท่ีเกิดจากอโลภะ(ไม่โลภ) อโทสะ(ไม่โกรธ) 
อโมหะ(ไม่หลง) ไม่ไดเ้ป็นการท าลงไปดว้ยเจตนาท่ีเกิดจากโลภะ(โลภ) โทสะ(โกรธ) โมหะ
(หลง) 
  -พิจารณาตามสภาวะวา่ เม่ือท าลงไปแลว้ ส่ิงท่ีท านั้นเก้ือกลูท าใหจิ้ตใจสบาย ปลอดโปร่ง
โล่งเยน็ ผอ่งใสไร้ความขดัเคือง 
  ข. เกณฑ์ร่วม 
  ๒. ใชม้โนธรรมคือความรู้สึกผดิชอบชัว่ดีของตนเองพิจารณาวา่ การท่ีกระท านั้น ตนเอง
ติเตียนตนเองไม่ได ้ ไม่เสียความเคารพตน 
  ๓. นกัปราชญห์รือวญิญูชนยอมรับ ช่ืนชมสรรเสริญ 
  ๔. ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่ไดท้  าใหต้นเองหรือผูอ่ื้นเดือดร้อน เป็น
ประโยชนสุ์ขทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้น 
  เม่ือพิจารณาโดยใชท้ั้งเกณฑห์ลกัและเกณฑร่์วมแลว้ มีความมัน่ใจวา่ กรรมท่ีท าลงไป
นั้นมีกศุลเจตนาเป็นฐานรองรับ ชีวติจิตใจของตนเองกผ็อ่งใสตลอดเวลา  ไม่ขดักบัมโนธรรม
ของตนเอง นกัปราชญส์รรเสริญและไม่เป็นการเบียดเบียดใครๆ เม่ือมัน่ใจไดอ้ยา่งน้ี กไ็ม่มี
ความจ าเป็นใดๆท่ีจะตอ้งเดือดเน้ือร้อนใจ 
 

ความสรุป 
 

  ค าวา่ “สังสารวฏั” แปลวา่ วงเวยีนแห่งการเวยีนวา่ย หมายถึงโลกแห่งการเวียนวา่ยตาย
เกิดน้ีเตม็ไปดว้ยรูปแบบชีวติหลากหลาย บางพวกเกิดในครรภ(์ชลาพุชะ)คลอดออกมาเป็นตวั 
เช่น คน โค บางพวกเกิดในไข่(อณัฑชะ) ออกไข่เป็นฟองก่อนแลว้ฟักเป็นตวั เช่น นก ไก่ บาง
พวกเกิดในเถา้ไคล(สังเสทชะ) เกิดในของช้ืนแฉะหมกัหมมเน่าเป่ือยขยายแพร่ออกไปเอง เช่น 
กิมิชาติ(หนอน) บางพวกเกิดผดุข้ึนเตม็ตวัในทนัใด(โอปปาติกะ) สัตวแ์ต่ละประเภท
สัญชาตญาณเอาตวัรอดและมีวธีิการด ารงชีวติแตกต่างกนัออก ความจ าเป็นเบ้ืองตน้กคื็อการเอา
ชีวติใหร้อด ท าใหชี้วติเดินต่อไปได ้  วธีิการท่ีจะเอาชีวติใหร้อดกมี็แตกต่างหลากหลาย ดีบา้ง 
เลวบา้ง สัตวป์ระเภทหน่ึงเกิดมาเป็นอาหารของสัตวอี์กประเภทหน่ึง ขอ้น้ีเป็นวฏัจกัร กล่าว
เฉพาะในโลกมนุษย ์ ประเดน็เก่ียวกบัศีล ๕ ความดีบางกรณีท าใหชี้วติติดขดั ความชัว่บางกรณี
ท าใหชี้วติด าเนินต่อไปไดต้ามสมควรแก่อตัภาพ (เช่นกรณีพยายามท่ีจะรักษาศีลขอ้ปาณาติบาต
เวรมณีสิกขาบทใหส้มบูรณ์บริบูรณ์ มิใหข้าดตกบกพร่องของชาวผูมี้อาชีพเป็นชาวประมง) ถาม



๘ 
 

วา่ “ชาวประมงมีสิทธิเป็นคนดีหรือไม่ ? พวกเขามีสิทธิท่ีจะไดไ้ปสวรรค ์บรรลุนิพพานเหมือน
คนท่ีท าอาชีพอ่ืนหรือไม่ ?” ตอบโดยไม่ตอ้งลงัเลว่า “มีสิทธ์ิแน่นอน” 
  ขอ้มูลท่ีสนบัสนุนค าตอบน้ีใหห้นกัแน่นยิง่ข้ึนกคื็อ ค  าสมาทานศีล ๕(ค าขอศีล) ท่ีวา่ 
“มยงั   ภนฺัเต  วสุิง  วสุิง  รักขณตัถายะ  ติสรเณนะ  สหะ  ปัญจะ  สีลานิ  ยาจามะ”  แปลวา่  ขแ้ต่
ท่านผูเ้จริญ ขา้พเจา้ทั้งหลาย ขอศีล ๕ พร้อมกบัสรณะ(ไตรสรณะคือพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ)์ เพื่อรักษาแยกๆ กนั   
  ประเดน็ส าคญัอยูท่ี่ค  าวา่ “เพื่อรักษาแยกๆ กนั” หมายถึงวา่ รักษาศีล ๕ ขอ้แยกๆ กนัไป 
บางขอ้รักษาไดส้มบูรณ์บริบูรณ์ บางขอ้ขาดตกบกพร่องข้ึนอยูก่บัฐานะหนา้ท่ีของแต่ละบุคคล 
เช่น เป็นพ่อแม่คา้ยอ่มจะท าใหรั้กษาศีลขอ้มุสาวาทา เวรมณีสิกขาบทใหส้มบูรณ์บริบูรณ์ยากสัก
หน่อย แต่กส็ามารถรักษาศีลขอ้อ่ืนๆได ้ เป็นชาวประมงยอ่มจะท าใหรั้กษาศีลขอ้ปาณาติปาตา 
เวรมณีสิกขาบทใหส้มบูรณ์บริบูรณ์ยากสักหน่อย แต่กไ็ปเนน้รักษาขอ้อ่ืนได ้ ศีลขอ้ไหนขาดก็
ขาดไป ศีลขอ้อ่ืนยงัคงรักษาไดอ้ยู ่ น้ีคือการเปิดโอกาสใหทุ้กคนมีสิทธิเป็นคนดี มีสิทธิได้
สวรรคไ์ดนิ้พพานเหมือนคนอ่ืนเขา 
  ทา้ยท่ีสุด มีขอ้พิจารณาส าหรับส่งเสริมคุณภาพชีวติของเราทั้งหลาย ส าคญัท่ีสุดคือ
ความรู้สึกดี ขณะชีวติด าเนินไป ไม่มีลุ่มหลงมวัเมา ทุกขณะจิตไดย้นิอดีต มองเห็นปัจจุบนั และ
สัมผสัอนาคตไดต้ลอด ชีวติด าเนินไปอยา่งสมดุล “ไม่มีการหลุดแมแ้ต่เส้ียวขณะเดียว” น้ีคือ
คุณภาพชีวติ ใหถื้อตามท่ีพระพุทธเจา้ตรัสวา่   
         น  ตงั  กมัมงั  กตงั  สาธุ    ยงั  กตฺัวา  อนุตปัปติ 
         ยสัสะ  อสัสุมุโข  โรทงั    วปิากงั  ปฏิเสวติ 
         ตญัจะ  กมัมงั  กตงั  สาธุ   ยงั  กตฺัวา  นานุตปัปติ 
          ยสัสะ  ปตีโต  สุมโน   วปิากงั  ปฏิเสวติ. 
  บุคคลท ากรรมใดแลว้ ยอ่มเดือนร้อนใจในภายหลงั มีหนา้ชุ่มดว้ยน ้าตา ร้องไห ้ เสวยผล 
กรรมท่ีท านั้นไม่ดี  บุคคลท ากรรมใดแลว้ ไม่เดือดร้อนใจในภายหลงั มีจิตเอิบอ่ิมดีใจ เสวยผล 
กรรมท่ีท านั้นแลดี 


