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“ความฝัน” กบั “ความจริง” 
ในมุมมองพระพทุธศาสนา 

 

          พระเทพวชัรบณัฑติ, ศ.ดร. 

          อธกิารบด ี

         มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

 

นยิาม: 

“ความฝัน” คืออะไร ? “ความจริง” คืออะไร ? 

 

  “ฝัน” หมายถงึ การเหน็เป็นเรือ่งเป็นราวเมือ่หลบั นี่เป็นความหมายโดยตรง นอกจากนี้ยงัมี
ความหมายโดยออ้มอกี ๒ ประการ คอื การนึกเหน็ในขณะทีต่ื่นอยูซ่ึง่ไมอ่าจจะเป็นจรงิได ้ การคดิ
เรือ่ง/สิง่ทีเ่ป็นไปไมไ่ด ้ แบบน้ีเรยีกวา่ ฝันกลางวนั กบัการคดิฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ แบบน้ีเรยีกวา่ 
ฝันเฟ่ือง ในทีน่ี้จะกล่าวถงึ “ฝัน” ทีห่มายถงึ การเหน็เป็นเรือ่งเป็นราวเมือ่หลบั 
  ทนีี้มาพดูถงึเรือ่ง “ความจรงิ”   
    “จรงิ” หมายถงึ แทแ้น่นอน เป็นอยา่งนัน้จรงิ(อยา่งทีเ่ราประสบ) ม ี ๓ ลกัษณะคอื 
ปรากฏการณ์ทีป่ระจกัษ์แก่ตวัเราเองและผา่นมาแลว้ ปรากฏการณ์ทีป่ระจกัษ์แก่เราในปัจจุบนั และ
ปรากฏการณ์ทีย่งัไมป่ระจกัษ์แก่เราซึง่เราคดิ(วางแผน/คาดการหรอือะไรกแ็ลว้แต่)อาจจะเกดิขึน้แลว้
หรอืยงัไมเ่กดิขึน้แต่มาประจกัษ์แก่เราในภายหลงั สรปุกค็อืจรงิอยา่งทีป่ระจกัษ์/ปรากฏ  
  “ความจรงิ” ในทีน่ี้จะขอพดูถงึ การเหน็เป็นเรือ่งเป็นราวเมือ่ตื่น เพือ่ใหม้นียัตรงกนัขา้มกบั
ค าวา่ “ความฝัน” เพราะสว่นมากเรามอง “ความฝัน” วา่เป็นเรือ่งไมจ่รงิ แมเ้วลาต่อมาจะมี
เหตุการณ์เกดิขึน้จรงิตามทีฝั่นหรอืไมน่ัน้ เรากไ็มค่อ่ยใหค้วามส าคญัเทา่ไรแลว้ หรอืบางทกีล็มืไปแลว้
วา่มเีหตุการณ์เกดิขึน้จรงิตรงกบัทีฝั่น 
 

สาเหตุแห่งความฝันกบัสาเหตุแห่งความจริง 

พระพุทธศาสนามองอย่างไร ? 
 

 ในคมัภรีส์ทัธมัมปัชโชตกิา อรรถกถาขทุทกนกิาย มหานิเทศ(เป็นคมัภรีอ์รรถกถาของ
พระพทุธศาสนาเถรวาท) มขีอ้ความวา่ดว้ยสาเหตุแหง่ความฝันไว ้๔ อยา่ง คอื 
 ๑.  เจบ็ป่วย รา่งกายไมป่กต ิท าใหฝั้นไปต่างๆ ภาษาพระวา่ ธาตุกโขภะ แปลวา่ ธาตุก าเรบิ 



 ๒ 

   ๒.  จติวติกกงัวล คดิมาก ท าใหฝั้นไปตามทีว่ติกกงัวล ภาษาพระวา่ อนุภตูปพุพะ แปลวา่ 
หวนระลกึถงึเรือ่งทีเ่กดิขึน้มาแลว้ 
  ๓.  เทวดาดลใจ ท าใหฝั้นไป ภาษาพระวา่ เทวโตปสงัหรณะ แปลวา่ เทวดาหาเรือ่งมาให ้
   ๔.  มลีางบอกเหต ุ (มเีหตุปัจจยักระตุน้) ท าใหฝั้น ภาษาพระวา่ ปพุพนิมติ แปลวา่ 
สญัลกัษณ์/เครือ่งหมายบ่งบอกล่วงหน้า 
  ปถุุชน(คนทีย่งัหนาดว้ยกเิลส)นอนหลบั หรอืกึง่ตื่นกึง่หลบักจ็ะฝันเพราะสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง 
หรอืหลายสาเหตุรวมกนั ดงัทีก่ล่าวนี้ แมแ้ต่คนทีบ่รรลธุรรมขัน้โสดาบนักย็งัฝัน สกทาคามแีละ
อนาคามกีย็งัฝัน สรปุกค็อื ตราบใดทีย่งัละกเิลสไดไ้มห่มด หลบัเมือ่ใดเป็นฝันเมือ่นัน้ กเิลสมากฝัน
มากตัง้แต่วนิาทแีรกไปจนถงึวนิาทสีดุทา้ยทีน่อนหลบั ฝันแบบสพัเพเหระ กเิลสน้อยฝันน้อย อาจมี
ชว่งหลบัสนิทไมฝั่นเขา้มาแทรกบา้ง  มนุษยท์ีย่งัมกีเิลสหลบัไมฝั่นกต็่อเมือ่จติตกภวงัค์ ซึง่เป็น
ชว่งเวลาสัน้ๆ หรอืชว่งเวลาทีห่าไดย้าก เชน่ รอยต่อระหวา่งตื่นกบัหลบัและหลบักบัตื่น เวลาจติทีเ่ขา้
อปัปนาสมาธ(ิจติเป็นสมาธแินบแน่น) และเวลาเขา้นิโรธสมาบตั(ิคงหมายถงึพระอนาคาม)ี 
 ทนีี้มาพดูถงึสาเหตุแหง่ความจรงิ  ลองดใูหด้กีแ็ลว้กนั การเหน็เป็นเรือ่งเป็นราวเมือ่ตื่น บางที
กเ็กดิจากความเจบ็ป่วย เชน่ ป่วยหนกัแลว้รูส้กึหวา้เหวก่ลวัถูกทอดทิง้ ทัง้ๆทีไ่มม่ใีครคดิจะทอดทิง้  
บางทเีกดิจากจติวติกกงัวล เชน่ ท างานผดิพลาดหลายเรือ่ง เจา้นายตอ้งดุดา่แน่ เพือ่นรว่มงานตอ้ง
หวัเราะเยาะแน่ ทัง้ๆทีไ่มม่ใีครคดิจะท าอยา่งนัน้   ความจรงิอยา่งทีว่า่นี้มสีาเหตุไมต่่างจากความฝัน
เลย 

 การเหน็เป็นเรือ่งเป็นราวเมือ่ตื่นทีน่่าเชือ่ถอื/ทีเ่ป็นงานเป็นการมากกวา่นี้ เชน่ การท างาน
ประจ าวนั หรอืวถิชีวีติประจ าวนั ชวีติมนัด าเนินไปเพราะเหตุปัจจยัทัง้นัน้ ไมใ่ชด่ าเนินไปลอยๆ “เหตุ
ปัจจยั” ทีว่า่นี้มนียัเหมอืนกบัลางบอกเหตนุัน่แหละ คนมคีวามรูส้กึอยา่งนัน้จงึท า พดู คดิอยา่งนี้
ออกมา หรอืจะท าโครงการอะไรสกัอยา่งกต็อ้งมขีอ้มลูมาประกอบ ขอ้มลูเหล่านัน้กม็ลีกัษณะเป็นลาง
บอกเหตุเหมอืนกนั จะบอกวา่เป็น “ปพุพนิมติ” กไ็ด ้

 
 ความฝัน: 

ความเป็นไปไดที้จ่ะจริงหรือไม่จริง  
 

 ถามวา่ “ความฝันมโีอกาสเป็นความจรงิหรอืเกดิขึน้จรงิไดม้ากน้อยแคไ่หนเพยีงไร ?” 

  คมัภรีพ์ระพทุธศาสนาบอกวา่ ฝันเพราะถูกเทวดาดลใจ และฝันเพราะมลีางบอกเหตุ มโีอกาส
ทีจ่ะเป็นความจรงิหรอืเกดิขึน้จรงิ ค าวา่ “เป็นความจรงิหรอืเกดิขึน้จรงิ” ในทีน่ี้ไมไ่ดห้มายถงึตรง
ตามทีฝั่น เชน่ เมือ่คนืทีผ่า่นมาฝันวา่ “ถูกงกูดั” ไมไ่ดห้มายถงึวา่ วนัน้ีพรุง่นี้จะถูกงกูดั แต่อาจจะ
ตรงกบัทีเ่ขาท านายไวว้า่ “ฝันวา่ถกูงกูดั ท านายวา่จะมโีชคด ี ชายโสดจะมคีูค่รอง ชายมภีรรยาอยู่
แลว้กจ็ะมลีกู”  



 ๓ 

  โอกาสทีค่วามฝันจะเป็นความจรงิหรอืเกดิขึน้จรงิอยา่งทีว่า่นี้กม็อียู ่ แต่ไมไ่ดต้รงกบัเรือ่งทีฝั่น
ทกุฉากทกุตอน เชน่ กรณคีวามฝันของพระโพธสิตัว ์๕ เรือ่งเชน่ขอ้ที ่๑ ฝันวา่ “พระองคท์รงบรรทม
หงายเหนือพืน้ปฐพ ี พระเศยีรหนุนเขาหมิพานตเ์ป็นพระเขนย พระหตัถ์ซา้ยหยัง่ลงในมหาสมทุรทศิ
ใต”้  ความฝันน้ีท านายวา่ พระโพธสิตัวจ์ะไดต้รสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เป็นผูเ้ลศิในโลกทัง้ ๓   
   กรณีความฝันของพระเจา้ปเสนทโิกศลทรงฝัน(๑ ในมหาสบุนินิมติ ๑๖ ขอ้)วา่ ทรงเหน็โคล ำ่
สนั ๔ ตวั มอีำกำรเกรี้ยวกรำด วิง่มำจำกทศิทัง้ ๔ ทะยำนเขำ้หำกนั ดุจจะชนกนักลำงพระลำนหลวง 
พอเขำ้ใกลก้นักถ็อยหนกีลบัไปเสยี ไมช่นกนั 

 พระพทุธเจา้ทรงท านายฝันวา่ โลกจะวปิรติแปรปรวยไปต่ำงๆ ฝนฟ้ำไมต่กตอ้งตำมฤดกูำล 
พชืพนัธุธ์ญัญำหำรจะเหีย่วแหง้ ขำ้วยำกหมำกแพง ฝนฟ้ำไมต่กมแีต่ฟ้ำรอ้งค ำรำม เหมอืนกบัวำ่จะตก
แต่ไมต่ก 
   ความฝันบางกรณีกเ็ป็นลางบอกเหตุอยา่งใดอยา่งหนึ่ง ซึง่สว่นมากไมต่รงกบัเหตุการณ์ในฝัน 
แต่มนียั/ลกัษณะบางอยา่งทีต่รงกนัหรอืคลา้ยคลงึกนั สามาถเชือ่มโยงหรอืสือ่ถงึกนัได ้ 
  

อะไรจริง ? อะไรไม่จริง ?  

ความเขา้ใจโดยทัว่ไปกบัมุมมองของพระพุทธศาสนา 
 
 

 ถามวา่ “อะไรจรงิ ?” ความเขา้ใจโดยทัว่ไปกค็อื สิง่ทีร่บัรูใ้นขณะตื่น เป็นเรือ่ง/ความจรงิ 
ปรากฏการณ์ทัง้หมดทีเ่ราไดเ้หน็ ไดย้นิ/ไดฟั้ง ไดก้ลิน่ ไดล้ิม้รส ไดส้มัผสั หรอืแมก้ระทัง่ไดน้ึกคดิใน
ขณะทีต่ื่นอยู ่เป็นความ “จรงิ” ทัง้นัน้ แมป้รากฏการณ์บางอยา่งทีผ่า่นเขา้มาในชวีติในขณะตื่นอยา่ง
ทีว่า่นัน้ไมจ่รงิอยา่งทีป่รากฏ เราสว่นมากกย็งัถอืวา่ “จรงิ” คอื “จรงิอยา่งทีไ่มจ่รงิ” นัน่แหละ ลอง
คดิดกูไ็ด ้เป็นความแปลกทีเ่ราคดิวา่ไมแ่ปลก 
   ถามวา่ “อะไรไมจ่รงิ ?” เหตุการณ์/สิง่ทีร่บัรูใ้นขณะหลบั ไมจ่รงิ(เป็นความฝัน)คอืไมเ่กดิขึน้
จรงิเหมอืนอยา่งทีเ่หน็/รบัรูใ้นความฝัน หรอืแมบ้างทมีเีหตุการณ์/สิง่เกดิขึน้จรงิตรงกบัทีท่ีฝั่นหรอืรบัรู้
ในขณะหลบั เราสว่นมากกย็งัถอืวา่ “เป็นเรือ่งบงัเอญิเสยีมากกวา่” เรือ่งจะเกดิอยูแ่ลว้ตามเหตุปัจจยั 
ไมไ่ดข้ึน้อยูก่บัความฝัน 
  ค าวา่ “จรงิ” ในทีน่ี้ตรงกบัค าในพระพทุธศาสนาวา่ “สจัจะ” และมคี าทีใ่ชแ้ทน “สจัจะ” อกี
หลายค า เชน่ ตถตา(ความเป็นอยา่งนัน้) อวติถตา (ความไมค่ลาดเคลื่อน) พระพทุธศาสนาแบ่งความ
จรงิออกเป็น ๒ ระดบัคอื  
   ระดบัสมมต ิ หมายถงึเรือ่งทีค่นก าหนดกะเกณฑข์ึน้แลว้กต็กลงกนั โดยไมค่ านึงถงึสภาพที่
แทจ้รงิ เรยีกวา่ สมมตสิจัจะ เชน่ นาย ก. นาย ข. คนสตัวส์ิง่ของทัง้หลาย ถา้มชีวีติกเ็รยีกวา่ “อุปา
ทนินกสงัขาร” ไมม่ชีวีติกเ็รยีกวา่ “อนุปาทนินกสงัขาร” พวกนี้เป็นสมมตสิจัจะทัง้นัน้ 



 ๔ 

 ระดบัปรมตัถ์ หมายถงึความจรงิอนัเป็นทีส่ดุ โดยไมข่ึน้กบัขอ้ก าหนดกะเกณฑข์องคน 
เรยีกวา่ ปรมตัถสจัจะ เป็นความจรงิแทแ้น่นอน แต่อยา่ลมืวา่ “ตวั” ความจรงิแทแ้น่นอนทีว่า่นี้ทีแ่ยก
เป็นสว่นหน่ึงต่างหากไมม่ ี ปรมตัถสจัจะกอ็งิอยูก่บัสมมตสิจัจะนัน่แหละ เชน่ บอกวา่ “ปรากฏการณ์
ทัง้หลายทีป่ระจกัษ์อยูท่กุวนั ไมจ่รงิ ไมแ่ท ้เป็นสิง่สมมตทิัง้นัน้ ไมเ่ทีย่งแทแ้น่นอน จงึบอกวา่ สมมติ
สจัจะ”  แลว้ถามต่อวา่ “ปรมตัถสจัจะ คอือะไร  ?”  ปรมตัถสจัจะกค็อื “ความไมจ่รงิ ไมแ่ท ้ความ
เป็นสิง่สมมต ิความไมเ่ทีย่งแทแ้น่นอนของปรากฏการณ์” นัน่แหละ อยา่งทีเ่ราชอบพดูกนัวา่ “ความ
แน่นอนคอืความไมแ่น่นอน หรอืความไมแ่น่นอนกค็อืความแน่นอน” 

  ภาษาอภธิรรมบอกวา่ “จติ เจตสกิ รปู นิพพาน” คอื ปรมตัถสจัจะ เป็นความจรงิแทแ้น่นอน 

   ทา่นนารทะ มหาเถระพระนกัปราชญ์ชาวลงักาบอกวา่ “ปรากฏการณ์ทัง้หมดเป็นสมมตสิจัจะ 
และในปรากฏการณ์ทัง้หมดนัน้มปีรมตัถสจัจะอยู ่ กค็อืสว่นทีม่นัเป็นแก่นของปรากฏการณ์” ทา่น
บอกวา่ “ปรมตัถสจัจะ/สว่นทีเ่ป็นแก่นคอื ปฐว(ีธาตุดนิ) อาโป(ธาตุน ้า) เตโช(ธาตุไฟ) วาโย(ธาตุลม)” 
ทา่นใหน้ยัต่อไปวา่ ปรมตัถะกค็อืปรมาณู(อะตอม)  ถา้วทิยาศาสตรบ์อกวา่ “สว่นประกอบพืน้ฐาน
ของสรรพสิง่คอืปรมาณู” พดูตามหลกัพระพทุธศาสนากต็อ้งบอกวา่ “สว่นประกอบพืน้ฐานของสรรพ
สิง่กค็อืปฐว ีอาโป เตโช วาโย” 

  จากโลกทศัน์ทางพระพทุธศาสนาดงักล่าวนี้ บอกยากเหมอืนกนัวา่อะไรจรงิ อะไรไมจ่รงิ 
เพราะทีบ่อกวา่เป็นสิง่สมมต(ิสมมตสิจัจะ)กย็งัมคีวามจรงิ(ปรมตัถสจัจะ)ซ่อนอยูข่า้งใน และทีบ่อกวา่
จรงิแทแ้น่นอน(ปรมตัถสจัจะ)กย็งัมสีิง่สมมต(ิสมมตสิจัจะ)เป็นเปลอืกนอก ประเดน็ทีท่บัซอ้นกนัอยู่
อยา่งนี้ น่าจะตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Illusion in Reality in Illusion  

    พระพทุธศาสนาเถรวาทสายสนักฤตนิกายเสาตรานตกิะและพระพทุธศาสนามหายานนิกายโย
คาจารกพ็ดูอยา่งนี้ นิกายมาธยมกิะยิง่พดูเหมอืนกบัวา่ ในโลกนี้ไมม่จีรงิแทพ้อจะก าหนดกะเกณฑไ์ด้
เลย “มอีะไรบงอยำ่งอยู ่แต่อะไรบำงอยำ่งทีว่ำ่นี้อยูท่ีไ่หน มลีกัษณะอยำ่งไร บอกไมไ่ด”้ ทีเ่ราบอกวา่ 
“นี่” หรอื “นัน่” กส็กัแตว่า่บอกไปตามความรูส้กึ   
   

อายตนะภายในกบัอายตนะภายนอก 

องคป์ระกอบกระบวนการรบัรูเ้สวยโลก 

 

  ชวีติประกอบดว้ยขนัธ ์ ๕ เมือ่ผา่นกระบวนการประกอบกนัเป็นรปูรา่งมอีนิทรยีแ์ก่กลา้แลว้ 
กระบวนการของชวีติด าเนนิต่อไปดว้ยการรบัรูเ้สวยโลกภายนอกหรอือายตนะภายนอก(หรอือารมณ์
ภายนอก)คอื รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธมัมารมณ์ในรปูแบบต่าง ๆ ผา่นชอ่งทาง ๖ หรอือายตนะ
ภายใน ๖ คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ  



 ๕ 

 การรบัรูเ้สวยโลกโดยตาเหน็รปู หฟัูงเสยี จมกูดมกลิน่ ลิน้ลิม้รส กายสมัผสั เป็นการรบัรู้
เสวยโลขณะตื่นอยา่งเดยีว สว่นใจคดิธมัมารมณ์ เป็นการรบัรูเ้สวยโลกขณะตื่นกม็ ีขณะหลบักม็ ี
   อยา่งไรกต็าม ประเดน็ทีอ่ยากจะใหรู้เ้ป็นการเฉพาะกค็อืวา่ ไมว่า่จะเป็นการรบัรูเ้สวยโลกขณะ
ตื่นหรอืขณะหลบั ลว้นผา่นชอ่งทางการท างานของจติหรอืกระบวนการท างานของจติทัง้สิน้ กล่าวคอื 
ขณะตื่น จติท างานผา่นทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เรยีกวา่ ปัญจทวาร ขณะหลบั จติท างานผา่นทางใจ 
เรยีกวา่ มโนทวาร 
   เหน็ไดช้ดัแลว้ใชไ่หมวา่ “ฝัน” ซึง่หมายถงึ การเหน็เป็นเรือ่งเป็นราวเมือ่หลบันัน้ เป็นผลจาก
การท างานของจติในขณะหลบัผา่นทางมโนทวาร 
   ทนีี้ยอ้นกลบัไปหาค าถามวา่ “ความฝัน” พอจะจดัเป็นความจรงิไดห้รอืไม ่? ถา้จดัได ้จะเป็น
ความจรงิระดบัไหน ? และ “ความจรงิ” (ทีถ่อืกนัวา่เป็นปรากฏการณ์ทีป่ระสบในขณะตื่น) )เป็น
ความจรงิระดบัไหน ?” บอกไมไ่ดว้า่เป็นความจรงิหรอืไมเ่ป็นความจรงิ จดัระดบัความจรงิกไ็มไ่ด ้ไม่
วา่จะเป็นสิง่ทีเ่รยีกวา่ “ความฝัน” หรอื “ความจรงิ” เพราะแทท้ีจ่รงิแลว้ มนัเป็นปรากฏการณ์ทีเ่กดิ
จากการรบัรูเ้สวยโลกของมนุษยเ์ทา่นัน้เอง 
 

บทสรุป 

และท่าทีทีพ่ึงประสงคต่์อความฝันกบัความจริง 

 

 น่าคดิเหมอืนกนัถา้จะบอกวา่ “มนุษยม์ ี๒ โลก” คอื โลกในขณะตื่นกบัโลกในขณะหลบั ขณะ
ตื่นอายตนะภายใน ๖ รบัรู(้วญิญาณ)อายตนะภายนอก ๖ ขณะหลบัอายตนะภายใน ๑ คอื ใจ(มนายต
นะ)รบัรูธ้มัมารมณ์(สิง่ทีใ่จคดิ) แมเ้ราสว่นมากจะบอกวา่ โลกในขณะหลบัเป็นโลกแหง่ความฝัน(ซึง่ไม่
จรงิ) โลกในขณะตื่นเป็นโลกแหง่ความจรงิ แต่ในความเป็นจรงิ เราบอกอยา่งนี้ไมไ่ด ้ เพราะเมือ่
พจิารณาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ ปรากฏการณ์ทีป่ระสบในขณะหลบั(ทีเ่รยีกวา่ฝัน)กบัปรากฏการณ์ทีป่ระสบ
ในขณะตื่น มทีัง้ความจรงิและไมจ่รงิเหมอืนกนั ในเมือ่มนัเป็นผลจากการท างานของจติ เราจะปฏเิสธ
ความจรงิในความฝันไดอ้ยา่งไร หรอืจะปฏเิสธความฝันในความจรงิกไ็ม่ไดเ้หมอืนกนั 

  ชวีติมเีสน้ทางเป็นวฏัจกัร หมนุเวยีนอยูอ่ยา่งนี้ โดยอาศยัจติน าพา ขณะตื่น จติกน็ าพาชวีติ
ยอ้นไปในเสน้ทางทีผ่า่นมาบา้ง น าพาล่วงหน้าไปในเสน้ทางทีย่งัมาไมถ่งึบา้ง น้อยครัง้ทีจ่ติจะน าพา
ชวีติใหอ้ยูใ่นกาละและเทศะทีเ่รยีกวา่ “ทีน่ี่และเดีย๋วนี้” ขณะหลบั จติกน็ าพาชวีติยอ้นไปในเสน้ทางที่
ผา่นมา เกดิปรากฏการณ์ทีเ่รยีกวา่ “ฝัน”  
 อาจมขีอ้สงสยัเหมอืนกนัวา่ เมือ่ความฝันเกดิจากการทีจ่ติน าพาชวีติยอ้ยในไปในเสน้ทางที่
ผา่นมาแลว้(อดตี) และมกีารท านายฝัน เชน่ 

   ฝันวา่ไดข้ีช่า้ง ท านายวา่ เกยีรตยิศชือ่เสยีงจะปรากฏในทางใดทางหนึ่ง  



 ๖ 

   ฝันวา่ฟันหกั ท านายวา่ โรคภยัจะเบดีเบยีนคนใกลช้ดิ 

  บางกรณีมเีหตุการณ์เกดิขึน้จรงิตามค าท านาย เชน่ กรณีทีพ่ระพทุธเจา้ทรงท านายฝันของ
พระเจา้ปเสนทโิกศล หรอืกรณีความฝัน ๕ เรือ่งของพระโพธสิตัว ์ถา้เป็นอยา่งนี้ “ความฝัน” ควรถอื
เป็นวา่เป็นเรือ่งอดตีหรอืนาคต ? ความจรงิ เหตกุารณ์ในอนาคตมพีืน้ฐานอยูก่บัเหตุการณ์ในอดตี
บวกกบัปัจจุบนั  มเีหตุปัจจยัในอดตีและปัจจุบนัอยูแ่ลว้มามาดลใจใหค้รุน่คดิ เมือ่หลบักฝั็นไป หรอื
แมก้ระทัง่เวลาตื่นกค็รุน่คดิค านึงถงึหลายเหตุการณ์ทีย่งัไมเ่กดิ และต่อมากเ็กดิจรงิ ๆ อยา่งนี้กม็ไีม่
น้อย 
   เรือ่งความฝัน(หลบั)กบัความจรงิ(ตื่น)กม็สีว่นท าใหโ้ลกทศัน์เปลีย่นไปเหมอืนกนั เชน่ เรือ่ง
การพกัผอ่น  เราสว่นมากเหน็ถอืวา่ “การนอนหลบั” เป็นการพกัผอ่นทีด่ทีีส่ดุ จรงิหรอืทีบ่อกวา่การ
นอนหลบัคอืการพกัผอ่น เพราะจะหลบัจะตื่นจติกย็งัท างาน บางทขีณะนอนหลบัจติท างานหนกัยิง่
กวา่ขณะตื่นเสยีอกี ยกเวน้เสยีแต่วา่หลบัสนิทโดยไมฝั่น นัน่ถอืวา่เป็นการพกัผอ่นอยา่งแทจ้รงิ  ซึง่หา
ไดย้ากในชวีติมนุษยป์ถุุชน สว่นพระอรหนัตท์า่นมคีณุภาพชวีติดเียีย่ม เพราะเมือ่ตอ้งการพกัผอ่น 
ทา่นไดพ้กัผอ่นอยา่งแทจ้รงิ นอนหลบัทา่นกไ็มฝั่น 
  สิง่ทีเ่หน็ ไดย้นิ ไดก้ลิน่ ไดล้ิม้รส ไดส้มัผสั คดิค านึงในขณะตื่นเกดิจากกระบวนการท างาน
ของจติทีท่ างานครบกระบวนการ ๑๗ ขณะ เรยีกวา่ มกีายกรรม วจกีรรม มโนกรรมครบ 
   สิง่ทีเ่หน็ ไดย้นิ ไดก้ลิน่ ไดล้ิม้รส ไดส้มัผสั คดิค านึ่งในขณะหลบัเกดิจากกระบวนการท างาน
ของจติทีท่ างานครบกระบวนการ ๑๗ ขณะเหมอืนกนั แต่จะหนกัทางมโนกรรม อาจจะมกีายกรรม 
วจกีรรมแทรกบา้ง เชน่ บน่เพอ้ออกมา รอ้งออกมาในขณะหลบั หรอืเตะต่อยถบีในขณะหลบั 

 ชวีติจงึมทีัง้สว่นทีจ่รงิและไมจ่รงิรวมอยูด่ว้ยตลอดเวลา สมมตสิจัจะมปีรมตัถสจัจะอยูข่า้งใน  
ปรมตัถสจัจะมสีมมตสิจัจะอยูข่า้งนอก ความฝัน(การเหน็เป็นเรือ่งเป็นราวเมื่อหลบั)มคีวามจรงิ(การ
เหน็เป็นเรือ่งราวเมือ่ตื่น)รวมอยูด่ว้ย และความจรงิกม็คีวามฝันรวมอยูด่ว้ย  
 

 


