
๑ 

 

คุณค่ามนุษน์ในมุมมองของพระพุทธศาสนา 

 

                                                                พระเทพวชัรบณัฑิต, ศ.ดร. 
         อธิการบดี   มจร 

 

ตอนที ่๑ มนุษย์ในมุมมองของพระพุทธศาสนา 

 ถามวา่ “มนุษยคื์ออะไร ?”  
  ก่อนท่ีจะตอบค าถามน้ี อยากจะน าเสนอทศันะเก่ียวกบัมนุษยใ์นมุมมองของนกัคิด ๓ 
กลุ่ม ประกอบดว้ย (๑)จิตนิยม (๒)สสารนิยม (๓)ธรรมชาตินิยม 

  กลุ่มที ่๑ จิตนิยม 

  นกัคิดพวกน้ีถือวา่ มนุษยคื์อจิตหรือวญิญาณ ในชีวิตมนุษยจิ์ตเป็นผูบ้งัคบับญัชาร่างกาย 
ท าหนา้ท่ีใชร่้างกายใหเ้ดินไปตามเจตจ านง จิตกบัร่างกายเป็นคนละส่วนกนั มีธรรมชาติต่างกนั 
ร่างกายเป็นส่ิงท่ีถูกใช ้ จิตเป็นผูใ้ช ้  โดยสรุปกคื็อ พวกจิตนิยมเช่ือวา่มนุษยมี์องคป์ระกอบ ๒ 
อยา่งคือ จิตกบักาย และเช่ือวา่จิตส าคญักวา่กาย เพราะเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์มีความเป็น
อมตะ ส่วนกายมีความไม่เท่ียงแท ้เปล่ียนแปลงได ้มีเกิดมีดบั 

  กลุ่มที ่๒ สสารนิยม 

  นกัคิดพวกน้ีถือวา่ มนุษยคื์อเคร่ืองจกัร ธรรมชาติแทจ้ริงของมนุษยมี์เพียงสสารหรือ
ร่างกายเท่านั้น ประกอบดว้ยระบบประสาท มนัสมอง ตบั ไต ไส้พุง สสารเท่านั้นจริง จิตหรือ
วญิญาณไม่จริง  ชีวติมนุษยเ์กิดข้ึนจากสสาร เร่ิมตน้จากหน่วยท่ีสุดคือเซลลซ่ึ์งมีส่วนประกอบ
คือสารเคมี และสารเคมีเหล่าน้ีเกิดจากการรวมตวัของธาตุต่างๆ   ธาตุเหล่าน้ีแยกออกมาไดเ้ป็น
อะตอมซ่ึงประกอบดว้ยโปรตรอน นิวตรอน และอิเลก็ตรอน   การท างานของกลไกภายใน
ร่างกายมนุษยเ์หมือนการท างานของเคร่ืองจกัร เพียงแต่กลไกการท างานของอวยัวะภายใน
ร่างกายมนุษยมี์ความสลบัซบัซอ้นมากกวา่เคร่ืองจกัรโดยทัว่ไป 

  กลุ่มที ่๓ ธรรมชาตินิยม 

  นกัคิดพวกน้ีถือวา่ มนุษยคื์อตวัเอง กล่าวคือ มนุษยเ์ป็นผลิตผลของววิฒันาการอนั
ก่อใหเ้กิดส่ิงใหม่ๆ ข้ึนตามมา เช่น ไฮโดรเจนกบัออกซิเจนรวมกนัเป็นน ้า ส่ิงใหม่ท่ีเกิดข้ึนคือน ้า 
และน ้าน้ีไม่สามารถลดทอนลงเป็นไฮโดรเจนกบัออกซิเจนได ้ น ้ามีคุณสมบติัพิเศษท่ีไฮโดรเจน
กบัออกซิเจนไม่มี  มนุษยน์ั้นในขณะท่ีเขามีชีวติอยู ่ ชีวติของเขาไม่เพียงแต่ประกอบดว้ยสสาร



๒ 

 

คือส่วนท่ีเป็นร่างกายเท่านั้น แต่มีลกัษณะบางอยา่งท่ีเราเรียกวา่คุณสมบติัของส่ิงมีชีวติ ล  าดบั
ววิฒันการชีวติมนุษยพ์อสรุปไดด้งัน้ี (๑)เกิดข้ึนสสารข้ึนในเวลา-อวกาศ (๒)เกิดสารเคมีข้ึนใน
สสาร (๓)เกิดชีวติข้ึนจากสารเคมี (๔)เกิดการรู้ส านึกตวัเองข้ึนจากชีวติ 

  พระพทุธศาสนาตอบค าถามนีอ้ย่างไร ?  
  พระพุทธศาสนาบอกวา่ มนุษยคื์อองคร์วมของขนัธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วญิญาณอยา่งท่ีวา่นั้น และมีปัจจยัแวดลอ้มอีกหลายอยา่งท่ีท าใหเ้กิดเป็นชีวิตข้ึนมา เช่น กรรม
(หรือท่ีชอบพูดกนัวา่ บุญท ากรรมแต่ง) จิต(ส่วนท่ีท าใหม้นัวจิิตรพิสดารจนบอกไม่ถูก) ฤดู
(สภาพแวดลอ้มหรือปัจจยั) อาหาร(ส่วนท่ีหล่อเล้ียงท าใหเ้กิดความงอกงาม)สรุปเป็นผลออกมา 
มนุษยจึ์งเป็นส่ิงมีชีวติท่ีมหศัจรรย ์

 มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเภท ๑ ในบรรดาสัตวโ์ลก ๔ ประเภท เรียกวา่ชลาพุชะ1 แปลวา่ พวก
ท่ีเกิดในครรภ(์แปลตามตวัวา่ สัตวเ์กิดในน ้า) คลอดออกมาเป็นตวั สัตวโ์ลกท่ีอยูใ่นกลุ่มน้ี 
นอกจากมนุษยแ์ลว้กมี็อีกหลายชนิด เช่น โค สุนขั แมว 
 ชีวติมนุษยมี์เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไปเป็นวฏัจกัร หมุนวนอยูใ่นสังสารวฏัน้ี ไม่ปรากฏ
เบ้ืองตน้และท่ีสุด และการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไปของชีวติมนุษยเ์ป็นไปตามเหตุปัจจยั ทั้งในขณะ
ปัจจุบนัและขณะแบบขา้มภาพขา้มชาติ 
 

ตอนที ่๒  คุณค่าของมนุษย์ในมุมมองของพระพุทธศาสนา 
 

  พวกจิตนิยม สสารนิยม และธรรมชาตินิยมมองคุณค่าของมนุษยอ์ยา่งไร ? จะยงัไม่พูด
ในท่ีน้ีเพราะจะเป็นการใชเ้วลามาก จะพูดเฉพาะในมุมมองพระพุทธศาสนา  
  พระพุทธศาสนามองคุณค่าของมนุษยใ์น ๓ ความหมาย คือ  
 ความหมายที ่๑ คุณค่าคือ “โอกาส” อนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากความเป็นมนุษย์ 
  พระพุทธศาสนาบอกวา่ การเกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีไดม้ายากมาก จึงนบัวา่เป็นความ
โชคดีมากท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์เพราะวา่ มนุษยแ์มจ้ะเป็นสัตวโ์ลกประเภท ๑ ใน ๔ ประเภท แต่
                                                           

  1 สัตวโ์ลกอีก ๓ ประเภทท่ีเหลือคือ อณัฑชะ หมายถึง พวกท่ีเกิดในไข่ ออกไข่เป็นฟองก่อนแลว้จึง
ฟักเป็นตวั สังเสทชะ หมายถึง พวกท่ีเกิดในของช้ืนแฉะหมกัหมมเน่าเป่ือย ขยายแพร่ออกไปเอง เช่น หนอน 
(ภาษาบาลีวา่กิมิชาติ) โอปปาติกะ หมายถึง พวกท่ีเกิดผดุเตม็ตวัในทนัใด จะเรียกวา่เกิดแบบไม่มีพอ่ไม่มีแม่
ก็ได ้ไดแ้ก่   พวกเทวดา สัตวน์รก มนุษยบ์างพวก และเปรตบางพวก  
 



๓ 

 

ในความเป็นมนุษยก์มี็ลกัษณะพิเศษท่ีสัตวโ์ลกประเภทอ่ืนไม่มี ท่ีถือวา่เป็น “คุณค่า” ของมนุษย ์ 
ซ่ึงสามารถสรุปไดเ้ป็นประเดน็ดงัต่อไปน้ี 
  ประเดน็ท่ี ๑ มนุษยเ์ป็นสัตวโ์ลกประเภทเดียวเท่านั้นท่ีเกิดส านึกมโนธรรมเร็วมาก เขา
จะรู้หมดและรู้ตลอดเวลาวา่ ตวัเขาเองขณะน้ีมีฐานะหลายอยา่งในขณะเดียวกนั เช่น ฐานะเป็น
พ่อ-แม่ เป็นลูก เป็นพี-่นอ้ง เป็นครูอาจารย ์ เป็นศิษย ์ เป็นสามี-ภรรยา เป็นเจา้นาย-ลูกนอ้ง และ
เม่ือรู้อยา่งน้ีแลว้กย็งัสามารถปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสมตามสมควรแก่ฐานะของตน ตามกรอบ
ของศีลธรรมท่ีสังคมนั้นๆ ก าหนดข้ึน 
  ส านึกมโนธรรมอยา่งน้ีหาไดย้ากมาในสัตวโ์ลกประเภทอ่ืนๆ เราจะเห็นสัตวบ์างชนิด
เม่ือคลอดลูก ขณะท่ีลูกเลก็อยูก่รั็กดูและถนอมเล้ียงดู แต่เม่ือลูกโตแลว้ บางทีกก็ดักนั กินกนัเป็น
อาหาร 
  ประเดน็ท่ี ๒ ในความเป็นมนุษยเ์ท่านั้น จึงจะสามารถพฒันาความส านึกรู้จากระดบั
สัญญา(ความจ า) ข้ึนไปสู่ระดบัวญิญาณ(รู้แจง้) และข้ึนไปสู่ระดบัสูงสุดคือปัญญา(รู้ทัว่) ในขณะ
ท่ีสัตวโ์ลกประเภทอ่ืน เช่น สัตวดิ์รัจฉานกพ็ฒันาไดเ้พียงสัญญา(รู้จ  า)และแปลงไปสู่
สัญชาตญาณ(รู้เพียงเอาตวัรอด) พวกเทวดากพ็ฒันาไดเ้พียงสัญญาและวญิญาณ 
  ประเดน็ท่ี ๓ ภพ-ภูมิมนุษย ์ ถือเป็นดินแดนแห่งเดียวเท่านั้นท่ีอ  านวยโอกาสใหไ้ดท้  า
ความดีไดเ้ตม็ท่ี  ซ่ึงการท าความดีตามหลกัพระพุทธศาสนาเรียกวา่ บุญกิริยาวตัถุ มี ๓ ประการ
คือ (๑)ทาน การให ้ (๒)ศีล การรักษากาย วาจาใหเ้รียบร้อย (๓)ภาวนา การฝึกอบรมจิตใจ ซ่ึง
สัตวโ์ลกประเภทอ่ืนหาโอกาสอยา่งน้ีไดย้าก แมแ้ต่เทวดาประสงคจ์ะท าบุญ บางคร้ังยงัตอ้ง
แปลงตวัลงยงัโลกมนุษยแ์ยง่มนุษยท์  าบุญ บางคร้ังถึงกบัถูกพระในพระพุทธศาสนาต าหนิเอาวา่ 
“เป็นถึงเทวดาแลว้ มาแยง่มนุษยท์  าบุญไดอ้ยา่งไร ?” 
  มีเร่ืองเล่าวา่ สมยัหน่ึง พระมหากสัสปเถระเขา้นิโรธสมาบติัครบ ๗ วนั เม่ือออกจานิโรธ
สมาบติัแลว้ ประสงคจ์ะอนุเคราะห์ผูย้ากไร้โดยเปิดโอกาสใหเ้ขาไดถ้วายทานเป็นคนแรก เพราะ
เหตุวา่ผูถ้วายทานเป็นคนแรกแก่พระท่ีเพิ่งออกจากนิโรธสมาบติั ปรารถนาส่ิงใดกจ็ะไดส้ม
ปรารถนา  พระเถระเลง็เห็นผูย้ากไร้คนหน่ึง จึงเตรียมจะเดินทางไปหาเขา เพื่อใหเ้ขาเกิดจิต
ศรัทธาแลว้ถวายทาน  ขณะนั้น เทวดาตนหน่ึงทราบเร่ือง ตนเองกป็รารถนาสมบติัเหมือนกนั จึง
ไปแยง่ถวายทานแก่พระเถระ พระเถระจึงต าหนิเอาวา่เป็นเร่ืองไม่เหมาะสม ควรเปิดโอกาสให้
คนยากไร้เขาไดรั้บทรัพยส์มบติับา้ง เป็นเทวาดาน่าจะสบายพอสมควรแลว้  เหตุท่ีเทวดามาแยง่
คนถวายทานพระ กเ็พราะในภพ-ภูมิเทวดานั้น ไม่มีโอกาสไดท้ าบุญอยา่งน้ี 



๔ 

 

  ประเดน็ท่ี ๔ ในความเป็นมนุษยเ์ท่านั้น จึงจะมีโอกาสพฒันาของตนใหถึ้งจุดหมาย
สูงสุดทางศาสนาได ้ นัน่คือ สัตวโ์ลกท่ีประสงคจ์ะพฒันาตนเองไปจนถึงขั้นบรรลุเป็นพระ
อรหนัต ์ ไม่วา่จะเป็นระดบัสาวกพุทธะ  ระดบัปัจเจกพุทธะ หรือระดบัสัมมาสัมพุทธะ 
คุณสมบติัเบ้ืองตน้ขอ้หน่ึงคือจะตอ้งเกิดมาเป็นมนุษยก่์อน กล่าวคือ จุดเร่ิมตน้อยูท่ี่ความเป็น
มนุษยแ์ลว้พฒันาต่อไปเร่ือยๆจนกวา่จะบรรลุธรรมขั้นสูงสุดคือความเป็นพระอรหนัต ์
 
  ความหมายที ่๒ คุณค่าอนัเกดิจาก “กรรม” ของมนุษย์เอง 
  ในสังคมไทย มีค  าสุภาษิตวา่ “ค่าของคน อยูท่ี่ผลของงาน” ความหมายท่ีแทจ้ริงกคื็อวา่ 
คุณค่าของมนุษยอ์ยูท่ี่การท าความดีและความดีนั้นส่งผลดีใหต้นเองและสังคมประเทศชาติ มี
พุทธภาษิตวา่ “กรรมยอ่มจ าแนกสัตวใ์หเ้ลวและประณีต” นัน่หมายถึงวา่ ท ากรรมดีหรือความดี 
ยอ่มท าใหชี้วติมีคุณค่า ท ากรรมชัว่หรือความดียอ่มท าใหชี้วติไร้คุณค่า 
  ในการปฏิบติัหนา้ท่ีในชีวติประจ าวนัของมนุษย ์ จุดเร่ิมตน้ของการสร้างคุณค่าข้ึนมาใน
ชีวติกคื็อ “งาน(หรือจะเรียกวา่ “กรรม” กไ็ด)้” นัน่คือ ชีวติตอ้งมีงาน(กรรม)ท าหรือชีวติตอ้ง
ท างาน  ปราชญบ์างคนจึงกล่าว “งานคือชีวติ ชีวติคืองาน” ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยอ์ยูท่ี่การ
ท างาน พระมงคลเทพมุนี(หลวงพ่อสด วดัปากน ้า) กล่าววา่ “เกิดเป็นคนอยา่ใหง้านขาดมือ” น้ี
คือจุดเร่ิมตน้ของคุณค่าของมนุษย ์
  เม่ือมีงานแลว้ ตอ้งท าใหดี้ นัน่คือท าใหสุ้จริต ท าใหถู้กวธีิ ท าใหป้ระสบความส าเร็จ เม่ือ
งานส าเร็จ ยอ่มจะท าปีติ(ความอ่ิมใจ)ข้ึน  เม่ือใจเกิดปีติ กายยอ่มสงบ เม่ือกายสงบ ยอ่มเกิด
ความสุข เม่ือมีสุข จิตยอ่มตั้งมัน่จดจ่ออยูก่บังานอยา่งต่อเน่ือง  เม่ือจิตตั้งมัน่จดจ่ออยูก่บังาน 
ยอ่มท าใหง้านส าเร็จ เม่ืองานส าเร็จ ยอ่มท าใหเ้กิดปีติ เม่ือใจเกิดปีติ กายยอ่มสงบ เม่ือกายสงบ 
ยอ่มเกิดความสุข เม่ือมีสุข จิตยอ่มตั้งมัน่จดจ่ออยูก่บังานอยา่งต่อเน่ือง  เป็นวฏัจกัรวนเวียนอยู่
อยา่งน้ี ชีวติกมี็คุณค่า เราเองกรู้็สึกวา่ชีวติมีคุณค่า สงัคมกม็องวา่เราเป็นคนมีคุณค่า  
  อยา่งไรกต็าม เม่ือพูดถึงคุณค่าของมนุษย ์ พระพทุธศาสนาจะเนน้คุณค่าดา้นจิตใจหรือ
คุณค่าเชิงนามธรรมมากกวา่รูปธรรม มนุษยท่ี์มีความรู้มาก แต่ความประพฤติไม่ดีกเ็ป็นคนไม่มี
คุณค่า ฐานะสูงส่งร ่ารวยแต่จิตใจต ่าทรามกไ็ม่มีคุณค่า 
  ความเจริญดา้นวตัถุท าใหชี้วติมนุษยไ์ดรั้บความสะดวกสบาย แต่ไม่ไดเ้ป็นหลกัประกนั
วา่จะท าใหชี้วติมนุษยมี์คุณค่าข้ึนมาได ้ เพราะแทจ้ริงแลว้ ความเจริญดา้นวตัถุเป็นความเจริญท่ีมี
ความเส่ือมไล่ตามหลงัมาติดๆ  ถา้จิตใจไม่ไดรั้บการพฒันาใหเ้จริญมากพอแลว้ ชีวติยอ่มไร้



๕ 

 

คุณค่า เม่ือไร้คุณค่า คนในสังคมจะมองตวัเองอยา่งไร้คุณค่า มองกนัและกนัอยา่งไร้คุณค่า  เม่ือ
ถึงขั้นน้ี สังคมกจ็ะขาดภูมิคุม้กนั ไม่ชา้ ความพินาศกจ็ะเกิดข้ึน 
  ข่าวร้ายในวนัน้ีกคื็อ ขยะอิเลก็ทรอนิกส์ก าลงัจะท่วมโลก ขยะทัว่ไปยงัพอท าโรงงาน
ก าจดัขยะได ้ และพอท้ิงไวส้ักระยะหน่ึงกส็ามารถยอ่ยสลายเองได ้ แต่ขยะจากวสัดุ
อิเลก็ทรอนิกส์เป็นส่ิงไม่สามารถยอ่ยสลายได ้  เร่ืองท่ีน่าเป็นห่วงกคื็อ ขยะอิเลก็ทรอนิกส์จาก
ประเทศท่ีพฒันาแลว้ก าลงัหลัง่ไหลไปสู่ประเทศดอ้ยพฒันาหรือประเทศท่ีก าลงัพฒันา และจะ
กลายเป็นปัญหาท่ีแกไ้ม่ไดใ้นอีก ๑๐ ปีขา้งหนา้ แมป้ระเทศท่ีพฒันาแลว้บางประเทศก าลงัสร้าง
โรงงานรีไซเคิลขยะอิเลก็ทรอนิกส์ข้ึนมารองรับกต็าม น้ีคือปัญหาอนัเกิดจากการละเลยคุณค่า
ดา้นจิตใจ 
  ความหมายที ่๓ คุณค่าอนัเกดิจากการพฒันาจิตด้วยหลกักรรมฐาน 
  มนุษยท่ี์ไดพ้ฒันาจิตของตนเองจนไดฌ้านสมาบติั และทา้ยท่ีสุดไดบ้รรลุมรรคผล
นิพพาน ภายในจิตใจกบ็ริสุทธ์ิสะอาด ในขณะเดียวกนัเขากเ็ป็นคนมีพลงั มีความสามารถท่ีจะ
ท าอะไรกไ็ด ้  เพียงแค่ไดฌ้านสมาบติั ยงัไม่หมดกิเลสกส็ามารถแสดงอิทธิปาฏิหาริยไ์ดต่้าง ๆ 
การพฒันาจิตใหมี้สมรรถภาพสูงสุดดว้ยการหลกักรรมฐานน้ี สัตวโ์ลกประเภทอ่ืนไม่สามารถท า
ได ้น้ีคือคุณค่าของมนุษย ์


