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ตสิฺโส  สิกฺขา  ปริปุณฺณากาเรน มนุสฺสตตฺสฺส 

วฑฺฒาปนาย  สวํตตฺนิกา โหต ิ

 
       พระเทพวชัรบณัฑิต, ศ.ดร. 
       อธิการบดี  มจร 
 

๑. สีล ํ
 

 ๑.๑ อตตฺจิตตฺสนฺตาเน  สีลสสฺ  อปุปฺาทนตถฺาย วิธิ 
 

 เอกทา  ห ิ สลี ํ    สมาทานวเสน  ปุคฺคลชฺฌาสเย     อุปปฺนฺนํ     โหต,ิ  อย ํ วุจฺจต ิ 
สมาทานวริตฺต ิ  ฯ    เอกทา  อตฺตโน  จตฺิตํ  สมฺมาปณิหตฺิวา  โลภโทสโมหานํ  วเส  จตฺิต ํ 
นิวาเรตฺวา  ทุจฺจรติโต  ปฏวิริหโิต,  อย ํ วุจฺจต ิ สมฺปตฺตวริต ิ ฯ   
  อถาปร ํ ห ิสลี ํ จตุปารสิุทธสลีานุสาเรน  เอว ํ อุปปฺนฺนํ;     
 (๑) ย ํ สทฺธาสมฺปนฺนสฺส นิวารติโต  ปฏวิริตสฺส  อนุญฺญาตํ  อนุปฏปินฺนสฺส  สกฺิขาป
เทสุ  สุสวํุตสฺส   ภกฺิขสฺุส อุปปฺนฺนํ   สลี,ํ  อทิํ  ปาฏโิมกฺขสวํรสลี ํ ฯ   
 (๒) ย ํ สตสฺส  อนฺิทฺรยิสวํุตสฺส  อฏฺิฐานิฏฺฐารมฺมณวเส  ปตนโต  จตฺิตํ  นิวาเรนฺตสฺส  
ภกฺิขสฺุส   อุปปฺนฺนํ  สลี,ํ  อทิ ํ อนฺิทฺรยิสวํรสลี ํ ฯ   
 (๓) ย ํ  วริยิารมฺภสฺส  สมฺมาชวีติํ   กปเฺปนฺตสฺส  อเนสนาย  มจฺิฉาชเีวน  ปฏิ
วริหนฺตสฺส  ภกฺิขสฺุส  อุปปฺนฺนํ  สลี,ํ  อทิํ  อาชวีปารสิุทฺธสลี ํ ฯ   
 (๔) ย ํ  ปญฺญวโต  อภณฺิห ํ  จตุปจฺจปรโิภเค  ปจฺจเวกฺขณนฺตสฺส  ภกฺิขุสฺส  อุปปฺนฺนํ  
สลี,ํ  อทิ ํ ปจฺจยสนฺนิสฺสติสลี ํ ฯ   
 
 ๑.๒ สีล ํ สมาธิสสฺ   อปุปฺาทาย  สวํตตฺนิก ํ
 

 สลี ํ  มคฺคผล ํ นิพฺพานํ  วา   สมฺปาปุณิตุ   น  มคฺคภตูมฺปิ  โหต,ิ  ตสิกฺิขานุสาเรน  
ปน  อตฺตภาวนาย  ปฐมํ  โหต,ิ  สมาธสฺิส  อุปปฺาทนตฺถาย  สวํตฺตนิกํ  ฯ  กถํ  ฯ  โย  ปุคฺค
โล   สญฺจจฺิจ  ปาปโต  ปฏวิริโต  โหต,ิ  ตสฺส  เอว ํ สลีวโต สลีสมฺปนฺสฺส  จตฺิตํ  ปรสิุทฺธ ํ โหต ิ 
นิรเปกฺข,ํ  ตํ  สมาธยิต,ิ  สุเขน  เอการมฺมเณ  อุปนิสทีนสฺส  ฐานภตูํ  ฯ   
 
๒. สมาธิ 



 ๒ 

 ๒.๑  สมาธิสสฺ  ภาวนาวิธิ 
 ๒.๑.๑  ทิวส ํ ทิวส ํ ชีวิกปปฺเน  สมาธิสสฺ ภาวนาวิธิ 
 

 โย  ห ิ โกจ ิ ปุคฺคโล  อตฺตโน  สุจรติํ  กมฺม ํ อนุสฺสรต,ิ  ตสฺส  ปาโมชฺช ํ อุปปฺชฺชต,ิ 
ปมุทติสฺส  ปีต ิชายต,ิ  ปีตมินสฺส  กาโย ปสฺสมฺภต,ิ  ปสฺสทฺธกาโย สุข ํ  เวเทต,ิ  อถาวเสน  
สมาธ}ิ  สุขโิน  จตฺิตํ  สมาธยิต ิฯ   
  โย  โกจ ิ  ปุคฺคโล   ยงฺกญฺิจ ิ  ปญฺห ํ  จนฺิเตนฺโต   น  จริสฺเสว  ตํ  ปฏวิชฺิฌต ิ  วา,   
อมิสฺม ึ วา  โลเก   ปากฎการณานิ  วปิสฺสต,ิ   อตถปฏสิเํวท ี ธมฺมปฏสิเํวท,ี  อถาปร ํ ตสฺส  
ปาโมชฺช ํ อุปปฺชฺชต,ิ ปมุทติสฺส  ปีต ิชายต,ิ  ปีตมินสฺส  กาโย ปสฺสมฺภต,ิ  ปสฺสทฺธกาโย สขุ ํ 
เวเทต,ิ  อถาวสาเน  สุขโิน  จตฺิตํ  สมาธยิตฯิ   
 

 ๒.๑.๒ อิทธิฺปาทวเสน  สมาธิสสฺ  ภาวนาวิธิ 
 

 ปฐโม  วิธิ:   สทฺธาวเสน  กุสลธมฺมฉนฺท ํ  อุปปฺาเทยฺย,   อุปปฺนฺนสทฺธสฺส  ฉนฺโท  
อุปปฺชฺชต,ิ  อุปปฺนฺนกตฺตุกมฺยตาฉนฺทสฺส  จตฺิต ํ  กรณีเยสุ  สุปตฏฺิฐติํ,  อถ  สาตฺจกริยิา 
อุปปฺชต,ิ กรณีเยสุ  สมฺปาทเิตสุ  อนุกฺกเมน  ปาโมชฺช ํ อุปปฺชฺชต,ิ  ปีต,ิ  ปสฺสทฺธ,ิ  สุข,ํ  สุขํ
โน  จตฺิตํ สมาธยิต,ิ  สมาหติจตฺิตส  ปุคฺคลสฺส  กมฺม ํ กโรนฺตสฺส   นิปผฺตฺต ิ อุปปฺชฺชต,ิ  เตน 
ปาโมชฺช,ํ เตน ปีต,ิ เตน ปสฺสทฺธ,ิ เตน  สุข,ํ เตน สมาธ,ิ  เอว ํ อาวฏฺฏวเสน อุปปฺนฺนํ  ฯ  อย ํ 
ฉนฺทสมาธ,ิ   ตสฺมญฺิจ  สมเย   อุปปฺนฺนํ  ปธานสงฺขตํ  “ปธานสงฺขารนฺต ิ   วุจฺจต,ิ สรปูโต 
ฉนฺทสมาธปิธานสงฺขารนฺต ิ วุจฺจต ิ ฯ  
  ทติุโย  วิธิ:  สทฺธาวเสน  วริยิ ํ  อุปปฺาเทยฺย,  อุปปฺนฺนสทฺธสฺส  กตฺตุกมฺยตาวริยิ ํ 
อุปปฺชฺชต,ิ    อารพฺภวริยิสฺส   อนุปทนฺินพลสทสิสฺส   กมฺมํ    กโรนฺตสฺส  จตฺิตํ  สุปตฏฺิฐติํ  
โหต ิ ปตฺถติาเปกฺข,ํ  เอว ํ สมาธ ิ อุปปฺชฺชต,ิ  อย ํ วริยิสมาธ,ิ   ตสฺมญฺิจ  สมเย   อุปปฺนฺนํ  
ปธานสงฺขตํ  “ปธานสงฺขารนฺต ิ  วุจฺจต,ิ สรปูโต วริยิสมาธปิธานสงฺขารนฺต ิ วุจฺจต ิ ฯ  
  ตตโิย  วธิิ:   สทฺธาวเสน  จตฺิตํ  อุปปฺาเทยฺย,  อุปปฺนฺนสทฺธสฺส  ตตฺถ  ตตฺถ  อุป
นิพนฺธติจตฺิตํ  อุปปฺชฺชต,ิ    โส  สมนฺตฏฺฐาเน  อญฺญานิ  กรณียานิ  น  มนสกิโรนฺต,ิ  เอว ํ 
สมาธ ิ อุปปฺชฺชต,ิ  กรณีเยสุ  จตฺิตํ  อปเฺปต ิ วุจฺจต ิ จตฺิตสมาธติ,ิ   ตสฺมญฺิจ  สมเย   อุปปฺนฺนํ  
ปธานสงฺขตํ  “ปธานสงฺขารนฺต ิ  วุจฺจต,ิ สรปูโต  จตฺิตสมาธปิธานสงฺขารนฺต ิ วุจฺจต ิ ฯ  
 จตุตโฺถ  วธิิ:  สทฺธาวเสน  วมีสํ ํ  อุปปฺาเทยฺย,   อปุปฺนฺนสทฺธสฺส  ปคฺุคลสฺส  ยงฺกิญฺจิ  
กมฺม ํ กโรนฺตสฺส  วีมสํน ํ  อปุปรกฺิขน ํ อปุปฺชฺชติ,  เอว ํ ตตฺถ  ตตฺถ  จิตฺตปรจฺิฉินทนานพุนฺธนสฺส  



 ๓ 

เหตภุตู ํ  โหติ,  จิตฺต ํ  น  อทฺุธจฺจ ํปาปณุาติ,  อย ํ  วีมสําสมาธิ,  ตสฺมญฺิจ  สมเย   อุปปฺนฺนํ  
ปธานสงฺขตํ  “ปธานสงฺขารนฺต ิ  วุจฺจต,ิ สรปูโต  วมีสําสมาธปิธานสงฺขารนฺต ิ วุจฺจต ิ ฯ 
 

 ๒.๑.๓ สตปิุเรกขฺาจาริกวเสน  สมาธิสสฺ  ภาวนาวิธิ 

  สติปพฺุพงฺคมวเสน  สมาธึ  อปุปฺาทนวิธิ  เอว ํ ทฏฺฐพฺพ;ํ  โยคินา  สติ  เจว  ปญฺญา  จ  
ภาเวตพฺพา,  เอกทา  “สติสมฺปชญฺญนฺติ  วจฺุจติ  ฯ    กถ ํ ฯ   โยคี  ยงฺกิญฺจิ  อารมฺมณ ํ อปุปฺนฺน ํ 
อปุปรคฺิคณฺหนฺโต   ปญฺญาย  ต ํ  ต ํ  อปุปรกฺิขิตฺวา    ยถาภตู ํ   อารมฺมณ ํ  สญฺญ ํ  วิญฺญาณ ํ 
ปญฺญญฺจ  อปุปฺาเทยฺย  ฯ   ยถาวตฺุตปปฺกาเรน  หิ  วิธินา  สมาธิ  น  ทฬฺหยติ,  โส  ปน  สกพ
เลน  ภาวิโต  โหติ,  เอกกฺขเณ  จ    ปญฺญาปโยชน ํ   อปุตฺถมฺภต,ํ  เอว ํ  ภาวนาวิธิ  จตุ
สติปฏฺฐานานสุาโรติ  วจฺุจติ  ฯ  
 

 ๒.๑.๔ โปราณากาจริยานุสาเรน  สมาธิสฺส  ภาวนาวิธิ 
 

 โปราณกาจรเิยหิ  อย ํ  ปรมฺปรา อานีโต,  ยถาต ํ  วิสทฺุธิมคฺเค  ปากฏ ํ  ฯ  อนกฺุกเมน  

ปญฺจ  รงฺคตลา   เอว ํ อนปุฏิปชฺชิตพฺพา; 

 ปฐม:ํ   ลาภคณญาติกลุาทิกา  ปลิโพธา   ฉินฺทิตพฺพา  ฯ 

 ทุตยิ:ํ กมฺมฏฺฐานาจรยิาทิกา  กลฺยาณมิตฺตา  อปุสงฺกมิตพฺพา  ฯ   

  ตตยิ:ํ จตฺตาฬีสกมฺมฏฺฐานารมฺมเณส ุ อตฺตโน  จรยิานกุลู ํ  อญฺญตร ํ 
กมฺมฏฺฐานารมฺมณ ํ อปุปรจฺิฉินฺทิตพฺพ ํ ฯ   

 จตุตถฺ:ํ สมาธิภาวนาย  สปปฺายภเูต  วิหาเร  วา  นิวาสนฏฺฐาเน  วา  อปุวสิตพฺพ ํ ฯ   

 ปญจฺม:ํ  สมาธิภาวนาวิธิ  อนปุฏิปชฺชิตพฺโพ ฯ  กถ ํ ฯ  ยถาวตฺุตปปฺกาเรน  โยคินา  จตฺ
ตาฬีสกมฺมฏฺฐานารมฺมเณส ุ  อญฺญตร ํ  อปุปรจฺิฉินฺน ํ  กมฺมฏฺฐานารมฺมณ ํ  ปรคฺิคเหตฺวา  ภา
เวตพฺพ ํ ฯ   
 

  ๒.๒  สมาธิภาวนาย นิทสฺสนํ 
 พทุธฺานุสสฺติธมมฺานุสสฺติสงฆฺานุสสฺติวเสน สมาธิภาวนาวิธิ 
 

  โยคินา  อจลสทฺเธน  พทฺุธานสฺุสติกมฺมฏฺฐาน ํ  ธมฺมานสฺุสติกมฺมฏฺฐาน ํ  สงฺฆานสฺุ
สติกมฺมฏฺฐาน ํ วา  ภาเวตกุาเมน  อาโท  ธมฺมานธุมฺมปฏิปตฺติยา  อนกุลูฏฺฐาน ํ ปรเิยสิตพฺพ ํ ฯ  

เอว ํ  ลทฺเธ   นววิธ ํ พทฺุธคณุ ํ  ฉพฺพธิ ํ ธมฺมคณุ ํ นววิธ ํ วา  สงฺฆคณุ ํ อนสฺุสรติพฺพ;ํ 
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    “อิติโส ภควา อรห ํ     สมฺมาสมฺมพทฺุโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สคุโต  โลกวิท ู อนตฺุตโร  
ปรุสิทมฺมสารถิสตฺถา  เทวมนสฺุสานพํทฺุโธ  ภควา”  วา 
   “สฺวากฺขาโต  ภควตา  ธมฺโม  สนฺทิฏฺฐิโก  อกาลิโก  เอหิปสฺสิโก  โอปนยิโก  ปจฺจตฺตํ
เวทิตพฺโพ  วิญฺญหูิ” วา 
  “สปุฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ  อชุปุฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆญายปฏิปนฺโน  
ภควโต  สาวกสงฺโฆ  สามีจิปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆยทิทจํตฺตาร ิ ปรุสิยคุานิ  อฏฺฐ  ปรุสิ
ปคฺุคลา  เอสภควโต  สาวกสงฺโฆอาหเุนยฺโย  ปาหเุนยฺโย  ทกฺขิเณยฺโย  อญฺชลิกรณีโย  อนตฺุตร ํ
ปญฺุญกฺเขตฺตโํลกสฺส”  วา 
  

 อานาปานสติวเสน  สมาธิภาวนาวิธิ 
 

 โยคินา อกฺุกฏฺฐ ํ อานาปานสติกมฺมฏฺฐาน ํ ภาเวตกุาเมน  สนฺตฏฺฐาน ํ  ปรเิยสิตพฺพ,ํ  อถ  
อชุ ุ  กาย ํ  ปณิธาย  นิสีทิตพฺพ,ํ  อาโท  สณิก ํ  ทตุิย ํ  ตติย ํ  อสฺสสิตพฺพ ํ  ปสฺสสิตพฺพ,ํ  ตโต  

คณนาวเสน  เอว ํ ปฏิปชฺชิตพพิ;ํ 1 
 

อ-ป อ-ป อ-ป อ-ป อ-ป อ-ป อ-ป อ-ป อ-ป อ-ป 
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ปฐม ํ

ทตุยิ,ํ 
ทตุยิ ํ

ตติย ํ 
ตติย ํ

จตตฺุถ ํ
จตตฺุถ ํ

ปญฺจม ํ

ปญฺจม ํ
ฉฏฺฐ ํ

ฉฏฺฐ ํ
สตฺตม ํ

สตฺตม ํ
อฏฺฐม ํ

อฏฺฐม ํ
นวม ํ

นวม ํ

 

ปฐม,ํ 
ปฐม ํ

ทตุยิ,ํ 
ทตุยิ ํ

ตติย ํ 
ตติย ํ

จตตฺุถ ํ
จตตฺุถ ํ

ปญฺจม ํ

ปญฺจม ํ
ฉฏฺฐ ํ

ฉฏฺฐ ํ
สตฺตม ํ

สตฺตม ํ
อฏฺฐม ํ

อฏฺฐม ํ
นวม ํ

นวม ํ
ทสม ํ

ทสม ํ
ปฐม,ํ ทตุยิ,ํ ตติย ํ จตตฺุถ ํ ปญฺจม ํ      

                                                           

 
1“อ” อิติ อสฺสสิตพฺพ,ํ  “ป”อิติ  ปสฺสสิตพฺพ.ํ 



 ๕ 

ปฐม ํ ทตุยิ ํ ตติย ํ จตตฺุถ ํ ปญฺจม ํ

ปฐม,ํ 
ปฐม ํ

ทตุยิ,ํ 
ทตุยิ ํ

ตติย ํ 
ตติย ํ

จตตฺุถ ํ
จตตฺุถ ํ

ปญฺจม ํ

ปญฺจม ํ
ฉฏฺฐ ํ

ฉฏฺฐ ํ

    

ปฐม,ํ 
ปฐม ํ

ทตุยิ,ํ 
ทตุยิ ํ

ตติย ํ 
ตติย ํ

จตตฺุถ ํ
จตตฺุถ ํ

ปญฺจม ํ

ปญฺจม ํ
ฉฏฺฐ ํ

ฉฏฺฐ ํ
สตฺตม ํ

สตฺตม ํ

   

ปฐม,ํ 
ปฐม ํ

ทตุยิ,ํ 
ทตุยิ ํ

ตติย ํ 
ตติย ํ

จตตฺุถ ํ
จตตฺุถ ํ

ปญฺจม ํ

ปญฺจม ํ
ฉฏฺฐ ํ

ฉฏฺฐ ํ
สตฺตม ํ

สตฺตม ํ
อฏฺฐม ํ

อฏฺฐม ํ

  

ปฐม,ํ 
ปฐม ํ

ทตุยิ,ํ 
ทตุยิ ํ

ตติย ํ 
ตติย ํ

จตตฺุถ ํ
จตตฺุถ ํ

ปญฺจม ํ

ปญฺจม ํ
ฉฏฺฐ ํ

ฉฏฺฐ ํ
สตฺตม ํ

สตฺตม ํ
อฏฺฐม ํ

อฏฺฐม ํ
นวม ํ

นวม ํ

 

ปฐม,ํ 
ปฐม ํ

ทตุยิ,ํ 
ทตุยิ ํ

ตติย ํ 
ตติย ํ

จตตฺุถ ํ
จตตฺุถ ํ

ปญฺจม ํ

ปญฺจม ํ
ฉฏฺฐ ํ

ฉฏฺฐ ํ
สตฺตม ํ

สตฺตม ํ

อฏฺฐม ํ

อฏฺฐม ํ
นวม ํ

นวม ํ
ทสม ํ

ทสม ํ
 

 ๒.๓  ปญญฺาวุฑฺฒยิา มคคฺภตูสมาธิ   
  

 สมาธิ  ปญฺญาวฑฺุฒิยา มคฺคภโูต  โหติ  ปญฺญาสวํตฺตนิกา;  วตฺุตญฺเหต ํ  “ลทฺธานิสสําย  
อติวิยปติฏฺฐิตาย  สมาธิภาวนาย  สมนฺนาคเตน  โยคินา สเุขเนว  ปญฺญาภาวนา  สมฺปาเทตพฺ
พา”ติ  ฯ   ปญฺญาวฑฺุฒิยา  จ   มคฺคภตูสงฺขาโต  สมาธิ  อนฺตมโส   ทวุิธนิทสฺสนตฺถวเสน  เอว ํ 

ทฏฺฐพฺโพ;  
 (๑) วินโย  สวํรตฺถาย   โหติ,  สวํโร  อวิปปฺฏิสารตฺถาย,  อวิปปฺฏิสาโร  ปามชฺุชตฺถาย,  
ปามชฺุช ํ ปีติยา,  ปีต ิ ปสฺสทฺธิยา,  ปสฺสทฺธิ  สมาธิสฺส,  สมาธิ  ยถาภูตญาณทสฺสนตฺถาย  ฯ   
 (๒) นตฺถิ  ฌาน ํ อปญฺญสฺส   นตฺถิ  ปญฺญา  อฌายโต   ยสฺส   อตฺถิ  ฌานญฺจ  ปญฺญา  
จ    ส  เว  นิพฺพานสนฺติเก  ฯ   
 
๓. ปญญฺา 
 

 ๓.๑ ปญญฺาภาวนาย  สุสชชฺนํ 
 

 อาโท  โยคินา  ติวิโธ  ปญฺญาย  ปฐมงฺคธมฺมวคฺโค   เอว ํ  ญาตพฺโพ;  
 (๑) วิปสฺสนาภมูิ: ขนฺธา  อายตนานิ  ธาตโุย  อินฺทฺรยิานิ  สจฺจ ํ ปฏิจฺจสมปุปฺาโท  จ  ฯ   
 (๒) วิปสฺสนามลู:ํ  สีลวิสทฺุธิ  เจว  จิตฺตวิสทฺุธิ  จ  ฯ  



 ๖ 

 (๓) วิปสฺสนาสรรี:ํ  ทิฏฺฐิวิสทฺุธิ   กงฺขาวิตรณวิสทฺุธิ มคฺคามคฺคญาณทสฺสนวิสทฺุธิ 
ปฏิปทาญาณทสฺสนวิสทฺุธิ   ญาณทสฺสนวิสทฺุธิ  จ  ฯ   
 เอว ํ  อิเมส ุ    ธมฺเมส ุ        ญาเตส,ุ     โยคินา      ปญฺญ ํ  ภาเวตกุาเมน  อิเมส ํ   
วิปสฺสนาภมูิธมฺมาน ํ    อตฺโถ  ปรยิาปณิุตพฺโพ,  อิเมส ุ  อตฺโถ  ปรปิจฺุฉิตพฺโพ,  ตโต  เทว  
วิปสฺสนามลูภตูธมฺมา  สมฺปาเทตพฺพา,  ตโต  ปญฺจ   วิปสฺสนาสรรีภตูธมฺมา  สมฺปาเทตพฺพา,  
อถาวสาเน  ปญฺญา  ภาเวตพฺพา  ฯ   
 ยทา  วิปสฺสนาภมูิ    วิปสฺสนามลู ํ  วิปสฺสนาสรรีญฺจ  สปุติฏฺฐิต ํ  โหนฺติ  อชุปุติฏฺฐิต,ํ  
ตทา     โยคินา  “สมถยานิกวิปสฺสนายานิเกส ุ วิธีส ุ กตโม  ปญฺญาภาวนาย  มม  อนจฺุฉวิโก  
โหตี”ติ  อตฺตโน  อปุนิสฺสยสมฺปตฺติ  โวโลเกตพฺพา  ฯ 
 

 ๓.๒  ปญญฺาภาวนาย  วธิิ 
        ๓.๒.๑  สมถยานิโก 
  

  สมถยานิโก  วิธิ  วจฺุจเต  ฯ  โยคินา  วิปสฺสนากมฺมฏฺฐาน ํ  ภาเวนฺเตน  เนวสญฺญา
นาสญฺญายตนฌาน ํ ฐเปตฺวา  รูปาวจรารูปาวจรฌาเนส ุ อญฺญตรโต  วฏฺุฐหิตพฺพ ํ ฯ   กสฺมา  ฯ   
ต ํ ปญฺญาภาวนาน  ฐานภตู ํฯ  ลกฺขณรสวเสน  วิตกฺกาทีนิ  ฌานงฺคานิ  เจว  เวทนาทิ  มนสิ
กาตพฺพา  ฯ    ตโต   “เอต ํ สพฺพ ํ นามนฺ”ติ   ปรจฺิฉนฺทิตพฺพ ํ ฯ   ตโต  “นาเมน  กึ  นิสฺสิตนฺ”ติ  
อปุปรกฺิขนฺเตน  “หทยรูปํ  นามสฺส  นิสฺสยนฺ”ติ   วิปสฺสิตพฺพ ํ ฯ   
 ตโต  หทยรูปสฺส  เจว  อวเสสานญฺจ  อปุาทายรูปาน ํ  นิสฺสยภตูานิ  ภตูรูปานิ  ปรคิณฺ
หิตพฺพานิ  ฯ  โยคินา  “เอต ํ  สพฺพ ํ  รูปนฺ”ติ  ปรจฺิฉินฺทิตพฺพ ํ  ฯ  ตโต   “นมลกฺขณ ํ นาม,ํ  รุปฺ
ปนลกฺขณ ํ รูปนฺ”ติ  เอกกฺขเณ  นามรูปํ  ปรจฺิฉินฺทิตพฺพ ํ ฯ   
  เอว ํ ปรจฺิฉินฺทเน  ลทฺธวสินา  โยคินา ทิฏฺฐิวิสทฺุธิ  สมฺปาเทตพฺพา,   ปรปิณฺุณา  ทิฏฺฐิวิ
สทฺุธิ  อนกฺุกมโต  กงฺขาวิตรณวิสทฺุธิยา  มคฺคามคฺคญาณทสฺสนวิสทฺุธิยา  ปฏิปทาญาณทสฺสนวิ

สทฺุธิยา ญาณทสฺสนวิสทฺุธิยา  จ  ฐานภตูา  โหติ,   กิเลสปหานาย  มคฺคภตุาเยว;   วตฺุตญฺเหต ํ 
อานนฺทตฺเถเรน   “อิธาวโุส  ภิกฺข ุ  สมถปพฺุพงฺคม ํ  วิปสฺสน ํ  ภาเวติ,   ตสฺส  สมถปพฺุพงฺคม ํ 
วิปสฺสน ํ ภาวยโต   มคฺโค  สญฺชายติ  โส  ต ํ มคฺค ํ อาเสวติ  ภาเวติ  พหลีุกโรติ  ตสฺส  ต ํ มคฺค ํ 
อาเสวโต  ภาวยโต  พหลีุกโรโต  สญฺโยชนานิ  ปหียนฺติ  อนสุยา  พฺยนฺตีโหนฺตี”ติ  ฯ   
 

 



 ๗ 

     ๓.๒.๒ วปิสฺสนายานิโก 
 

 วิปสฺสนายานิโก  วิธิ  วจฺุจเต  ฯ  โยคินา  วิปสฺสนากมฺมฏฺฐาน ํ  ภาเวนฺเตน   จตฺตาร ิ 
มหาภตูรูปานิ  ปรจฺิฉินฺทิตพฺพานิ  ฯ  กถ ํ ฯ  อาโท   เกสาทิทฺวตฺตสึาการวเสน  ปฐวีอาโปธาตโุย  
ปรจฺิฉินฺทิตพฺพา  ฯ   วิภตู ํ ปาตภุเูตส ุ ทฺวตฺตสึากาเรส ุ  ทสากาเรหิ  วิภชิตา  เตโชวาโยธาตโุย  
ปาตภุวนฺติ  ฯ    
 โยคินา  หิ  สพฺพ ํ รูปํ  รุปปฺนลกฺขเณน  เอกภาวโต    สงฺคหิตฺวา   “เอต ํ รูปนฺ”ติ  ทิฏฺฐ ํ 
โหติ  ฯ   โยคิโน  เอว ํ รูปานิ   ววฏฺฐเปนฺตสฺส  อรูปานิ  ปาตภุวนฺติ  ฯ   โยคินา  สพฺพานิ  อรูปานิ   
นมลกฺขเณน  เอกภาวโต  สงฺคหิตฺวา  “เอต ํ  นามนฺ”ติ  ทิฏฺฐ ํ  โหนฺติ  ฯ  วิปสฺสนายานิกวเสน   
ปญฺญาภาวนา โลกิยโลกตฺุตรปญฺญาย  มคฺคภตูาเยว  โหติ  ฯ  วตฺุตญฺเหต ํ  อานนฺทตฺเถเรน  
“ปนุ  จปร ํ  อาวโุส  ภิกฺข ุ  วิปสฺสนาปพฺุพงฺคม ํ  สมถ ํ  ภาเวติ  ตสฺส  วิปสฺสนาปพฺุพงฺคม ํ  สมถ ํ 
ภาวยโต   มคฺโค  สญฺชายติ  โส  ต ํ มคฺค ํ อาเสวติ  ภาเวติ  พหลีุกโรติ  ตสฺส  ต ํ มคฺค ํ อาเสวโต  
ภาวยโต  พหลีุกโรโต  สญฺโยชนานิ  ปหียนฺติ  อนสุยา  พฺยนฺตีโหนฺตี”ติ  ฯ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


