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สัมโมทนียกถา

	 พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ได้ทรงสถาปนามหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย ขึ้น ในปี พ.ศ. ๒๔๓๐ โดยทรงมีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ ให้ย้ายการสอน

พระปรยิตัธิรรมจากศาลาบอกพระปรยิตัธิรรมภายในวดัพระศรรีตันศาสดาราม ไปตัง้ทีว่ดัมหาธาตุ 

เพื่อเป็นที่เล่าเรียนของพระสงฆ์ฝ่ายมหานิกายและคฤหัสถ์ โดยโปรดให้เรียกชื่อว่า "มหาธาตุ-

วิทยาลัย" และมหาธาตุวิทยาลัยได้เปิดท�ำการเรียนการสอนอย่างเป็นทางการ เมื่อวันท่ี ๘ 

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๓๒ และมีการด�ำเนินกิจการมาโดยล�ำดับ

	 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้า 

มหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมาร ต่อมา พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงมี 

ลายพระหัตถเลขาถึงพระยาภาสกรวงษ์เสนาบดี กระทรวงธรรมการ ปรารภถึงการที่ทรงจะ 

เปลี่ยนชื่อมหาธาตุวิทยาลัยเป็น มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๘ กันยายน ร.ศ. ๑๑๕ 

(พ.ศ. ๒๔๓๕) ในเวลาต่อมา พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว ทรงพระอนสุรณ์ถงึสมเดจ็

พระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมาร ซึ่งสวรรคต เมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๗  

จึงทรงมีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ ให้สถาปนาอาคารขนาดใหญ่ ส�ำหรับมหาธาตุวิทยาลัย

และพระราชทานนามใหม่ว่า มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั เพือ่เป็นทีเ่ล่าเรยีนพระปรยิติัสทัธรรม

และวิชาชั้นสูง และเพื่อเป็นบุญนิธิแก่สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิรุณหิศ สยาม- 

มกฎุราชกมุาร พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ทรงมพีระมหากรณุาธคิณุโปรดเกล้าฯ

ให้สมเด็จพระเจ้าบรวงศ์เธอ เจ้าฟ้าจิตรเจริญ กรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ เป็นผู้บัญชาการ 

การก่อสร้างอาคารสังฆิกเสนาสน์ โดยใช้พื้นที่กุฏิสงฆ์วัดมหาธาตุด้านทิศตะวันออก โดยม ี

พระราชด�ำริให้ปลูกเป็นพระที่น่ังทรงธรรมในการพระเมรุ ออกแบบประยุกต์ตามรูปแบบ 

ระเบียงปราสาทนครวัด สร้างเป็นตึกถาวรวัตถุ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จ

พระราชด�ำเนนิไปทรงวางศลิาก่อพระฤกษ์ เม่ือวันท่ี ๑๓ กนัยายน พ.ศ. ๒๔๓๙ และได้พระราชทาน

เปลีย่นนามมหาธาตวุทิยาลยัเป็น "มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั" เพือ่เป็นการเฉลมิพระเกยีรตยิศ 

ของพระองค์ ตามประกาศพระราชปรารภในการก่อพระฤกษ์สงัฆเสนาสน์ราชวทิยาลยั ร.ศ. ๑๑๕ 

(พ.ศ. ๒๔๓๙) โดยทรงมีพระราชประสงค์ให้เป็นอนุสรณ์เฉลิมพระเกียรติของพระองค์คู่กับ  

“มหามกฎุราชวทิยาลยั” ซ่ึงทรงสถาปนาไว้ ณ ทีว่ดับวรนเิวศวหิาร เพือ่เฉลมิพระเกยีรตแิด่สมเดจ็

บรมชนกนาถของพระองค์สืบไป
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	 ต่อมาเมื่อพระเดชพระคุณพระพิมลธรรม (ช้อย ฐานทตฺตมหาเถร) อธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุ-

ยุวราชรังสฤษฎิ์ องค์ที่ ๑๕ เป็นประธาน ได้ประชุมพระเถรานุเถระคณะมหานิกาย เมื่อวันที่ ๕ 

มกราคม พทุธศกัราช ๒๔๙๐ และมมีตเิป็นเอกฉนัท์ให้เปิดการศกึษาเล่าเรียนทีม่หาจุฬาลงกรณ-

ราชวทิยาลยั เพือ่สนองพระราชประสงค์ตามพระบรมราชโองการของสมเด็จพระปิยมหาราชเจ้า

พระองค์นั้น เมื่อวันท่ี ๑๘ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๔๙๐ จนถึงศกนี้ ซึ่งเป็นปีท่ีครบรอบ  

๑๓๘ ปี นับแต่การทรงสถาปนา เมื่อปีพุทธศักราช ๒๔๓๐ ดังกล่าวมา โดยอาศัยมติ 

สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยให้ยึดถือปีที่ทรงสถาปนามหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย ในปี พ.ศ.๒๔๓๐ และให้ยืดเอาวันได้พระราชทานเปล่ียนนามมหาธาตุ-

วิทยาลัยเป็น "มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในวันที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ.๒๔๓๙

	 ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีน�้ำใจร่วมกัน

เป็นสมานฉันท์ในอันท่ีจะจัดงานครบรอบวันสถาปนา “๑๓๘ ปีมหาจุฬาฯ” เป็นการแสดง 

กตัญญูกตเวทีที่แต่สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้าพระองค์นั้น ในโอกาสอันเป็นศุภมงคลนี้ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทั้งส่วนกลาง ประกอบด้วย คณะพุทธศาสตร์  

คณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขต วิทยาลัย  

และหน่วยวิทยบริหาร และผู้บริหาร คณะกรรมการจัดงาน เจ้าหน้าท่ี มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ ต่างเห็นร่วมกันเป็นสมานฉันท์ว่าให้มีการบ�ำเพ็ญ

กุศลและจัดกิจกรรมวิชาการ เช่น พระพรหมวัชรธีราจารย์, ศ.ดร. อธิการบดีมหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ประธานในพธิ ีเดนิทางถงึอาคาร มวก ๔๘ พรรษา  แล้วจุดธปูเทียน 

กล่าวน�ำบูชาพระรัตนตรัย จากนั้น พระเทพวัชรสารบัณฑิต, รศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายวางแผน

และพฒันา ประธานกรรมการด�ำเนนิงาน  กล่าวถวายรายงานต่อประธานในพิธ ี และเบกิตัวผู้เข้า

รับโล่ประกาศเกียรติคุณและโล่รางวัลนักวิจัยดีเด่น จากนั้น พระพรหมวัชรธีราจารย์, ศ.ดร. 

ประธานในพธิมีอบโล่ประกาศเกียรตคุิณและโล่รางวลันกัวจิยัดเีด่น กล่าวสมัโมทนยีกถา  จากนัน้ 

เริ่มพิธีบ�ำเพ็ญกุศลเพื่อท�ำบุญอุทิศถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จประปรมินทร- 

มหาจุฬาลงกรณ์ พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ พระองค์ทรงสถาปนามหาวิทยาลัย  

และท�ำบญุอทุศิให้แก่อดตีอธบิดสีงฆ์วดัมหาธาตยุรุราชรังสฤษฏิ ์ในฐานะนายกสภามหาวทิยาลัย 

ตลอดถึงบุรพาจารย์ผู้มีอุปการคุณแก่มหาวิทยาลัย จากนั้นพระสงฆ์ทรงสมณศักดิ์ ๒๐ รูป  

เจรญิพระพทุธมนต์ ผูบ้รหิารมหาวิทยาลยัเข้าถวายไทยธรรมแด่ประธานในพธิ ีและพระสงฆ์เจรญิ

พระพทุธมนต์  พธีิทอดผ้าป่ามหากศุลสมทบกองทนุพฒันามหาวทิยาลยั พระสงฆ์ทัง้นัน้อนโุมทนา 
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	 นอกจากนี้ ในวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๘  คณะกรรมการจัดกิจกรรมวิชาการและ

นทิรรศการ ได้จดัโครงการกจิกรรมวชิาการเนือ่งในงานครบรอบวนัสถาปนา "๑๓๘ ปี มหาจฬุาฯ" 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อให้นิสิตของมหาวิทยาลัย ได้มีส่วนร่วมเข้าร่วม

กิจกรรมวิชาการ เรื่องการตอบปัญหา และการโต้วาที ณ ห้องเธียเตอร์ โชนบี คณะสังคมศาสตร์ 

อาคารเรยีนรวมอกีด้วยและยงัได้จดัพมิพ์หนงัสอื เพือ่เป็นอนสุรณ์ จ�ำนวน ๒ เล่ม คอื (๑) กรรมฐาน

พุทธมัคควิถี : วิถีจิตหนทางตื่นรู้ (๒) สูจิบัตร เพื่อเผยแพร่เป็นเล่มหนังสือ และประชาสัมพันธ์

ผ่านระบบออนไลน์ และมอบแก่ท่านผูม้อุีปการคณุและผูม้าร่วมกจิกรรมดังกล่าว เพือ่เป็นอนสุรณ์

ในวาระครบรอบวันสถาปนา “๑๓๘ ปีมหาจุฬาฯ” 

	 ข้าพเจ้าในฐานะนายกสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอธิบดีสงฆ์ 

วัดมหาธาตุ จึงขออนุโมทนาในกุศลเจตนากัลยาณจิต ของคณะกรรมการจัดงานทุกฝ่าย  

พระเถรานุเถระและท่านสาธุชนทุกท่านท่ีได้ร่วมกันประกอบกรณียกิจในครั้งนี้ ด้วยบุญจริยา 

สมัมาปฏิบตัทิีเ่ราท่านได้บ�ำเพ็ญมา ขอให้ท่านทัง้หลายจงปราศจากสรรพภยัพิบติัอปัุททวนัตราย 

บรรลุถึงประโยชน์สุขตามมุ่งหมาย เพียบพร้อมด้วยจตุรพิธพรชัยทั้ง ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ 

สุขะ พละ พร้อมทั้งปฏิภาณ คุณสารสมบัติ สิริสวัสดิ์พิพัฒนมงคล โดยทั่วกันทุกท่านทุกประการ

เทอญ 

(พระพรหมวชิราธิบดี)

นายกสภา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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ค�ำปรารภ 

	 สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้า รัชกาลที่ ๕ ในฐานะองค์เอกอัครศาสนูปถัมภก  

ทรงมีพระราชประสงค์จะทรงท�ำนุบ�ำรุงพระปริยัติศาสนาให้วัฒนาสถาพรยิ่งขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ใน

ขณะนั้น พ.ศ. ๒๔๓๐ โปรดเกล้าฯให้ย้ายการบอกพระปริยัติธรรมจากเก๋งหน้าวัดพระศรีรัตน-

ศาสดาราม ไปที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เพื่อเป็นที่ศึกษาเล่าเรียนพระปริยัติธรรมของสงฆ ์

ฝ่ายมหานิกายและคฤหัสถ์ พร้อมทั้งโปรดเกล้าฯให้เรียกว่า “มหาธาตุวิทยาลัย” นับเป็นครั้งแรก 

ที่มีการใช้ค�ำว่า “วิทยาลัย” ในประเทศไทย เมื่อวันที่ ๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๓๒ เพ่ือเป็น 

สถานศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาช้ันสูงของพระสงฆ์ฝ่ายมหานิกาย ตั้งไว้ที่วัดมหาธาตุยุวราช- 

รังสฤษฎิ์ ต่อมาวันที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๔๓๙ ได้พระราชทานเปลี่ยนนามมหาธาตุวิทยาลัย 

เป็นมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั เพือ่เป็นทีเ่ฉลมิพระเกยีรตยิศของพระองค์สบืไป คู่กบัมหามกฏุ-

ราชวทิยาลยัของพระสงฆ์ฝ่ายธรรมยตุกินกิาย ทีว่ดับวรนเิวศวหิาร เพ่ือเป็นทีเ่ฉลิมพระเกยีรติยศ

ของสมเด็จพระบรมชนกนาถของพระองค์นั้น 

	 ในวนัที ่๑ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ รฐับาลได้ออกกฎหมายรองรบัสถานภาพของมหาวทิยาลยั 

จึงได้ชื่อเพิ่มมาเป็น “มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” นับแต่อดีตถึงปัจจุบัน 

มหาวิทยาลัยได้ผลิตบัณฑิตระดับปริญญาตรีแล้ว ๖๙ รุ่น บัณฑิตระดับปริญญาโท ๓๔ รุ่น และ

บัณฑิตระดับปริญญาเอก ๒๐ รุ่น 

	 บดันี ้มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั นบัแต่อบุตัมิาในนามของมหาธาตวิุทยาลยั 

เป็นเวลาครบรอบ ๑๓๘ ปี ย่อมเป็นท่ีชืน่ชมโสมนสัเป็นล้นพ้นแก่ผู้เกีย่วข้องทกุฝ่าย เป็นธรรมเนยีม

เมื่อถึงอภิลักขิตสมัยมหามงคลเช่นนี้ จะต้องมีการเฉลิมฉลองตามควรแก่ภาวะวิสัย ท่านผู้บริหาร 

คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ ต่างมีมหากุศลจิตเป็นสมานฉันท์จัดงาน 

ครบรอบวันสถาปนา “๑๓๘ ปี มหาจุฬาฯ” วันท่ี ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘ ณ อาคาร 

มวก ๔๘ พรรษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต�ำบลล�ำไทร อ�ำเภอวังน้อย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา เพ่ือท�ำบุญอุทิศถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร- 

มหาจุฬาลงกรณ์ พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ พระองค์ผู้ทรงสถาปนามหาวิทยาลัย 

และท�ำบญุอทุศิให้แก่อดตีอธบิดสีงฆ์วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฏิ ์ในฐานะนายกสภามหาวทิยาลัย 

ตลอดถึงบุรพาจารย์ ผู้มีอุปการคุณแก่มหาวิทยาลัย เป็นการแสดงกตัญญูกตเวทิตาธรรมแด ่

สมเด็จพระบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้า รัชกาลที่ ๕ และประกาศเกียรติคุณของบุรพาจารย์  
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ผู้มีส่วนช่วยให้มหาวิทยาลัยแห่งน้ีเจริญรุ่งเรืองสืบมา ในอภิลักขิตกาลอันเป็นอุดมมงคลนี้ คณะ 

ผูบ้รหิาร คณาจารย์และเจ้าหน้าทีแ่ห่งมหาวทิยาลัย ทัง้บรรพชติและคฤหสัถ์ ต่างเหน็ร่วมกนัเป็น

สมานฉันท์ว่าให้มีการบ�ำเพ็ญกุศลและจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น พระพรหมวัชรธีราจารย์, ศ.ดร. 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กล่าวสัมโมทนียกถา งานครบรอบ 

วันสถาปนา  “๑๓๘ ปี มหาจุฬาฯ” มอบโล่ประกาศเกียรติคุณและโล่รางวัลนักวิจัยดีเด่น จากนั้น 

เริ่มพิธีการบ�ำเพ็ญกุศลเพื่อท�ำบุญอุทิศถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จประปรมินทร-

มหาจุฬาลงกรณ์ พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕  พระองค์ทรงสถาปนามหาวิทยาลัย  

และท�ำบญุอทุศิให้แก่อดตีอธบิดสีงฆ์วดัมหาธาตยุรุราชรังสฤษฏิ ์ในฐานะนายกสภามหาวทิยาลัย 

ตลอดถงึบรุพาจารย์ผูม้อีปุการคณุแก่มหาวทิยาลยั อนัเป็นการแสดงความกตัญญกูตเวทติาธรรม

แด่สมเดจ็พระบรมบพติรพระราชสมภารเจ้า รชักาลที ่๕  และประกาศเกยีรติคณุของบรุพาจารย์

ผู้มีส่วนช่วยให้มหาวิทยาลัยแห่งนี้เจริญรุ่งเรืองสืบมา  และกิจกรรมการพิธีทอดผ้าป่ามหากุศล

สมทบกองทุนพัฒนามหาวิทยาลัย 

	 ในการนี้ คณะกรรมการฝ่ายจัดกิจกรรมวิชาการ และนิทรรศการ จัดโครงการกิจกรรม

วิชาการเนื่องในงานครบรอบวันสถาปนา "๑๓๘ ปี มหาจุฬาฯ" มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อให้นิสิตของมหาวิทยาลัย มีส่วนร่วม แสดงพลังสามัคคี 

และแสดงความสามารถกล้าแสดงออกในกิจกรรมของมหาวิทยาลัย มีบุคคลิกลักษณะ และม ี

ความสามารถ คิดเป็นท�ำเป็นและแก้ปัญหาได้อย่างมีปัญญาและมีคุณธรรม ผ่านการโต้วาทีและ

ตอบปัญหา  และได้รับสันทนาการในกิจกรรมของมหาวิทยาลัย และมีความสุข  ณ ห้องเธียเตอร์ 

โชนบ ีคณะสงัคมศาสตร์ อาคารเรยีนรวม อกีด้วย และได้จดัพมิพ์หนงัสอื เพือ่เป็นอนสุรณ์ จ�ำนวน 

๒ เล่ม คือ (๑) กรรมฐานพทุธมคัควถิ ี: วถิจีติหนทางต่ืนรู ้(๒) สจูบิตัร เพือ่เผยแพร่เป็นเล่มหนงัสอื 

และประชาสัมพันธ์ผ่านระบบออนไลน์ และมอบแก่ท่านผู้มีอุปการคุณและผู้มาร่วมกิจกรรม 

ดังกล่าว เพื่อเป็นอนุสรณ์ในงานครบรอบวันสถาปนา “๑๓๘ ปี มหาจุฬาฯ” 

	 ขอขอบคุณคณะกรรมการฝ่ายจัดกิจกรรมวิชาการและนิทรรศการ โดยมี พระปัญญา- 

วัชรบัณฑิต, รศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ เป็นประธาน รองอธิการบดี คณบดี และ 

ผู้อ�ำนวยการส�ำนักทุกรูปที่เป็นรองประธาน รวมถึงคณะกรรมการทุกท่าน ที่ได้ร่วมกันระดม 

ความคิดและสติปัญญา จัดกิจกรรมทางวิชาการจนเป็นผลส�ำเร็จเป็นที่ปรากฏ รวมถึงจัดท�ำ 

รูปเล่มหนังสือ “สูจิบัตร” เผยแพร่ผ่านระบบออนไลน์ ในงานครบรอบวันสถาปนา “๑๓๘ ป ี
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มหาจุฬาฯ” มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยครั้งนี้ ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ ก็ด้วยอาศัย 

ความเสยีสละร่วมแรงร่วมใจของคณะกรรมการจดังานทกุฝ่าย ทัง้ยงัได้รบัความสนบัสนนุอปุถมัภ์

เป็นอย่างดจีากศรทัธาสาธชุน ศษิย์เก่า ศษิย์ปัจจบุนั และประชาชนทัว่ไป บญุกศุลคณุความดใีดๆ 

ที่จะพึงเกิดมีเนื่องในการจัดงานครบรอบวันสถาปนา “๑๓๘ ปี มหาจุฬาฯ” ขอน้อมถวายแด ่

สมเดจ็บรมบพิตรพระราชสมภารเจ้า พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั พระปิยมหาราช 

ผู ้ทรงสถาปนามหาวิทยาลัย และขอท�ำบุญอุทิศให้แก่อดีตอธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุ ในฐานะ 

นายกสภามหาวิทยาลัย ตลอดถึงบุรพาจารย์ ผู้มีอุปการคุณแก่มหาวิทยาลัยทุกถ้วนหน้า ขอได้

โปรดรับอนุโมทนาโดยทั่วกัน

(พระพรหมวัชรธีราจารย์, ศ.ดร.)

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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 “๑๓๘ ปี มจร”
“๑๓๘ ปี มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”

* * * * * 

๑๓๘ ปี มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ปัญโญทัยส่องแสงแห่งศักดิ์ศรี

พระมหากรุณาราชันนฤบดี

พระภูมีสยามินทรามหาจุฬาลงกรณ์

๑๓๘ ปี มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

นิรัติศัยปัญญาวัฒน์ประภัสสร

นบเทิดทูนไตรรัตนาธรรมาภรณ์

เรืองบวรไตรสิกขาอนรรฆาบุณย์

๑๓๘ ปี มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ธัมโมทัยงามภิญโญโกศลสุนทร์

เมตตาคมพรหมวิหารวิสารท์คุณ

กอบเกื้อกูลการศึกษาพัฒนาการ

๑๓๘ ปี มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

เกียรติเกรียงไกรธรรมวิถีศรีวิศาล

เพียรรังสรรค์ปัญญาคุปต์สุพพิธาน

ดังสุริยันจันทร์เรืองรองส่องทีปนี

๑๓ กันยายน มงคลวิภูษิต

ร้อยดวงจิตนบบูชาพระชินสีห์

อนุสรณ์ มหาจุฬา ๑๓๘ ปี

เรืองรวีรุ่งโรจน์นิรันดร์เทอญ ฯ 

พระสิทธิวัชรบัณฑิต

รองอธิการบดีฝ่ายกิจการต่างประเทศ

ประพันธ์

01. ������� (��������).indd   11 9/5/2025   9:31:15 AM



กรรมฐานพุทธมัคควิถี : วิถีจิตหนทางตื่นรู้

หน้า
ความเป็นมาของกรรมฐาน 	 ๑
	 ๑.	 ความเป็นมาของกรรมฐานก่อนพุทธกาล 	 ๑
	 ๒.	 กรรมฐานสมัยพุทธกาล 	 ๒
	 ๓.	 กรรมฐานสมัยหลังพุทธปรินิพพาน 	 ๓
	 ๔.	 กรรมฐานในสมัยปัจจุบัน 	 ๔
ความหมายของกรรมฐาน 	 ๖
	 กรรมฐานภาวนา ๒ ประการ	 ๘
	 ความหมายของวิปัสสนาภาวนา	 ๙
	 วิปัสสนาภาวนา ๓ ประการ	 ๑๐
ประโยชน์ของการปฏิบัติกรรมฐาน	 ๑๑
	 ๑.	 อานิสงส์ของสมาธิ (สมถกรรมฐาน) ตามที่ปรากฏในพระสูตร	 ๑๑
 	 ๒.	 อานิสงส์ของสมาธิ ตามที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา	 ๑๕
ความส�ำคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน	 ๑๗
ข้อธรรมที่ต้องศึกษาก่อนปฏิบัติกรรมฐาน	 ๒๓
วิธีสมาทานกรรมฐาน	 ๓๒
อารมณ์ของสมถกรรมฐาน ๔๐ 	 ๓๔
	 ๑.	 ความหมายของอารมณ์	 ๓๔
	 ๒.	 ประเภทของอารมณ์ มี ๖ 	 ๓๕
	 ๓.	 อารมณ์สมถกรรมฐาน ๔๐	 ๔๐
ภาวนา											     ๔๑
สมาธิ  											    ๔๔
นิวรณ์ ๕										    ๕๒
ปฏิปทา ๔										    ๕๖
วิปัสสนาภูมิ									   ๖๐
สติปัฏฐาน ๔								   ๘๒
สรุปท้ายเล่ม									   ๑๐๕
บรรณานุกรม								   ๑๐๙-๑๑๒
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	 กัมมัฏฐาน หรือกรรมฐาน คือที่ตั้งแห่งการท�ำงานของจิตและเจตสิก ที่เป็นงานฝึกจิตให้เข้าถึง

ความสงบจากนีวรณธรรมท้ังหลาย และให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงแห่งสภาวธรรมตามความเป็นจริง 

เป็นอุบายทางใจ กล่าวคืออุบายสงบใจ เรียกว่า สมถกรรมฐาน และ อุบายเรืองปัญญา เรียกว่า วิปัสสนา

กรรมฐาน และกรรมฐานนี้เป็นธุระส�ำคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา เป็นวิถีทางออกจากทุกข์ที่ดีที่สุด 

เท่าที่มนุษย์ค้นพบมา ซึ่งมีพัฒนาการสั่งสมสืบเนื่องกันมาเป็นระยะเวลายาวนานจากยุคก่อนพุทธกาล 

ยุคพุทธกาล และหลังพุทธกาล เรื่อยมาจนถึงสมัยปัจจุบัน

ความเป็นมาของกรรมฐาน 

	 ๑. ความเป็นมาของกรรมฐานก่อนพุทธกาล 

	 การปฏิบัติกรรมฐานสมัยก่อนพุทธกาล มีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาจ�ำนวนมาก ซึ่งได้

กล่าวถงึฤาษี ดาบส ผูบ้�ำเพญ็พรตอยูใ่นป่าหมิพานต์ บรรลฌุานสมาบตัไิด้อภญิญา ๕ แสดงฤทธิป์าฏหิารย์ิ

ต่าง ๆ  ได้ การบรรลฌุานสมาบตั ิการได้อภญิญาของพวกฤาษดีาบสดังกล่าวนัน้ จัดเป็นผลของการเจรญิ

สมถกรรมฐานโดยตรง ซึ่งแสดงถึงว่าสมถกรรมฐานได้มีการปฏิบัติกันมาช้านานแล้ว แม้ในสมัยที่ 

เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชาแสวงหาโมกขธรรมอยู่นั้นก็ปรากฏว่า ได้เดินทางไปปฏิบัติโยคะ 

ในส�ำนักของอาฬารดาบสและอุททกดาบส จนได้บรรลุถึงสมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ และ อรูปฌาน ๔ 

แต่ทรงพิจารณาเห็นว่าอรูปฌานไม่เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อคลายก�ำหนัด เพื่อดับสนิท เพื่อสงบ

ระงบั เพือ่ความรูย้ิง่ เพือ่ตรัสรู้ เพือ่นพิพาน แต่เป็นไปเพยีงเพือ่ให้อบุติัในเนวสญัญานาสญัญายตนพรหม

เท่านั้น จึงทรงปลีกพระองค์ออกแสวงหาหนทางสิ้นทุกข์ต่อไป

	 จะเห็นได้ว่า การฝึกอบรมพัฒนาจิตท่ีเรียกกันว่ากรรมฐานนั้น ได้มีมาแล้วก่อนยุคพุทธกาล  

ซึ่งโดยส่วนมากแล้วจะเป็นสมถกรรมฐานเพียงอย่างเดียว ไม่มีการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน แต่ถึงจะ 

เป็นเพียงสมถกรรมฐานก็ไม่ได้หมายความว่า การเจริญสมถกรรมฐานไม่เป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อการ

บรรลุพระนิพพาน แท้จริงการเจริญสมถกรรมฐานเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อการบรรลุพระนิพพาน 

อย่างยิ่ง ไม่ถือว่าออกนอกทางพระนิพพานแต่อย่างใด อันนี้เป็นการยืนยันว่า สมถกรรมฐานมีอยู่แล้ว 

ในลัทธิอื่นก่อนสมัยพระพุทธเจ้า แต่สมถกรรมฐานอย่างเดียวไม่ท�ำให้ถึงนิพพาน ภายหลังพระพุทธองค์

ทรงใช้สมาธิที่ได้จากการปฏิบัติสมถกรรมฐานมาเป็นบาทแห่งการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน จึงได้ปัญญา

ตรัสรู้ ดังนั้น วิปัสสนากรรมฐานจึงเป็นค�ำสอนพิเศษที่มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น

02. ������� (���������).indd   1 9/2/2025   4:17:31 PM



2 ครบรอบวันสถาปนา "๑๓๘ ปี มหาจุฬาฯ"

	 ๒. กรรมฐานสมัยพุทธกาล 

 	 เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชาก็ทรงไปศึกษาลัทธิของเจ้าส�ำนักต่าง ๆ ท่ีมีชื่อเสียงใน 

สมัยนั้น ทรงแสวงหาหนทางดับทุกข์ โดยวิธีการลองผิดลองถูกมาหลากหลายวิธีโดยเฉพาะวิธีปฏิบัต ิ

แบบสมถกรรมฐาน และวิธีทรมานตัวเองที่เรียกว่า “อัตตกิลมถานุโยค” ซึ่งคนในสมัยนั้นเชื่อกันว่า  

เป็นวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงความดับทุกข์ได้จริง ในที่สุดพระองค์ก็สรุปผลได้ว่า วิธีการเหล่านั้นไม่ใช ่

ทางพ้นทุกข์ได้แท้จริง จึงทรงหันมาเลือกวิธีการบ�ำเพ็ญเพียรทางจิต ด้วยการเจริญสมกรรมฐานและ

วิปัสสนากรรมฐาน 

	 ในเรื่องนี้พระพุทธองค์ได้ตรัสเล่าถึงการตัดสินพระทัยเลือกการปฏิบัติกรรมฐานมาเป็นทาง 

แห่งการตรสัรูว่้า “ราชกมุาร ความระลกึนีไ้ด้เกดิแก่เราว่า เราจ�ำได้อยู ่เมือ่งานแรกนาขวญัแห่งเจ้าศากยะ

ผู้เป็นพระราชบิดา เรานั่งใต้ร่มไม้หว้าอันเยือกเย็นมีใจสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุ

ปฐมฌานมีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่นั่นแหละ น่าจะเป็นทางแห่งการตรัสรู้ เราได้มี 

ความรูส้กึส�ำนกึว่า นัน่แหละคอืทางแห่งการตรสัรู”้ จากข้อสนันษิฐานนี ้จงึเป็นเหตุให้พระองค์ต้ังพระทยั

อย่างเด็ดเดี่ยว เจริญสมาธิภาวนาจนจิตเป็นสมาธิได้ฌานที่ ๔ แล้วบ�ำเพ็ญภาวนาต่อไป จนได้ญาณ หรือ

วิชชา ๓ ประการ กล่าวคือ ในปฐมยาม คือยามที่ ๑ ของคืนนั้น ทรงได้บรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

คือ ระลึกชาติปางก่อนของพระองค์เองได้ ในมัชฌิมยาม คือ ยามอันมีในท่ามกลาง หรือยามที่ ๒ ทรงได้

บรรลุจุตูปปาตญาณ คือ มีตาทิพย์สามารถมองเห็นการจุติ และอุบัติของสัตว์ท้ังหลายซ่ึงก�ำลังจุติและ

อุบัติอยู่ และ ในปัจฉิมยาม คือ ยามอันมีในสุดท้าย ทรงได้บรรลุอาสวักขยญาณ คือ ตรัสรู้อริยสัจ ๔  

ทรงรูอ้ย่างแจ่มแจ้งว่า อะไรคอืทกุข์ สมทุยั นโิรธ มรรค ซึง่เป็นความรูท้ีท่�ำให้กเิลสอาสวะหมดสิน้ไปจาก

จิตใจของพระองค์ ดังที่ตรัสเล่าถึงสภาพจิตของพระองค์ขณะเข้าถึงความหลุดพ้นไว้ว่า “เมื่อเรารู้เห็น

อริยสัจ ๔ อย่างนี้ จิตจึงหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และ อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว เราได้มี

ญาณหยั่งรู้ตัวเอง หลุดพ้นแล้ว เรารู้แจ่มชัดว่า ชาติส้ินแล้ว ประพฤติพรหมจรรย์จบแล้ว ท�ำหน้าท่ี 

ส�ำเร็จแล้ว ไม่มีอะไรให้เป็นอย่างนี้อีกแล้ว” 

 	 จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงบรรลุถึงโลกุตตรผลขั้นสูงสุด จนสามารถท�ำลายกิเลสได้หมดส้ิน  

ก็ด้วยทรงด�ำเนินปฏิบัติตามหลักพระกรรมฐาน โดยเฉพาะวิปัสสนากรรมฐานเป็นอุบายเรืองปัญญา  

ในการฝึกจิต โดยน�ำเอาสมถกรรมฐานมาเป็นพื้นฐานท่ีมั่นคงให้แก่จิตใจก่อน แล้วเพ่ิมเติมต่อยอด 

ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

	 ในคัมภีร์อรรถกถา ได้กล่าวถึงการปฏิบัติกรรมฐานในสมัยพุทธกาลไว้หลายแห่ง พอสรุปความ 

ได้ว่าภิกษุผู้มีศรัทธาออกบวชประสงค์จะท�ำกิจธุระหน้าที่ของนักบวชให้บริบูรณ์ จะต้องบ�ำเพ็ญธุระ ๒ 

อย่างในพระศาสนา คือ คันถธุระ และวิปัสสนาธุระ ในบรรดาธุระ ๒ อย่างนั้น การเรียนเอาพุทธพจน์
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กล่าวคือพระไตรปิฎก ๑ นิกาย ๒ นิกาย หรือว่า ๓ นิกาย ตามสมควรแก่ปัญญาของตน แล้วทรงจ�ำ 

พุทธพจน์น้ัน และสามารถบอก กล่าวได้ ชื่อว่า “คันถธุระ” ส่วนว่า การปรารภคือการมนสิการ 

ความเสื่อมไป และความสิ้นไปในอัตภาพร่างกายของภิกษุผู้ยินดีในเสนาสนะอันเงียบสงัด ผู้มีความ

ประพฤติเบาพร้อม เจริญวิปัสสนาด้วยอ�ำนาจการกระท�ำอย่างต่อเนื่องติดต่อกันไป จนสามารถบรรลุ

พระอรหัตต์ ชื่อว่า “วิปัสสนาธุระ” หมายความว่า การศึกษาเล่าเรียนภาคปริยัติ เพ่ือให้เข้าใจถึงศีล 

อันพึงปฏิบัติตามพุทธอาณา และกิจวัตรข้อปฏิบัติส�ำหรับพระภิกษุต่างๆ และค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

คือพุทธพจน์ เมื่อผ่านการบ�ำเพ็ญคันถธุระพอสมควรแล้ว ก็ศึกษาวิธีการปฏิบัติกรรมฐานจาก 

พระพุทธองค์เป็นต้น หรือพระอุปัชฌาย์จนเป็นท่ีเข้าใจดีแล้วจึงสมควรจะบ�ำเพ็ญธุระท่ี ๒ คือ  

วปิสัสนาธรุะ หมายถงึ การปฏิบตัวิิปัสสนากัมมกัฐานด้วยการก�ำหนดยกรปูนามขึน้พิจารณา โดยอาการ

ของไตรลักษณ์ คือ ความเป็นสภาพไม่เที่ยง ไม่คงทน และมิใช่ตัวตน จนเกิดผล คือ สามารถท�ำลายกิเลส

บรรลุมรรค ผล นิพพานได้ในที่สุด ภิกษุผู้บ�ำเพ็ญวิปัสสนาธุระนั้น โดยส่วนมากจะต้องปลีกตัวออกจาก

หมู่คณะ แสวงหาเสนาสนะทีเ่ป็นสปัปายะเหมาะแก่การบ�ำเพญ็เพยีรทางจติ อาจจะเป็นชายป่า ภเูขา ถ�ำ้ 

ซ่ึงเป็นสถานที่สงัดปราศจากสิ่งรบกวนไม่ไกล ไม่ใกล้หมู่บ้านเป็นที่บิณฑบาตมากนัก แล้วลงมือเจริญ

วิปัสสนากรรมฐานอย่างจริงจังจนเกิดความมั่นใจในผลของการปฏิบัติแล้วจึงกลับมาเฝ้าพระพุทธเจ้า

	 การปฏิบัติกรรมฐานท่ีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาดังกล่าวมานี้ ชี้ให้เห็นว่า  

สมัยพุทธกาลมีการปฏิบัติกรรมฐานอย่างแพร่หลาย และผู้ปฏิบัติก็ได้รับผลการปฏิบัติเร็ว เพราะมี

พระพุทธองค์ และเหล่าสาวกผู้ผ่านการปฏิบัติจนได้รับผลมาแล้ว เป็นผู้คอยชี้แนะแนวทางปฏิบัต ิ 

และท�ำการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเที่ยวจาริกไปยังสถานท่ีต่าง ๆ  

เพื่อประกาศหลักค�ำสอนของพระพุทธองค์ให้เข้าสู่วิถีชีวิตประชาชน ด้วยเหตุนี้ จึงท�ำให้การปฏิบัติ 

กรรมฐานในสมัยพุทธกาลเป็นไปอย่างแพร่หลาย

 	 ๓. กรรมฐานสมัยหลังพุทธปรินิพพาน 

 	 หลังจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว เหล่าสาวกมีความแตกแยกกันทางความคิด 

มากขึ้น แต่ในส่วนท่ีเป็นการฝึกจิตนั้น เหล่าสาวกก็คงยึดถือการปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนา 

กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสูตร ที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ จนถึงยุคพุทธศตวรรษที่ ๓ ในสมัย 

ของพระเจ้าโศกมหาราช ปกครองชมพูทวีป (ประมาณ พ.ศ. ๒๓๖) พระองค์ทรงมีศรัทธาเลื่อมใสใน

พระพทุธศาสนา ทรงช�ำระมลทนิในพระพทุธศาสนาให้สะอาดหมดจด ทรงถวายความอปุถมัภ์คณะสงฆ์

ในการท�ำตติยสังคายนา (สังคายนาคร้ังที่ ๓) รวบรวมพระธรรมวินัยให้เป็นหมวดหมู่เสร็จส้ินแล้ว  

ได้จัดส่งพระธรรมทูตไปเผยแผ่ยังดินแดนต่าง ๆในชมพูทวีป และสถานที่ต่างๆ ถึง ๙ สาย เป็นเหตุให้

พระพุทธศาสนาแผ่ขยายออกไปในวงกว้างมากขึ้น 
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4 ครบรอบวันสถาปนา "๑๓๘ ปี มหาจุฬาฯ"

	 ๔. กรรมฐานในสมัยปัจจุบัน 

	 ในส่วนของการปฏิบัติกรรมฐานยุคปัจจุบันนี้ ปรากฏว่า มีพระเถระผู้ทรงคุณสมบัติทั้งทางด้าน

ปริยัติ และทางด้านการปฏิบัติหลายรูป เช่น พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ พระมหินทเถระ และ คณะ 

พระเถระทีไ่ปเป็นธรรมทูตเผยแผ่ในดนิแดนต่างๆ นัน้ล้วนเป็นพระอรหนัต์ขณีาสพทัง้สิน้ เป็นเครือ่งแสดง

ให้เห็นถึงความเจริญของการปฏิบัติกรรมฐาน โดยเฉพาะวิปัสสนากรรมฐานในยุคนี้ ในบรรดา 

คณะพระเถระเหล่านั้น คณะพระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ ที่น�ำพระพุทธศาสนามาเผยแผ่ใน 

ดินแดนสุวรรณภูมิ หลักธรรมที่น�ำไปเผยแผ่ คือพรหมชาลสูตร นับได้ว่าเป็นผู ้วางรากฐานทาง 

พระพุทธศาสนาในดินแดนแห่งนี้ รวมถึงได้น�ำแนวการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ที่เชื่อว่าได้รับถ่ายทอด

จากพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระมาเผยแผ่ในภูมิภาคนี้ และมีผู้รักษาสืบต่อแนวการปฏิบัติน้ีมาจนถึง

ปัจจุบัน 

	 ส�ำหรับแนวการปฏิบัติกรรมฐานในประเทศไทยปัจจุบัน มีรูปแบบแนวการปฏิบัติที่หลากหลาย

ตามแนวทางที่คณาจารย์ ได้คิดค้นพัฒนาขึ้นให้เหมาะกับจริตนิสัยของตนเอง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อท�ำ

จิตให้สงบระงับ และเพื่อให้เกิดปัญญารู้เท่าทันตามความเป็นจริง ดังนั้น รูปแบบวิธีการปฏิบัติ อาจดู 

ต่างกัน แต่ถ้าเป็นไปเพื่อเข้าถึงจุดมุ่งหมายอันเดียวกันคือความสงบระงับใจและให้เกิดสติปัญญา แล้วก็

ถือว่าไม่ออกนอกจากจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติกรรมฐานทางพระพุทธศาสนา ในที่นี้ จะขอยกรูปแบบ

แนวการปฏิบัติกรรมฐานซึ่งเป็นที่คุ้นเคยรู้จักกันในปัจจุบันมาสัก ๔ สายหลักโดยย่อ คือ การปฏิบัติ

กรรมฐานสายบริกรรมภาวนาพุทโธ, การปฏิบัติแบบพอง–ยุบ, การปฏิบัติกรรมฐานแบบอานาปานสติ 

และ การปฏิบัติแบบสัมมาอรหัง เป็นต้น 

	 การปฏิบัติพระกรรมฐาน แบบภาวนา “พุทโธ” มีปรากฏในประเทศไทยเป็นเวลานาน  

ซึ่งพระอาจารย์ส�ำคัญ ผู้ที่ให้ก�ำเนิดการปฏิบัติแนวนี้ เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย คือ พระอาจารย์มั่น 

ภูริทตฺโต ท่านบวชเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๓๖ ได้เรียนกรรมฐานเบื้องต้นจากพระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล โดยมี

บทบริกรรมภาวนาว่า “พุทโธ” ท่านเป็นพระนักปฏิบัติที่มีปฏิปทาเด็ดเดี่ยวเที่ยวจาริกปฏิบัติธรรม 

และเผยแผ่ธรรมในสถานที่ต่างๆ โดยเฉพาะสถานที่ที่เป็นป่าเขาล�ำเนาไพร จนมีลูกศิษย์ผู้มีชื่อเสียงด้าน

การปฏิบัติกรรมฐานมากมาย การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวพระอาจารย์มั่น นอกจากจะน�ำบทว่า พุทโธ 

มาบริกรรมให้เกิดสมาธิแล้ว ยังได้น�ำการบริกรรมพุทโธไปประยุกต์ใช้กับอานาปานสติกรรมฐานด้วย 

กล่าวคอื เวลาหายใจเข้าบรกิรรมว่า “พทุ” เวลาหายใจออกบรกิรรมว่า “โธ” ซึง่ค�ำว่า พทุโธ เป็นพระนาม

ของพระพุทธเจ้าซึ่งแปลว่า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน การใช้ค�ำว่า พุทโธ มาบริกรรมขณะหายใจเข้าออกเป็น

กุศโลบายในการรวมจิตเป็นหนึ่งเดียวได้ง่ายซึ่งเป็นการเจริญสมถกรรมฐานก่อน แล้วค่อยพัฒนาไปสู่

วิปัสสนากรรมฐานในภายหลัง 
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5กรรมฐานพุทธมัคควิถี : วิถีจิตหนทางตื่นรู้

 	 การปฏิบัติพระกรรมฐานสายพอง – ยุบ กรรมฐานสายนี้มีศูนย์กลางอยู่ท่ีวัดมหาธาตุยุวราช- 

รังสฤษฎ์ิ คณะ ๕ ท่าพระจันทร์ กรุงเทพมหานคร การสอนกรรมฐานสายนี้ เป็นที่นิยมกันอย่าง 

แพร่หลาย นับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๖ เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้โดยมีพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 

ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ซึ่งท่านได้ชื่อว่าเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญในการ

เผยแผ่แนวการปฏิบัติกรรมฐานวิธีนี้ แนวการปฏิบัติของกรรมฐานแบบพอง-ยุบ เกิดขึ้นจากความด�ำริ

ของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) สมัยที่ท่านเป็นพระอาจารย์สอนพระพุทธศาสนา  

ประจ�ำอยู่ ณ วัดมหาธาตุฯ โดยท่านเห็นว่าประเทศไทยมีหลักสูตรพระปริยัติธรรมแล้ว น่าจะมีหลักสูตร

การปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงบ้าง ท่านจึงได้ส่งพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙  

จากวัดมหาธาตุฯ ซึ่งมีอัธยาศัยชอบในการปฏิบัติสมาธิภาวนาเพ่ือให้ไปศึกษาแนววิธีปฏิบัติกรรมฐาน  

ณ นครย่างกุ ้ง ประเทศพม่า ณ ส�ำนักสาสนยิสสา ซึ่งมีท่านโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ)  

เป็นเจ้าส�ำนัก ท่านใช้เวลาศึกษา ๑ ปีก็เดินทางกลับประเทศไทย พ.ศ. ๒๔๙๕ พร้อมทั้งอาราธนา 

พระภิกษุพม่า ๒ รูป เดินทางมาด้วย คือ ท่านอาสภะ กรรมฐานาจริยะ และ ท่านอินทวังสะ  

กรรมฐานาจริยะ โดยในปี พ.ศ. ๒๔๙๖ ได้มีการจัดตั้งส�ำนักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานขึ้นที่วัดมหาธาตุฯ 

มีพระอุโบสถเป็นสถานที่ปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งปรากฏว่าได้รับความสนใจ และ มีพระภิกษุสงฆ์ ตลอดจน

คฤหัสถ์ได้เข้ามาศึกษาปฏิบัติกันเป็นอันมาก ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๙๘ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (สมณศักดิ์

ที่พระพิมลธรรม ในขณะนั้น)ในฐานะสังฆมนตรี ว่าการองค์การปกครอง ได้น�ำเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานเสนอต่อคณะสังฆมนตรี จนได้รับการรับรองให้จัดตั้งเป็นกองการวิปัสสนาธุระ ขึ้นใน 

คณะสงฆ์ไทย โดยมีส�ำนักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระที่วัดมหาธาตุฯ คณะ ๕ มีสมเด็จพระพุฒาจารย์ 

เป็นผู้อ�ำนวยการใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ และ มีพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙ สมัย 

ยงัเป็นพระอดุมวชิาญาณเถร) เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวปัิสสนาธรุะ งานกองการวปัิสสนาธรุะกไ็ด้เจริญ

ก้าวหน้า และขยายออกไปอย่างกว้างขวางทั้งใน และ ต่างประเทศ จนกระทั่ง ในปี พ.ศ. ๒๕๒๔ สมเด็จ

พระพุฒาจารย์ (เกี่ยว อุปเสโน ป.ธ.๙) ในฐานะนายกสภามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้มีบัญชา 

ให้น�ำเสนอต่อมหาวิทยาลัย จัดตั้งเป็นสถาบันวิปัสสนาธุระขึ้น เป็นหน่วยงานหนึ่งของมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภัมก์ เพื่อให้นักศึกษาได้ศึกษาและปฏิบัติ

	 การปฏิบัติพระกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ พระกรรมฐานสายนี้ มีปฏิบัติแพร่หลาย 

กันมากอีกแนวหนึ่งในประเทศไทย เนื่องจากเป็นกรรมฐานที่ใช้อารมณ์ หรืออุปกรณ์ที่มีอยู่ภายในตัว 

ของแต่ละคน คือลมหายใจซึ่งก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตอย่างยิ่ง อาจารย์ผู้สอน 

กรรมฐานที่มีชื่อเสียงในสายน้ีมีหลายท่าน ส่วนใหญ่มีวิธีการปฏิบัติเป็นไปในแนวอานาปานสติเดียวกัน

ทั้งหมด เกือบทุกส�ำนัก 
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6 ครบรอบวันสถาปนา "๑๓๘ ปี มหาจุฬาฯ"

	 ท่านพทุธทาสภกิข ุเป็นผูม้ชีือ่เสยีงในฐานะเป็นปราชญ์ในทางพระพุทธศาสนารูปหนึง่ ทีม่ผีลงาน

ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนามากมาย ไม่ว่าจะเป็นเขียนหนังสือ บทความ ปาฐกถา เทศนา แต่เมื่อ 

พูดถึงเรื่องการปฏิบัติแล้ว ท่านมักจะยกอานาปานสติขึ้นมาแสดงเสมอ โดยชี้แจงว่าเป็นพระสูตรที่

พระพุทธองค์ทรงโปรดปราน และแนะน�ำให้สาวกปฏิบัติตาม ถ้าใครปฏิบัติอานาปานสติให้สมบูรณ์แล้ว 

ก็จะมีผลให้คุณธรรมต่าง ๆ เช่น สติปัฏฐาน ๔ มรรค ๘ เป็นต้นถึงความสมบูรณ์ด้วย 

 	 นอกจากนี ้การปฏบิตัพิระกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ กม็พีระมหาเถระรูปอืน่ ๆ  ทีม่ชีือ่เสียง 

เช่น สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) และพระอาจารย์สมภพ โชติปญฺโญ แห่งวัดนิพเพธิการาม 

จงัหวดัสกลนคร เป็นต้น มหีลกัการและแนวทางการประพฤติปฏบิติั โดยส่วนมากไม่แตกต่างกนั เป็นการ

สอนและการปฏิบัติตามหลักอานาปานสติ ๑๖ ขั้นตอน ด้วยกันทั้งสิ้น 

	 การปฏิบัติพระกรรมฐานแนววิชชาธรรมกาย พระอาจารย์ผู้ให้ก�ำเนิดกรรมฐานสายนี้ คือ  

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสาโร) หรือหลวงพ่อวัดปากน�้ำ  ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ ท่านน�ำกรรมฐาน 

ต่าง ๆ  มาประยุกต์ใช้ร่วมกันกล่าวคือ ใช้อาโลกกสิณ อานาปานสติ และ พุทธานุสสติ โดยใช้อาโลกกสิณ

เป็นกสิณกลาง กล่าวคือ เมื่อพระโยคาวจรก�ำหนดบริกรรมนิมิต นึกเห็นมณฑลกสิณแสงสว่างได้ และ 

เพ่งกสิณนั้นจนถือเอาอุคคหนิมิต ถึงปฏิภาคนิมิตได้ ย่อมเห็นนิมิตติดตาติดใจเป็นดวงกลมใสสว่าง  

การปฏบิตักิรรมฐานวชิชาธรรมกายจงึเป็นกรรมฐานอกีสายหนึง่ซึง่มกีารปฏบิตัแิพร่หลายในประเทศไทย 

วิธีปฏิบัติในขั้นสมถภาวนา คือ ให้ก�ำหนดบริกรรมนิมิตเป็นเครื่องหมายดวงกลมใสขนาดเล็กประมาณ

เท่าดวงตาด�ำ  (หรือขนาดเท่าที่พอนึกเห็นด้วยใจได้ชัดเจน) ให้ปรากฏข้ึนท่ีปากช่องจมูก (หญิงซ้าย- 

ชายขวา) ให้ใจอยู่ในดวงกลมใสนั้น คือ นึกให้เห็นจุดเล็กใส ศูนย์กลางดวงกลมใสตั้งอยู่ที่ปากช่องจมูก 

พร้อมกบับรกิรรมภาวนาตรงศนูย์กลางดวงกลมใสนัน้ ว่า “สมมฺาอรหํ สมมฺาอรหํ สมมฺาอรห”ํ ดงันีเ้ป็นต้น 

ความหมายของกรรมฐาน 

 	 ค�ำว่า “กรรมฐาน” ตรงกับภาษาบาลีว่า “กมฺมฏฺานํ” เขียนในรูปภาษาไทยกึ่งสันสกฤตว่า 

“กรรมฐาน” แยกศัพท์ออกได้ว่า กมฺม (การกระท�ำ, การงาน) + านํ (ที่ต้ัง, เป็นที่ต้ัง) เมื่อน�ำมา 

รวมกนัเข้าได้ความว่า กมมฺฏฺาน ํแปลความได้ว่า ท่ีตัง้แห่งการท�ำงานของจติและเจตสกิ หมายเอาอบุาย

ทางใจให้เข้าถึงวิเสสธรรม ดังวจนัตถะ แสดงไว้ว่า กฺริยา = กมฺมํ, “ติฏฺติ เอตฺถาติ = านํ. การกระท�ำ 

ชื่อว่ากัมม์ (กรรม), การเจริญสมถะและวิปัสสนา ย่อมตั้งอยู่ในอารมณ์ มีกสิณ เป็นต้น หรือในรูปนาม 

เหตุนั้น อารมณ์มีกสิณ เป็นต้น หรือ อารมณ์คือรูปนาม จึงชื่อว่า ฐานะ
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 	 กรรมฐาน มี ๒ อย่าง คือ อารัมมณกรรมฐาน และ อารัมมณิกกรรมฐาน 

 	 	 ๑. 	อารัมมณกรรมฐาน ได้แก่ อารมณ์ของสมถะ มีกสิณเป็นต้น และอารมณ์ของวิปัสสนา  

มีเตภูมิกสังขารธรรม คือรูปนามที่เกิดอยู่ในภูมิทั้ง ๓ มีวจนัตถะ แสดงว่า “กมฺมสฺส านํ = กมฺมฏฺานํ. 

อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งการเจริญสมถะและวิปัสสนา ชื่อว่า “กรรมฐาน”

 		  ๒. 	อารัมมณิกภาวนากรรมฐาน คือ ธรรมที่เพ่งอารมณ์ ได้แก่ ความพยายามในการเจริญ

สมถะและวิปัสสนาที่เกิดขึ้นก่อนๆ มีวจนัตถะแสดงว่า “กมฺเม ภาวนา รพฺโพ ปุนปฺปุนํ กมฺมสฺส านํ = 

กมฺมฏฺานํ ฯ ความพยายามที่เกิดขึ้นก่อน ๆ เป็นที่ต้ังของความพยายามที่เกิดขึ้นหลัง ๆ นั่นแหละ  

ชื่อว่า “กรรมฐาน” หมายความว่า ความพยายามที่เกิดขึ้นครั้งหลัง ๆ นี้ ได้รับความพยายามที่เกิด 

ขึ้นแล้วในขณะก่อนๆ ที่สืบต่อกันมานั่นเอง เป็นที่ตั้ง ฉะนั้น ความพยายามที่เกิดขึ้นก่อน ๆ  นั้น จึงชื่อว่า 

“อารัมมณิกภาวนากรรมฐาน”

 	 รวมความแล้ว อารมณ์ของสมถะ มีกสิณเป็นต้น และอารมณ์ของวิปัสสนา คือรูปนาม เป็นตัว

กรรมฐาน ความพยายามที่เกิดขึ้นก่อน ๆ ติดต่อกันมาเป็นล�ำดับ ก็ชื่อว่า กรรมฐาน ฉะนั้น “กรรมฐาน” 

จึงประกอบด้วยธรรมทั้ง ๒ ประการ คือ เป็นอารัมมณธรรม อุปมาเหมือนตัวละคร กับอารัมมณิกธรรม 

อุปมาเหมือนผู้ดูละคร ในคัมภีร์มูลฎีกา แสดงวจนัตถะของ “กรรมฐาน” ว่า 

	 กมฺมเมว วิเสสาธิคมนสฺส านนฺติ = กมฺมานํ. แปลว่า การงานอันเป็นฐาน คือเป็นเหตุแห่งการ

ได้บรรลุคุณวิเศษนั้นแล เหตุนั้น การงานนั้น ชื่อว่า กัมมัฏฐาน (คือฐานอันเป็นเหตุให้บรรลุวิเสสธรรม 

คือ มรรค ผล และนิพพาน อันเป็นธรรมวิเศษ) 

 	 กมฺเม ภาวนา รพฺโพ านนฺติ = กมฺมฏฺาน ํวา ฯ อีกอย่างหนึ่ง ความพยายามเจริญในการงาน

ทั้ง ๒ อย่าง เป็นเหตุแห่งการได้บรรลุ ฌาน มรรค ผล นิพพาน เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า กัมมัฏฐาน

 	 ตามวจนัตถะทั้งสองนัยนี้ แสดงให้เห็นว่า การเจริญสมถะ และวิปัสสนา ทั้งสองอย่างนี้ชื่อว่า  

กัมมัฏฐาน เพราะเป็นเหตุให้ผู้เจริญได้บรรลุ ฌาน มรรค ผล นิพพาน 

	 กัมมัฏฐาน หมายความว่า ที่ตั้งแห่งการงาน, อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ, อุบายทางใจ, 

วิธีฝึกอบรมจิตใจและเจริญปัญญา ดังนั้น อุบายท�ำใจให้สงบระงับดังกล่าวนั้น แยกออกเป็น ๒ ประเภท 

ได้แก่ อุบายสงบใจ และอุบายเรืองปัญญา 

	 	 ๑. 	อุบายสงบใจ กล่าวคอื อาศยัวธิกีารท่องถ้อยค�ำบางอย่างซ�ำ้ๆ กนั (สทัทบญัญตั ิและบงัคบั

ตนเองในลักษณะการสร้างแนวคิดเกี่ยวกับค�ำนั้น) ส่ิงท่ีเราสร้างข้ึนไม่ว่าจะเป็นแนวคิด ความคิด หรือ

ภาพพจน์ของค�ำๆ นั้น ล้วนเป็นองค์ประกอบของความสงบ ที่เรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน

 		  ๒. 	อบุายเรือ่งปัญญา อาศยัความรูส้กึตวัทีม่อียู ่รูถ้งึการสมัผสัทางทวารทัง้ ๖ รูถ้งึปรากฏการณ์

ทางจิต ขณะร่างกายมีการกระทบสิ่งเร้า เฝ้าติดตามการรับรู้น้ีด้วยความต้ังใจ เมื่อมีความต้ังใจอยู่ที่ 
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การรับกระทบความคิดต่าง ๆ ก็จะถูกตัดออกไป จนไม่สามารถสอดแทรกเข้ามาได้ ไม่เปิดโอกาสให้มี

การก่อตัวของแนวคิด ภาพลักษณ์ หรือความคิดใด ๆ ตามมา เท่ากับเป็นการรู้เท่าทันกระบวนการ 

ท่ีเกิดขึ้นโดยตรงในทันทีที่เกิดขึ้น จึงไม่เกิดการบิดผันใด ๆ ทางด้านความคิดนี้ คือ ส่วนของกิจกรรม  

ที่เรียกว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 	 กัมมัฏฐาน โดยหลักทั่วไป จ�ำแนกออกเป็น ๒ ประการ คือ 

		  ๑)	สมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเพื่อการท�ำจิตใจให้สงบ, วิธีฝึกอบรมเจริญจิตใจ 

		  ๒)	วิปัสสนากัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเพื่อการให้เกิดความรู้แจ้ง, วิธีฝึกอบรมเจริญปัญญา	

 	 สมถกัมมัฏฐาน คือ การอบรมความสงบของจิตเพื่อข่มนิวรณ์ จนจิตสงบเป็นฌานจิตขั้นต่าง ๆ  

มีปฐมฌาน เป็นต้น เมื่อฌานไม่เสื่อมย่อมเกิดในพรหมโลก

 	 วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การอบรมเจริญปัญญา ที่รู้ความจริงของสภาพธรรมในขณะนี้ที่ไม่เที่ยง

เป็นทุกข์และเป็นอนัตตา เพื่อรู้แจ้งอริยสัจธรรม ตามความเป็นจริง ดับกิเลสได้ตามล�ำดับแห่งมรรค  

เพื่อดับกิเลสทั้งหมดไม่ต้องเกิดอีกเลย

 	 กัมมัฏฐานภาวนา ๒ ประการ

 	 แนวทางแห่งการปฏิบัติสมถภาวนา กับวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์กัน และไม ่

สมัพนัธ์กันระหว่างสมาธกิบัปัญญา ในข้อปฏบิตัทิีจ่ะท�ำให้ถงึซ่ึงธรรมอนัเป็นทีด่บัทกุข์ พงึท�ำความเข้าใจ

เกี่ยวกับภาวนาในเบื้องต้นดังนี้ 

 	 ค�ำว่า “ภาวนา” แปลว่า ธรรมที่ควรเจริญ คือ ท�ำให้เกิดขึ้นบ่อย ๆ ในจิตสันดานของตน ดังม ี

วจนัตถะ แสดงว่า 

 	 “ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติ = ภาวนา. ธรรมชาติใด ย่อมอบรมกุศลธรรม 

คือ ย่อมส้องเสพกุศลธรรม ได้แก่ ย่อมยังกุศลธรรมให้เจริญ ด้วยธรรมชาตินั้น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น  

ชื่อว่าภาวนา ได้แก่ ปัญญาที่เป็นเหตุอบรม ส้องเสพ และเจริญกุศลธรรม 

 	 “ปุนปฺปุนํ กิริยาย ภาเวตพฺพาติ = ภาวนา. แปลความว่า “ธรรมอันบัณฑิตทั้งหลาย พึงท�ำให้

เกดิขึน้ครัง้แรก และครัง้หลงั ๆ  ให้ตดิต่อกนัเป็นนติย์ จนถงึความเจรญิขึน้ เหตุนัน้ ธรรมนี ้ชือ่ว่า “ภาวนา” 

ได้แก่ ภาวนา ๓ คือ บริกรรมภาวนา อุปจารภาวนา หรือ อัปปนาภาวนา 

 	 อีกนัยหนึ่ง “ภาเวตพฺพา ปุนปฺปุนํ วฑฺเฒตพฺพาติ = ภาวนา. แปลความว่า ธรรมชาติใด  

อันโยคาวจรบุคคลพึงอบรม คือพึงให้เจริญบ่อยๆ เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า “ภาวนา”

 	 การที่แสดงวจนัตถะ คือ เน้ือความของภาวนานี้นั้น เพราะเป็นธรรมที่อ�ำนวยประโยชน์ให้แก่ 

ผู้กระท�ำได้รับความสุขกาย สุขใจ ทั้งในภพนี้และภพหน้า ตลอดจนกระทั่งพ้นจากวัฏฏสงสาร 
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	 ภาวนา มี ๒ อย่าง คือ 

		  ๑)	สมถภาวนา คือ การเพ่งอารมณ์เพื่อให้จิตสงบจากกิเลสนิวรณ์ทั้งหลาย

		  ๒)	วิปัสสนาภาวนา คือ การรู้แจ้งสภาวธรรม ตามความเป็นจริง

	 สมถะ คือ การท�ำจิตให้สงบตั้งม่ันอยู่ในอารมณ์เดียว และท�ำจิตให้สงบจากกิเลสนิวรณ์นั้น  

อาจจ�ำแนกได้เป็น ๒ ประการ คือ

		  ๑)	ปริตตสมถะ หมายถึง การเจริญสมถภาวนาของบุคคลท่ียังไม่เข้าถึงอุปจารภาวนานั้น  

ชื่อว่า “ปริตตสมถะ” เพราะในขณะนั้นมีแต่มหากุศล หรือ มหากิริยาชวนะเกิดขึ้นเท่านั้น องค์ฌาน 

ที่ประกอบก็ยังมีก�ำลังอ่อนอยู่ 

		  ๒. มหัคคตสมถะ หมายถึง การเจริญสมถภาวนาของบุคคลที่เข้าถึงอัปปนาภาวนา คือ เข้าถึง

มหัคคตฌาน ชื่อว่า “มหัคคตสมถะ” เพราะในขณะนั้นมหัคคตกุศล หรือมหัคคตกิริยาเท่านั้นที่เกิดขึ้น 

และ องค์ฌานที่ประกอบกับมหัคคตจิต(องค์ธรรมได้แก่ มหากุศลจิต มหากิริยาจิต มหัคคตกุศลจิตและ

มหัคคตกิริยาจิต) เหล่านั้นก็มีก�ำลังมาก สามารถเข้าไปเพ่งในสมถอารมณ์อย่างแนบแน่น และ องค์ฌาน

ที่ประกอบกับมหัคคตจิตนั้น ก็มีก�ำลังมาก สามารถข่มนิวรณ์ได้ด้วยวิกขัมภนปหาน ได้อีกด้วย 

	 ในอภิธรรมปิฎก คัมภีร์ธัมมสังคณี ให้ความหมายของค�ำว่า “สมถะ” ไว้ว่า “ความตั้งอยู่แห่งจิต 

ความด�ำรงอยู่แห่งจิต ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความท่ีจิตไม่ซัดส่าย สมถะ  

สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ” ดังน้ัน สมถกรรมฐาน จึงหมายถึงหลักการ หรือวิธีการปฏิบัติ 

เพื่อให้เกิดความสงบทางจิตใจ หรือเกิดสติ มีสมาธิ ตามมาเป็นล�ำดับ สมถกรรมฐานจึงมีผลเป็น 

ความสงบ ส่วนผลของสมถกรรมฐานนั้นจะมีผลเป็นบวก หรือเป็นลบนั้นก็ต่อเมื่อบุคคลน�ำผลของ 

สมถกรรมฐานไปใช้ในลักษณะใด ถ้าใช้ในทางท่ีดี เช่น น�ำไปใช้ในการเจริญปัญญา สมถกรรมฐาน 

ก็จะมีผลบวก ในทางตรงกันข้าม ถ้าน�ำสมถกรรมฐานไปใช้ในทางลบดั่งพระเทวทัต ก็จะท�ำให้ผู้ใช้ 

สมถกรรมฐานได้รับความทุกข์ทรมาน ในสังสารวัฏฏ์ 

	 ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 	 วิปัสสนาภาวนา แยกศัพท์เป็น วิ (วิเศษ, แจ้ง, โดยประการต่างๆ) + ปสฺสนา (เห็น, หยั่งรู้,  

หยั่งเห็น) + ภาวนา (การอบรม, การส้องเสพ, การเจริญ) รวมความว่า ภาวนาปัญญาอันเป็นเครื่อง 

หยั่งรู้ หยั่งเห็นโดยประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะของรูปธรรมและนามธรรมตามความเป็นจริง ว่า

สภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน

 	 การอบรมเพื่อความเห็นแจ้ง การเจริญปัญญาเพื่อเห็นอย่างวิเศษ หมายถึง การเจริญปัญญา  

เพื่อเห็นแจ้งสภาพธรรม ตามความเป็นจริง ตามล�ำดับขั้น จากขั้นต้นคือการอบรมสติปัฏฐาน เป็นการ
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เจริญวิปัสสนาเพื่อเห็นแจ้งลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม จนสติปัฏฐานถึงความสมบูรณ์  

วิปัสสนาญาณซึ่งเป็นปัญญาที่เกิดขึ้นพร้อมกับมหากุศลจิต ที่เป็นญาณสัมปยุตต์ จึงเกิดขึ้นเห็น 

สภาพธรรมอย่างวิเศษ คือ ประจักษ์แจ้งไตรลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม วิปัสสนาญาณ 

จะเกิดขึ้นเป็นไปตามล�ำดับขั้นของปัญญาที่เจริญยิ่งขึ้น ตั้งแต่วิปัสสนาญาณที่ ๑ (นามรูปปริจเฉทญาณ) 

จนถึงวิปัสสนาญาณท่ี ๑๒ (อนุโลมญาณ) จะมีสังขาร คือนามธรรมและรูปธรรมเป็นอารมณ ์ 

วิปัสสนาญาณที่ ๑๓ (โคตรภูญาณ) วิปัสสนาญาณท่ี ๑๔ (มรรคญาณ) และวิปัสสนาญาณท่ี ๑๕  

(ผลญาณ) มีวิสังขารคือพระนิพพานเป็นอารมณ์ วิปัสสนาญาณที่ ๑๖ (ปัจจเวกขณญาณ) มีมรรคจิต  

ผลจิต พระนิพพาน กิเลสที่ละแล้ว และกิเลสที่เหลืออยู่เป็นอารมณ์ 

	 วิปัสสนาปัญญา มี ๒ ประการ คือ โลกิยวิปัสสนา และโลกุตตรวิปัสสนา ในบรรดาวิปัสสนา ๒ 

อย่างนั้น ค�ำว่า “โลกิยวิปัสสนา” คือ ปัญญาที่เป็นไปในมหากุศลจิตในขณะที่ก�ำหนดขันธ์ ๕ หรือ  

ในขณะที่ก�ำหนดรูปนาม ที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ ส่วนโลกุตตร- 

วิปัสสนานั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสหมายเอาปัญญาใด อันเป็นอัปปมาณารมณ์ ซึ่งเป็นไปแล้ว  

เพราะอารมณ์นิพพาน ปัญญานั้น ชื่อว่า “วิปัสสนาปัญญา” ตรัสหมายเอาปัญญา ที่ในโลกุตตรมรรคจิต 

 	 วปัิสสนาภาวนา เป็นการเจรญิปัญญา จนเหน็แจ้งนามรปูโดยอาการไม่เทีย่ง เป็นทกุข์ เป็นอนตัตา 

 	 วิปัสสนา ๓ ประการ

 	 ปัญญาที่เห็นนามรูปไม่เที่ยง, เป็นทุกข์, เป็นอนัตตานี้ ย่อมมีได้ใน ๓ โอกาส ดังท่ีปรากฏใน 

อรรถกถาชื่อสัทธัมมปกาสินี แห่งขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ดังนี้

 	 	 ๑. 	สงฺขารปริคฺคณฺหนกวิปสฺสนา หมายถึง วิปัสสนาปัญญาที่ก�ำหนดรู้สังขารธรรม คือ  

รูปนาม โดยความเป็นไตรลักษณ์

 	 	 ๒. 	ผลสมาปตฺติวิปสฺสนา หมายถึง วิปัสสนาปัญญาของพระอริยบุคคล ท่ีเป็นเหตุให้เข้าถึง 

ผลสมาบัติ

 	 	 ๓. 	นิโรธสมาปตฺติวิปสฺสนา หมายถึง วิปัสสนาปัญญาของพระอนาคามี หรือพระอรหันต์ที่ได้

สมาบัติ ๘ ที่ใช้ในการเข้านิโรธสมาบัติ

 	 ในวิปัสสนา ๓ อย่างนั้น สังขารปริคคัณหนกวิปัสสนา ไม่ว่าจะอ่อนหรือกล้าแข็ง (ชนิดมันท-

วิปัสสนา หรือ ติกขวิปัสสนา) ก็ตาม ย่อมเป็นปทัฏฐานแห่งมรรคนั่นแหละ คือ เมื่อเข้าถึงความเป็น 

วฏุฐานคามนิวีปัิสสนาแล้ว กย่็อมเป็นเหตใุกล้ทีจ่ะให้ได้มรรคทัง้นัน้ ต่างกนักแ็ต่เพยีงว่าได้ส�ำเร็จมรรคช้า 

หรือเร็วเท่านั้น คือ ถ้าวิปัสสนาเป็นมันทะ ก็ให้ส�ำเร็จมรรคช้า มรรคนั้นเรียกว่า ทันธาภิญญามรรค  

แต่ถ้าวิปัสสนาเป็นติกขะ ก็ให้ส�ำเร็จมรรคเร็ว มรรคนั้นก็จะเรียกว่า ขิปปาภิญญามรรค
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 	 ผลสมาปัตติวิปัสสนานั้น กล้าแข็งเช่นกับมรรคภาวนาจึงควร กล่าวคือจะต้องเป็นติกขวิปัสสนา 

จึงจะเข้าผลสมาบัติได้ ทั้งนี้ก็เพราะว่า ติกขวิปัสสนา นี้เป็นปัจจัยช่วยอุปการะให้ผลจิตตุปบาทเกิดขึ้นได ้

โดยไม่ต้องอาศัยมรรคจิตตุปบาท เช่นเดียวกับมรรคจิตตุปบาทในมรรควิถี เป็นปัจจัยช่วยอุปการะให้ 

ผลจติตปุบาทเกดิขึน้ ๒-๓ ขณะต่อจากตน ฉนันัน้ นีมุ้ง่หมายเอาเฉพาะผูท้ีเ่ริม่เข้าผลสมาบติัใหม่ ๆ  เท่านัน้ 

ถ้าผู้นั้นมีความช�ำนาญในการเข้าผลสมาบัติแล้ว มันทวิปัสสนาก็ใช้ได้ (คือ สามารถท�ำให้เข้าผลสมาบัติ 

ในการเข้าผลสมาบัติได้เหมือนกัน) 

 	 ส่วนนิโรธสมาปัตติวิปัสสนาไม่อ่อนเกินไป ไม่กล้าแข็งเกินไป นั่นแหละจึงควร กล่าวคือ จะต้อง

เป็นวิปัสสนากลาง ๆ จะเป็นมันทวิปัสสนา หรือติกขวิปัสสนา อย่างใดอย่างหนึ่งไปได้ เพราะว่านิโรธ- 

สมาปัตติวิปัสสนานี้ เป็นวิปัสสนาท่ีเกิดข้ึนสลับกันไปกับสมถะเรื่อย ๆ ฉะนั้น จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า  

“ยุคนัทธวิปัสสนา” (ยุคลัทธวิปัสสนา) เพราะฉะน้ัน ภิกษุนั้นจึงพิจารณาเห็นแจ้งสังขารเหล่านั้น  

ด้วยวิปัสสนาอันไม่อ่อนเกินไป ไม่กล้าแข็งเกินไป แต่นั้นจึงเข้าตติยฌาน ฯลฯ วิญญาณัญจายตนะ

 	 ในอภิธรรมปิฎก คัมภีร์ธัมมสังคณี อธิบายความหมายของค�ำว่า “วิปัสสนา” ไว้ดังนี้ว่า ปัญญา 

กริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก�ำหนดหมาย ความเข้าไปก�ำหนดเฉพาะ 

ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญา

เหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท�ำลายกิเลส ปัญญาเครื่องน�ำทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือน

ปฏัก ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือ 

ปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย  

ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ” 

ประโยชน์ของการปฏิบัติกรรมฐาน
 	 ประโยชน์ของการปฏิบัติกรรมฐาน ในหัวข้อนี้รวมหมายเอาทั้งประโยชน์ของสมถกรรมฐาน และ

ของวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งภาษาในคัมภีร์ท่านใช้ค�ำว่า “อานิสงส”์ (อานิสํโส) ซึ่งมีความหมายว่า สิ่งที่

น�ำผลมาให้ ดังวจนัตถะ แสดงว่า “อา ภุโส นีหริตฺวา สํสตีติ = อานิสํโส. ชื่อว่าอานิสงส์ เพราะอรรถว่า 

เป็นคุณที่น�ำออกมาสรรเสริญได้อย่างดียิ่ง 

	 ๑.	อานิสงส์ของสมาธิ (สมถกรรมฐาน) ตามที่ปรากฏในพระสูตร

 	 ในสมาธิสูตร โรหิตัสสวรรคที่ ๕ อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ได้กล่าวถึงสมาธิภาวนา ๔ ประการ

พร้อมทั้งประโยชน์ของการเจริญสมาธิไว้ดังนี้ 

 	 ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา ๔ ประการนี้คือ (๑) สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญท�ำให้มากแล้ว 

ย่อมเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน (๒) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท�ำให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อได้ 
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ญาณทสัสนะ (๓) สมาธภิาวนาทีบ่คุคลเจรญิท�ำให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชญัญะ และ (๔) สมาธ-ิ

ภาวนาที่บุคคลเจริญท�ำให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ

 	 สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญ ท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เป็นอย่างไร คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิด

จากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่ง 

ผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา  

มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะสรรเสริญว่า ‘ผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่

เป็นสุข’ เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ 

ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ (มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่) สมาธิภาวนานี้ที่บุคคลเจริญ 

ท�ำให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน

 	 สมาธิภาวนา ที่บุคคลเจริญ ท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อได้ญาณทัสสนะ (ญาณทัสสนะ  

ในท่ีน้ีหมายถึงทิพพจักขุญาณ) เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มนสิการถึงอาโลกสัญญา  

(ความก�ำหนดหมายในแสงสว่าง) อธิษฐานทิวาสัญญา (ความก�ำหนดหมายว่ากลางวัน) ว่า กลางคืน

เหมือนกลางวัน กลางวันเหมือนกลางคืน มีใจสงัดไม่มีเครื่องร้อยรัด อบรมจิตให้สว่าง (อบรมจิตให้สว่าง 

ในที่นี้หมายถึง ท�ำจิตให้สว่างด้วยทิพพจักขุญาณ) อยู่ สมาธิภาวนานี้ที่บุคคลเจริญท�ำให้มากแล้ว 

ย่อมเป็นไป เพื่อได้ญาณทัสสนะ

 	 สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญ ท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป เพื่อสติสัมปชัญญะเป็นอย่างไรคือ ภิกษุ 

ในธรรมวินัยนี้ รู้แจ้งเวทนาที่เกิดขึ้น รู้แจ้งเวทนาที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งเวทนาที่ดับไป รู้แจ้งสัญญาที่เกิดขึ้น ...  

รู้แจ้งวิตกที่เกิดขึ้น รู้แจ้งวิตกที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งวิตกที่ดับไป สมาธิภาวนานี้ท่ีบุคคลเจริญ ท�ำให้มากแล้ว  

ย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ

 	 สมาธิภาวนา ที่บุคคลเจริญท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะเป็นอย่างไร คือ ภิกษุ

ในธรรมวินัยนี้มีปกติเห็นความเกิดขึ้น และ ความเส่ือมไปในอุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า “รูปเป็นอย่างนี ้ 

ความเกิดขึ้นแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งเวทนา

เป็นอย่างน้ี ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้  

ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งสังขารเป็นอย่างน้ี ความดับแห่ง

สงัขารเป็นอย่างนี ้วญิญาณเป็นอย่างนี ้ความเกดิขึน้แห่งวญิญาณเป็นอย่างนี ้ความดับแห่งวญิญาณเป็น

อย่างนี้” สมาธิภาวนานี้ที่บุคคลเจริญท�ำให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ

 	 ภิกษุทั้งหลาย ก็ค�ำนี้เรากล่าวไว้ในปุณณกปัญหาในปารายนวรรค หมายถึงข้อความนี้ว่า  

“บุคคลใดรู้สิ่งสูงต�่ำ (สิ่งสูงต�่ำ ในที่นี้หมายถึง อัตภาพของผู้อื่น และอัตภาพของตน) ในโลก (โลก ในที่นี้
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หมายถงึสัตว์โลก) ไม่มกีเิลสเป็นเหตใุห้หวัน่ไหว (ไม่มกีเิลสเป็นเหตใุห้หวัน่ไหวหมายถงึไม่มกีเิลสเป็นเหตุ 

ให้หวั่นไหว ๗ ประการ คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส และทุจริต) ในโลกไหน ๆ (ในโลก 

ไหน ๆ ในที่นี้หมายถึง ขันธ์ อายตนะ ธาตุ และอารมณ์) เรากล่าวว่า บุคคลเป็นผู้สงบ (เป็นผู้สงบ  

หมายถึง สงบกิเลสที่เป็นข้าศึก) ไม่มีควัน คือความโกรธ ไม่มีกิเลสกระทบจิต ไม่มีความหวัง ข้ามพ้นชาติ

และชราได้แล้ว

	 จากข้อความในพระสูตรที่ยกมานี้ แสดงให้เห็นประโยชน์ของสมาธิ ๔ ประการได้แก่

		  ๑.	เพือ่อยูเ่ป็นสขุในปัจจุบนั (ทฏิฐธัมมสขุวหิาร)ี ซ่ึงในค�ำอธบิายของประโยชน์ในข้อนีไ้ด้แก่ 

การเจริญฌาน ๔ ตั้งแต่ปฐมฌาน จนถึงจตุตถฌาน ในลักษณะที่เป็นวิธีหาความสุขแบบหนึ่ง ตามหลัก

ที่แบ่งความสุขเป็น ๑๐ ขั้นได้แก่ 

 	  	 	 ๑)2กามสุข สุขเพราะอาศัยกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ โผฏฐัพพะ

	 	  	 ๒)2สุขในปฐมฌาน เพราะกามสัญญาดับไป

		   	 ๓)2สุขในทุติยฌาน เพราะวิตกวิจารดับไป

	 	  	 ๔)2สุขในตติยฌาน เพราะปีติดับไป

	 	  	 ๕)2สุขในจตุตถฌาน เพราะลมอัสสาสะปัสสาสะดับไป

		   	 ๖)2สุขในอากาสานัญจายตนฌาน เพราะรูปสัญญาดับไป

		   	 ๗)2สุขในวิญญานัญจายตนฌาน เพราะอากาสานัญจายตนสัญญาดับไป

	 	  	 ๘)2สุขในอากิญจัญญายตนฌาน เพราะวิญญานัญจายตนสัญญาดับไป

		   	 ๙)2สุขในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เพราะอากิญจัญญายตนสัญญาดับไป

 	  		  ๑๐)2สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธ เพราะสัญญาและเวทนาดับไป

	 	 จะเห็นได้ว่าสุข ๑๐ นี้ เป็นการเรียงล�ำดับความสุขซ่ึงประณีตขึ้นไปตามล�ำดับ คือ กามสุข  

สุขในรูปฌาน สุขในอรูปฌาน และสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธ หรือนิโรธสมาบัติ พระพุทธเจ้าและ 

พระอรหันต์ทั้งหลาย นิยมเจริญฌานในโอกาสว่าง เพื่อเป็นการพักผ่อนอย่างสุขสบาย ที่เรียกว่า  

ทิฏฐธรรมสุขวิหาร (การอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน)

	 	 ข้อที่น่าสังเกต คือ ประโยชน์ข้อแรกของสมาธิที่กล่าวในพระสูตรนั้น กล่าวถึงเฉพาะรูปฌาน 

๔ ว่าเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร แต่ในความเป็นจริงแล้ว ทิฏฐธรรมสุขวิหารนั้น หมายตั้งแต่ปฐมฌาน  

ไปจนถงึนิโรธสมาบัต ิเพราะการเข้านโิรธสมาบัตกิต้็องเจรญิตัง้แต่รปูฌานท่ี ๑ ไปจนถงึอรปูฌานที ่๔ คอื 

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน คือ ต้องได้สมาบัติ ๘ เสียก่อน ดังนั้น จึงกล่าวว่าประโยชน์ข้อแรกของ

สมาธิ คือ เพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน
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		  ๒. 	เพือ่การได้ญาณทสัสนะ ซึง่อธบิายต่อไปว่า ได้แก่ การมนสิการอาโลกสัญญา (ความส�ำคญั

หมายว่าแสงสว่าง) อธิษฐานทิวาสัญญา (ความส�ำคัญหมายว่ากลางวัน) คือ เหมือนกันทั้งกลางวัน 

กลางคืน มีใจสงบปราศจากเครื่องรัดรึง (คือนิวรณ์) ฝึกอบรมจิตให้เป็นจิตที่มีความสว่าง

	 	 การได้ญาณทัสสนะ ในที่นี้ อรรถกถาอธิบายว่า หมายถึง การได้ทิพพจักขุ และท่านกล่าวว่า 

ทิพพจกัขนุัน้เป็นยอดของโลกยิอภญิญา ทัง้ ๕ ประการ (ได้แก่ อทิธวิธิญิาณ ทพิพโสตญาณ เจโตปรยิญาณ 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และ ทิพพจักขุ) บางแห่งท่านกล่าวถึงญาณทัสสนะนี้ค�ำเดียวหมายคลุม 

โลกิยอภิญญาหมดทั้ง ๕ ดังนั้น ประโยชน์ข้อนี้จึงหมายถึงการน�ำเอาสมาธิไปใช้ เพื่อผลส�ำเร็จทางจิต  

คือความสามารถพิเศษจ�ำพวกอภิญญา รวมทั้งอิทธิปาฏิหาริย์

	 	 ๓. 	เพือ่สตสิมัปชญัญะ คอื การตามดรููท้นัความรู้สึกนกึคดิต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้และดับไปในความ

เป็นอยู่ประจ�ำวันของตน รู้แจ้ง รู้ชัดในเวทนา สัญญา วิตก ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป มีสติรู้ตัวทั่วพร้อม

อยู่เสมอ และตลอดเวลา

	 	 ๔. 	เพือ่ความสิน้อาสวะ ได้แก่ การเป็นอยูโ่ดยใช้ปัญญาพิจารณาเห็นอยูเ่สมอถงึความเกดิขึน้ 

ตั้งอยู่ และดับไปของอุปาทานขันธ์ท้ัง ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ 

วิญญาณขันธ์ ตลอดจนความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหล่านี้ 

มองอย่างกว้าง ๆ ก็คือการใช้สมาธิเพื่อประโยชน์ทางปัญญา เป็นอุปกรณ์ในการเจริญวิปัสสนา อย่างที่

เรียกว่า เป็นบาทฐานของวิปัสสนา เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด คืออาสวักขยญาณ หรือวิชชาและวิมุตติ  

ดังข้อความที่ปรากฏในพระสูตร กายคตาสติวรรคที่ว่า

 	 	 ภิกษุทั้งหลาย กายคตาสติอันภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ได้เจริญท�ำให้มากแล้ว กุศลธรรมอย่างใด 

อย่างหนึ่งที่เป็นส่วนแห่งวิชชา (ได้แก่ วิชชา ๘ ประการ มีวิปัสสนาญาณเป็นต้น) ย่อมเป็นภาวนาที่ 

หยั่งลงในจิตของภิกษุนั้น เปรียบเหมือนมหาสมุทรอันผู้ใดผู้หนึ่งสัมผัสด้วยใจแล้ว (หมายถึง การเจริญ

อาโปกสิณ) แม่น�้ำน้อยสายใดสายหนึ่ง ที่ไหลไปสู่สมุทร ย่อมปรากฏภายในจิตของผู้นั้น 

 	 	 ธรรมอันเป็นเอกที่บุคคลได้เจริญ ท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อสังเวชใหญ่ (ในที่นี้หมายถึง 

วิปัสสนา หรืออีกนัยหนึ่งหมายถึง มรรคแห่งวิปัสสนา) เพื่อประโยชน์ใหญ่ (ในที่นี้หมายถึง มรรค ๔  

อีกนัยหนึ่ง หมายถึง สามัญญผล ๔) เพื่อธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะใหญ่ (หมายถึง สามัญญผล ๔  

อีกนัยหนึ่งหมายถึง นิพพาน) เพื่อสติและสัมปชัญญะ เพื่อได้ญาณทัสสนะ (หมายถึง ทิพพจักขุญาณ) 

เพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เพื่อท�ำให้แจ้งซึ่งผลแห่งวิชชาและวิมุตติ (หมายถึง อรหัตตผล) ธรรมอันเป็น

เอกคืออะไร คือ กายคตาสติ ธรรมอันเป็นเอกนี้แล ท่ีบุคคลได้เจริญท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือ 

สังเวชใหญ่ เพื่อประโยชน์ใหญ่ เพื่อธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะใหญ่ เพื่อสติและสัมปชัญญะ เพื่อได้

ญาณทัสสนะ เพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เพื่อท�ำให้แจ้งซึ่งผลแห่งวิชชาและวิมุตติ
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 	 	 เมื่อธรรมอันเป็นเอกท่ีบุคคลได้เจริญท�ำให้มากแล้ว แม้กายก็สงบ แม้จิตก็สงบ แม้วิตกและ

วิจารก็สงบ ธรรมที่เป็นส่วนแห่งวิชชาแม้ทั้งสิ้นก็ถึงความเจริญเต็มที่ ธรรมอันเป็นเอกคืออะไร คือ 

กายคตาสติ เมื่อธรรมอันเป็นเอกนี้แลที่บุคคลได้เจริญท�ำให้มากแล้ว แม้กายก็สงบ แม้จิตก็สงบ แม้วิตก

และวิจารก็สงบ ธรรมที่เป็นส่วนแห่งวิชชาแม้ทั้งสิ้นก็ถึงความเจริญเต็มที่ 

 	 	 เมือ่ธรรมอนัเป็นเอกทีบุ่คคลได้เจรญิท�ำให้มากแล้ว อกศุลธรรมท่ียงัไม่เกดิขึน้กไ็ม่เกดิขึน้ และ 

ที่เกิดขึ้นแล้วก็ละได้ ธรรมอันเป็นเอกคืออะไร คือกายคตาสติ เมื่อธรรมอันเป็นเอกนี้แลที่บุคคลได้เจริญ

ท�ำให้มากแล้ว อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็ไม่เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้วก็ละได้ 

 	 	 เมื่อธรรมอันเป็นเอก ที่บุคคลได้เจริญท�ำให้มากแล้ว กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น และที่

เกิดขึ้นแล้วก็เป็นไป เพื่อความเจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น ธรรมอันเป็นเอกคืออะไร คือ กายคตาสติ เมื่อธรรม

อันเป็นเอกนี้แล ที่บุคคลได้เจริญ ท�ำให้มากแล้ว กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้ว 

ก็เป็นไปเพื่อความเจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น

 	 	 เมื่อธรรมอันเป็นเอกที่บุคคลได้เจริญ ท�ำให้มากแล้ว ย่อมละอวิชชาได้ วิชชาเกิดข้ึนย่อมละ 

อัสมิมานะได้ อนุสัย ย่อมถึงความถอนขึ้น ย่อมละสังโยชน์ได้ธรรมอันเป็นเอกคืออะไร คือ กายคตาสติ 

เม่ือธรรมอันเป็นเอกน้ีแล ท่ีบุคคลได้เจริญท�ำให้มากแล้วย่อมละอวิชชาได้ วิชชาเกิดขึ้นย่อมละ 

อัสมิมานะได้อนุสัยถึงความถอนขึ้นย่อมละสังโยชน์ได้ 	

 	 ๒.	อานิสงส์ของสมาธิ ตามที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา

	 ในคัมภีร์อรรถกถา ท่านก็ได้สรุปอานิสงส์ของสมาธิภาวนาหรือการฝึกสมาธิไว้เช่นกัน ดังแสดงไว้

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคถึงอานิสงส์ของการฝึกสมาธิว่ามี ๕ ประการ คือ

		  ๑)	มีทิฏฐธรรมสุขวิหารเป็นอานิสงส์ คือ ภิกษุที่เป็นพระอรหันตขีณาสพ (ผู้หมดกิเลส)  

ย่อมเจริญสมาธิ (หมายถึง สมาธิขั้นอัปปนา) ด้วยวัตถุประสงค์ว่าจะเข้าสมาบัติให้จิตมีอารมณ์เดียว 

อยู่เป็นสุขตลอดวัน การเจริญสมาธิของภิกษุเหล่านั้นชื่อว่า มีทิฏฐธรรมสุขวิหารเป็นอานิสงส์ ดังที่ 

พระผูม้พีระภาคตรสักบัพระจนุทะว่า “จนุทะ ...เป็นไปได้ทีเ่พราะล่วงอากิญจัญญายตนฌาน โดยประการ

ท้ังปวง ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู่ เธอพึงมีความคิดอย่างนี้ว่า 

‘เราอยู่ด้วยธรรมเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส’ ธรรมคือเนวสัญญานาสัญญายตนฌานนี้ เราไม่กล่าวว่า  

เป็นธรรมเครื่องขัดเกลากิเลสในอริยวินัย แต่เรากล่าวว่า เป็นธรรมเครื่องอยู่สงบในอริยวินัย”

		  ๒) มีวิปัสสนาเป็นอานิสงส์ คือ พระเสขะ (ผู้ยังต้องศึกษา ซึ่งหมายถึง พระอริยบุคคลที่ยัง 

ไม่บรรลุอรหัตผล) และปุถุชนทั้งหลาย ผู้เจริญสมาธิ (สมาธิในข้อนี้ หมายถึงสมาธิขั้นอุปจารก็ได ้ 

ขั้นอัปปนาก็ได้) ด้วยวัตถุประสงค์ว่า ออกจากสมาบัติแล้วจักท�ำวิปัสสนาทั้งจิตที่ยังต้ังมั่นอยู่ ชื่อว่า 

มีวิปัสสนาเป็นอานิสงส์ เพราะสมาธินั้นเป็นฐานของวิปัสสนา เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัส 
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ไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิ ภิกษุมีจิตตั้งมั่นแล้ว ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง “ภิกษุ

ท้ังหลาย เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุผู้มีจิตต้ังมั่น ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง, รู้ชัดอะไรเล่า 

ตามความเป็นจริง คือ ภิกษุรู้ชัดความเกิดและความดับแห่งรูป ความเกิดและความดับแห่งเวทนา  

ความเกิดและความดบัแห่งสญัญา ความเกดิและความดับแห่งสังขาร ความเกดิและความดับแห่งวญิญาณ 

อะไรเป็นความเกิดแห่งรูป อะไรเป็นความเกิดแห่งเวทนา อะไรเป็นความเกิดแห่งสัญญา อะไรเป็น 

ความเกิดแห่งสังขาร อะไรเป็นความเกิดแห่งวิญญาณ” 

		  ๓)	มีอภิญญาเป็นอานิสงส์ ข้อนี้เป็นอานิสงส์ขั้นอัปปนาส�ำหรับผู ้ได้สมาบัติ ๘ แล้ว  

เมือ่ต้องการอภิญญากอ็าจท�ำให้เกดิขึน้ได้ ดงัพทุธพจน์ในนมิิตตสตูรว่า “แต่เมือ่ใดทีภ่กิษผุูบ้�ำเพ็ญอธจิติ 

มนสิการสมาธินิมิต ตามสมควรแก่เวลา มนสิการปัคคหนิมิตตามสมควรแก่เวลา และมนสิการอุเบกขา

นิมิตตามสมควรแก่เวลา เมื่อนั้น จิตนั้นย่อมอ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ผุดผ่อง และไม่เสียหาย ตั้งมั่น

ด้วยดเีพือ่ความส้ินอาสวะ และ ภกิษนุัน้ย่อมน้อมจติไปเพือ่ท�ำให้แจ้งธรรมทีค่วรท�ำให้แจ้งด้วยปัญญายิง่

ใด ๆ เมื่อมีเหตุแห่งสติ เธอย่อมบรรลุความเป็นผู้เหมาะสมที่จะประจักษ์ชัดในธรรมนั้น ๆ เช่น  

แสดงฤทธิ์ได้ เป็นต้น

		  ๔)	มีภพวิเศษเป็นอานิสงส ์ข้อนี้หมายถึง สมาธิขั้นอัปปนา ซึ่งเป็นสมาธิขั้นฌานจิต เพราะผู้

ได้ฌานจะต้องเจริญสมาธิขั้นสูงสุด คืออัปปนาสมาธิ ซ่ึงปุถุชนท่ีได้ฌานแล้วไม่เส่ือมจากฌานนั้น  

เมื่อดับจิตลงก็จะได้ไปเกิดในพรหมโลก ซึ่งจัดเป็นภพวิเศษหรือภพอันสูง ตัวอย่างเช่น โยคาวจรบุคคล 

ผู้เจริญปฐมฌานได้อย่างสามัญ จะไปเกิดเป็นสหายของพวกเทวดาชั้นพรหมปาริสัชชา ผู้เจริญปฐมฌาน

ได้อย่างกลาง จะไปเกิดเป็นสหายของพวกเทวดาชั้นพรหมปโรหิตา, ผู้เจริญปฐมฌานได้อย่างประณีต 

จะไปเกิดเป็นสหายของพวกเทวดาช้ันมหาพรหมา ฯลฯ เพราะฉะนั้นแล เหล่านักปราชญ์ผู้มีปัญญา 

เฉลียวฉลาด รอบคอบค�ำนึงถึงความจริงข้อนี้ จึงเจริญมรรคอันสูงสุด เพื่อพ้นจากชรามรณะ ครั้นเจริญ

มรรคที่บริสุทธิ์สะอาดซึ่งมีปกติยังสัตว์ให้หยั่งถึงนิพพานแล้ว จึงเป็นผู้ปราศจากอาสวะ ปรินิพพาน 

เพราะก�ำหนดรู้อาสวะทั้งปวงฉะนี้แล

		  ๕)	มีนิโรธสมาบัติเป็นอานิสงส์ ข้อนี้เป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนากล่าวคือส�ำหรับ 

พระอรหันต์ และพระอนาคามี ได้สมาบัติ ๘ มีความช�ำนาญในการเข้าออกจากฌานด้วยวสีทั้ง ๕ แล้ว 

สามารถเข้านิโรธสมาบัติเสวยความสุขอยู่ได้โดยไม่มีจิตตลอดเวลา ๗ วัน อานิสงส์ข้อนี้จึงหมายเฉพาะ

พระอนาคามีและพระอรหันต์ที่ได้ สมาบัติ ๘ เท่านั้น ส่วนปุถุชนหรือพระโสดาบัน พระสกทาคามีแม้จะ

ได้สมาบัติ ๘ ก็ไม่สามารถได้อานิสงส์ข้อนี้

	 การปฏิบัติกรรมฐานให้ประโยชน์และคุณค่าในด้านต่างๆ มากมายกล่าวคือช่วยพัฒนาจิตใจให้มี

คุณภาพดี สงบ ประกอบด้วยสติปัญญาที่มองเห็นสภาวธรรมตามเป็นจริงจึงปล่อยวางได้ ไม่ยึดถือ มีจิต
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เป็นอสิระจากทกุข์ อนัเป็นเหตใุห้ความเหน็แก่ตวัลดลงหรือหมดไปพร้อมทีจ่ะสละประโยชน์ส่วนตัวเพ่ือ

บ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมได้มากและกรรมฐานก็สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับการท�ำงานและแก้ปัญหา

ในชีวิตประจ�ำวันได้เป็นอย่างดี สามารถจ�ำแนกออกได้ ๔ ด้าน ดังนี้

 	 อานิสงส์ของการเจริญปัญญา

 	 ในคัมภีร์วิสทุธมิรรค ท่านพระพทุธโฆสาจารย์พรรณนาปัญญาภาวนานสิงส์ คอือานสิงส์แห่งปัญญา

ภาวนาไว้มากหลายเพราะการอบรมปัญญานี้มีอานิสงส์หลายร้อยประการ การจะประกาศอานิสงส์แห่ง

ปัญญาภาวนา (คือการท�ำวิปัสสนามรรคให้เกิดปัญญา) มิใช่เป็นสิ่งที่ท�ำได้โดยง่ายเลย อย่างไรก็ตาม  

ท่านพรรณนาอานิสงส์แห่งการอบรมปัญญาไว้ ๔ ประการ คือ 

	 	 ๑)	ท�ำลายกิเลสนานาประการ 

	 	 ๒)	ได้เสวยรสแห่งอริยผล 

	 	 ๓)	สามารถเข้านิโรธสมาบัติ 

	 	 ๔)	ส�ำเร็จภาวะต่าง ๆ มีภาวะแห่งอาหุเนยยบุคคล เป็นต้น 

	 การเจริญอริยปัญญามีอานิสงส์มาก ดังกล่าวมาฉะนี้ เหตุใด เหตุนั้น ผู้มีปัญญาพึงท�ำความยินดี 

ในการเจริญอริยปัญญานั้นเทอญ 

ความส�ำคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน
 	 ความส�ำคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน โดยทั่วไป สอดคล้องกับเป้าหมายชีวิต มี ๓ ประการ คือ 

(๑) เพือ่ให้ได้สขุในปัจจบัุน (๒) เพือ่ให้ได้สขุในสมัปรายภพ และ (๓) เพือ่ให้ได้สขุอย่างยิง่ คอืพระนพิพาน 

ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 	 ๑.	เพือ่ให้ได้สขุในปัจจุบัน คนเราทุกคนล้วนปรารถนาความสขุ ความสขุทีแ่ท้จรงิทีไ่ม่มคีวามทกุข์

เจือปนต้องเริ่มต้นที่การปฏิบัติกรรมฐาน อาจกล่าวได้อีกอย่างหนึ่งว่าการปฏิบัติกรรมฐาน มีผลต่อการ

ด�ำเนินชีวิตให้ประสบความสุขที่แท้จริง 

 	 การท�ำสมาธิ ถือได้ว่าเป็นวิถีที่ส�ำคัญต่อความเป็นไป และความเป็นอยู่ของทุก ๆ คนที่เกิดมา 

บนโลกใบน้ี ที่กล่าวเช่นนี้ก็เพราะว่ามนุษย์เรานั้น ประกอบขึ้นด้วยส่วนส�ำคัญ ๒ อย่างด้วยกัน คือ  

กายอย่างหนึ่ง และใจอย่างหนึ่ง ชีวิตจะด�ำเนินไปอย่างมีความสุขสมบูรณ์ได้ ย่อมขึ้นกับเงื่อนไขทางด้าน

ร่างกาย และเง่ือนไขทางด้านจติใจเข้ามาประกอบกนั การดแูลรกัษาร่างกายให้มคีวามสขุความสบายนัน้

เป็นสิง่ทีม่คีวามจ�ำเป็น มนษุย์จงึต่างแสวงหาปัจจยั ๔ และเคร่ืองอ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ  เข้ามาท�ำให้

ชีวิต มีความเป็นอยู่ดีขึ้น ไม่ต้องประสบความทุกข์ยากล�ำบากใดๆ และเพื่อท�ำให้ชีวิตมีความมั่นคง  

แต่แม้กระน้ัน การดแูลรกัษาจิตใจให้มคีวามสขุสบายอยูต่ลอดเวลา ยงัถอืว่าเป็นความจ�ำเป็นยิง่กว่ามากนกั
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 	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ชัดเจนว่า “ธรรมท้ังหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส�ำเร็จ

แล้วด้วยใจ ถ้าบุคคลใดใจร้ายแล้ว พูดอยู่ก็ดี ท�ำอยู่ก็ดี ทุกข์ย่อมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น ถ้าบุคคลใด 

มีใจผ่องใสแล้ว พูดอยู่ก็ดี ท�ำอยู่ก็ดี ความสุขย่อมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น เหมือนเงาไปตามตัว ฉะนั้น” 

ดังนั้นถ้าหากจัดล�ำดับความส�ำคัญแล้ว ใจย่อมมาก่อนกายเสมอ ดังค�ำที่ท่านกล่าวไว้ว่า “ใจเป็นนาย  

กายเป็นบ่าว” แม้ร่างกายจะมีความสุขสบายพรั่งพร้อมด้วยกามคุณทั้งหลายอยู่ตลอดเวลามีทรัพย์สิน

เงินทองพร้อมสรรพ มีข้าทาสบริวารหญิงชายพร้อมมูล แต่ก็ไม่สามารถสรุปได้ว่าบุคคลนั้นจะมีความ

สุขใจ ตรงกันข้ามบุคคลใดแม้ไม่ได้ครอบครองสมบัติพัสถานมากมาย มีเพียงปัจจัย ๔ ที่พอยังอัตภาพ 

ให้เป็นไปได้เท่านั้น บุคคลนั้นย่อมประสบความสุขเบื้องต้นในชีวิตแล้ว นั่นคือสุขจากการปราศจาก 

ความกังวล ห่วงใยในข้าวของเงินทอง และทรัพย์สมบัติทั้งหลายคล้ายกับนกน้อยที่บินไปในอากาศ ที่มี

เพียงปีกและหางเป็นภาระ ยิ่งบุคคลนั้นได้ท�ำจิตภาวนา ได้ฝึกใจให้สงบจากนิวรณธรรม มีอารมณ์ 

เป็นหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่านด้วยแล้ว ย่อมประสบกับความสุข แช่มชื่น เบิกบาน ผ่องใส ซึ่งได้เกิดขึ้นภายในใจ

ของผู้ปฏิบัติเอง เป็นความสุขอันยิ่งใหญ่ที่เงินทองไม่อาจซื้อหาได้ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ดังนี้ “สุขิโน 

จิตฺตํ สมาธิยติ สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ” แปลว่า “จิตของผู้มีความสุข ย่อมตั้งมั่น โยคาวจรผู้มีจิต

ตั้งมั่นแล้ว ย่อมรู้ตามความเป็นจริง” หมายความว่า สมาธิ สุข และปัญญานั้นเป็นองค์ประกอบที่เป็น

ปัจจัยแก่กันและกัน แยกกันไม่ได้ ดังพระบาลีว่า “นตฺถิ ฌานํ อปญฺสฺส นตฺถิ ปญฺา อฌายิโน ยมฺหิ 

ฌานญฺจ ปญฺา จ ส เว นิพฺพานสนฺติเก” แปลว่า “ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีปัญญา ปัญญาก็ย่อมไม่มี

แก่ผู้ไม่มีฌาน ทั้งฌาน และปัญญา มีอยู่ในผู้ใด ผู้นั้นแล อยู่ใกล้พระนิพพาน”  

 	 ความสขุอนัเกดิจากการท�ำจติภาวนา ย่อมเกดิขึน้กบัผูน้ัน้ตลอดเวลา ไม่ว่าเขาจะอยูใ่นอริิยาบถใด 

ความสุขย่อมไปตามเขาเสมอ ดังเรื่องราวที่เจ้าชายหัตถกะ อาฬวกะ ได้ทูลถามพระพุทธองค์เมื่อครั้งที่

ทรงประทับบนลาดใบไม้ในป่าสิงสปาวัน ใกล้ทางโค ซึ่งเป็นพื้นท่ีขรุขระ ไม่สบาย ด้วยความห่วงใยว่า 

“พระผู้มีพระภาคเจ้าบรรทมเป็นสุขอยู่หรือ พระพุทธเจ้าข้า” ซ่ึงพระองค์ตรัสตอบไปว่า “อย่างนั้น  

เจ้าชาย ตถาคตนอนเป็นสุข บรรดาคนท่ีนอนเป็นสุขในโลก ตถาคตเป็นคนหนึ่ง” นั่นเพราะพระองค์ 

มีใจท่ีเต็มเปี่ยมไปด้วยความสุขเอ่อล้นอยู่นั่นเอง แม้กายจะล�ำบากแต่ใจก็เป็นสุขได้ อย่างไรก็ตาม  

ความสุขอันเกิดจากการเจริญภาวนา ท่ีผู้ประพฤติปฏิบัติแต่ละคนจะได้รับนั้น ถือเป็นส่ิงที่ผู้นั้นจะพึงรู้

พึงเห็นได้ด้วยตนเอง จะอาศัยให้ผู้อื่นท�ำให้นั้นไม่ได้ ดังปรากฏในทุติยสันทิฏฐิกสูตร ความว่า

	 “พราหมณ์ การที่ท่านรู้ชัดเหตุเครื่องประทุษร้ายทางใจที่มีอยู่ภายในว่า ‘เหตุเครื่องประทุษร้าย

ทางใจ (กิเลส) ที่มีอยู่ภายในเรา’ รู้ชัดเหตุเครื่องประทุษร้ายทางใจ ที่ไม่มีอยู่ภายในว่า ‘เหตุเคร่ือง

ประทุษร้ายทางใจ ไม่มีอยู่ภายในเรา’ อย่างนี้แลคือ ธรรมอันผู้ปฏิบัติพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบ

ด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน” พราหมณ์กราบทูลว่า  
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“ข้าแต่ท่านพระโคดม ภาษิตของท่านพระโคดมชัดเจน ไพเราะยิ่งนัก ฯลฯ ขอท่านพระโคดมจงทรงจ�ำ

ข้าพระองค์ว่าเป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะ ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปจนตลอดชีวิต” 

 	 ๒.	เพือ่ให้ได้สขุในสมัปรายภพ นอกจากผูเ้จรญิภาวนาจะได้รบัผลแห่งการปฏบิตัเิป็นความสขุแล้ว 

ยงัได้ช่ือว่าเป็นการปฏบัิตติามค�ำสัง่สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอกีด้วย ดงัพทุธพจน์ทีพ่ระองค์ได้ตรสั

ไว้ในโอวาทปาฏิโมกข์ หรือหลักการของพระพุทธศาสนา ที่ว่า

 			  สพฺพปาปสฺส อกรณํ 	 กุสลสฺสูปสมฺปทา

 		 	 สจิตฺตปริโยทปนํ 		 เอตํ พุทฺธาน สาสนํ ฯ

 	  แปลว่า 	 “การไม่ท�ำบาปทั้งปวง การยังกุศลให้ถึงพร้อม 

 	 	 	 	 การช�ำระจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้เป็นค�ำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย” 

	 น้ีเป็นข้อบ่งชี้ให้เห็นถึงพุทธประสงค์ที่ว่า นอกจากเราจะต้องละเว้นจากความช่ัวหรือบาปอกุศล

ทั้งปวง และหมั่นสั่งสมความดี สร้างบุญบารมีโดยทั่ว ๆ ไปแล้ว ทุกคนยังมีหน้าที่ ที่ส�ำคัญส�ำหรับชีวิต

อีกอย่างหนึ่ง คือการเจริญภาวนาท�ำจิตของตนให้ผ่องใส ให้ห่างไกลจากกิเลสนิวรณ์ และอาสวะต่าง ๆ  

ที่ท�ำให้ใจเศร้าหมองไม่ผ่องใสอีกด้วย ภารกิจส�ำคัญที่ขาดไม่ได้นี้ไม่ใช่แต่เพียงพุทธศาสนิกชนเท่านั้น 

ที่พึงยึดถือเป็นข้อปฏิบัติ หากแต่เป็นหน้าท่ีของชาวโลกทุกคนจะพึงศึกษาท�ำความเข้าใจและน้อมมา

ประพฤติปฏิบัติให้เกิดผลด้วยเพราะ ไม่ว่าเราจะมีเชื้อชาติ ศาสนา หรือเผ่าพันธุ์ใดก็ตาม ล้วนแต่มีกิเลส

อย่างเดยีวกนันอนเนือ่งอยูภ่ายในใจท้ังสิน้ เพยีงแต่ว่าเราจะรูห้รอืไม่รูเ้ท่านัน้เอง ดังนัน้ หนทางทีจ่ะแก้ไข

ก็คือการก�ำจัดกิเลสที่ฝังแน่นอยู่ภายในใจของเราให้หมดไป ซึ่งวิธีการที่ดีที่สุด ที่ปฏิบัติแล้วได้ผลจริง 

ก็คือการปฏิบัติกรรมฐานน่ันเอง เมื่อเราได้ประพฤติปฏิบัติตามค�ำสั่งสอนของพระพุทธองค์เช่นนี้แล้ว 

ย่อมได้รับความสุขเป็นเครื่องตอบแทน ใจจะปราศจากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองมีความบริสุทธิ์ผ่องใสข้ึน

มาแทน มิใช่เฉพาะความสุขในภพชาติปัจจุบันท่ีเราเห็นนี้เท่านั้น แม้ละสังขารจากโลกนี้ไปแล้วก็ยังไป

เสวยสุขอยู่ในสุคติโลกสวรรค์ต่อไป เป็นความสุขอันเป็นทิพย์ท่ีละเอียดประณีตยิ่งกว่าความสุขบนโลก

มนุษย์นี้มากมายนัก ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในปสันนจิตตสูตร ว่า

	 “ภกิษุทัง้หลาย เราก�ำหนดวาระจติของบคุคลผู้มจิีตเล่ือมใสบางคนในโลกนีด้้วยใจ จึงรู้ชดัอย่างนี้

ว่า ถ้าบุคคลนี้ตายในขณะนี้ จะด�ำรงอยู่ในสวรรค์ เหมือนได้รับอัญเชิญไปประดิษฐานไว้ ข้อนั้น  

เพราะเหตุอะไร เพราะจิตของเขาเลื่อมใส ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะเหตุที่มีจิตเลื่อมใสนั่นเอง สัตว์ทั้งหลาย

บางพวกในโลกนี้ หลังจากตายแล้วจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ด้วยอาการอย่างนี้” 

	 พระผู้มีพระภาคตรัสเนื้อความดังกล่าวมานี้แล้ว ในพระสูตรนั้นจึงตรัสคาถาประพันธ์ดังนี้ว่า

 	 “พระพุทธเจ้าทรงรู้บุคคลบางคนผู้มีจิตเลื่อมใส ในโลกนี้จึงทรงขยายเนื้อความนี้ให้ชัดแก่ภิกษ ุ

ในที่ใกล้ว่าถ้าบุคคลนี้ตายในขณะนี้ ต้องไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์เพราะจิตของเขาเลื่อมใส เขาเป็น 
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อย่างนั้น เหมือนได้รับอัญเชิญไปประดิษฐานไว้ก็เพราะเหตุที่มีจิตเลื่อมใส สัตว์ทั้งหลายจึงไปสู่สุคติ  

แม้เนื้อความนี้ พระผู้มีพระภาคก็ตรัสไว้แล้ว ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้แล”

 	 ๓.	เพื่อให้ได้สุขอย่างยิ่ง คือพระนิพพาน ใช่แต่เพียงเท่านั้น การปฏิบัติกรรมฐานยังเป็นเหตุให้

บรรลุถึงความสิ้นทุกข์ เข้าถึงสุขที่แท้จริงอีกด้วย ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า “ นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” 

นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง บุคคลใดก็ตามท่ีตั้งความปรารถนาจะหลุดพ้นจากห้วงทุกข์ หยุดวงจรการ 

เวียนว่ายตายเกิดของตนเองในวัฏสงสารแล้ว การปฏิบัติกรรมฐานมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง และมีความ

ส�ำคัญอย่างที่สุด หากละท้ิงการท�ำสมาธิอย่างจริงจังแล้ว หนทางที่จะดับส้ินซ่ึงกองกิเลสเพ่ือมุ่งสู่ 

พระนิพพานจะเป็นไปไม่ได้เลย ดังหลักฐานที่ยกมาแสดงนี้ 

	 “อนึ่ง ผู้ใดมีศรัทธาตั้งมั่นในอริยวินัย มีจิตประกอบด้วยหิริ มีโอตตัปปะ มีปัญญา และส�ำรวม 

ในศีล เราเรียกผู้นั้นแลว่า ‘ผู้มีชีวิตเป็นสุขในอริยวินัย’ เขาได้สุขที่ไม่อิงอามิส (สุขที่ไม่อิงอามิส หมายถึง

สุขในปฐมฌาน ทุติยฌาน และตติยฌาน) อุเบกขาตั้งมั่น (หมายถึงอุเบกขาในจตุตถฌาน) ละนิวรณ์ ๕ 

ประการได้ ปรารภความเพียรเป็นนิตย์ บรรลุฌานทั้งหลายมีเอกัคคตาจิตปรากฏ มีปัญญารักษาตน  

มีสติ รู้ชัดเหตุนั้นตามความเป็นจริง ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งสังโยชน์ทั้งปวงจิตย่อมหลุดพ้นโดยชอบ 

เพราะไม่ถอืมัน่โดยสิน้เชิง หากว่าเขามจีติหลดุพ้นโดยชอบ เป็นผูค้งทีใ่นธรรมเป็นทีส่ิน้ไปแห่งภวสงัโยชน์ 

มีญาณหยัง่รูว่้า ‘วมิตุตขิองเราไม่ก�ำเรบิ’ ญาณนัน่แลเป็นญาณชัน้เยีย่ม ญาณนัน่แลเป็นสุขอนัยอดเยีย่ม 

ญาณนั้นไม่มีความโศก ปราศจากธุลี มีความเกษมสูงสุดกว่าความไม่มีหนี้”

	 และอกีแห่งหนึง่ในอรรถกถาสารตัถปกาสน ีแห่งสงัยตุตนกิาย นทิานวรรค จนัทปูมสตูร ว่า “อนึง่ 

ตอและหนามเป็นต้น ย่อมไม่ต�ำบุรุษนั้น ฉันใด หนามคือราคะเป็นต้นย่อมไม่ทิ่มแทงภิกษุนี้ ฉันนั้น  

บุรุษนั้นไม่มีอุปัทวะ แลดูได้ตามความชอบใจ มีความสุขหลีกไปได้ตามต้องการ ฉันใด ภิกษุอาศัย 

ตระกูลแล้ว เสพปัจจยัมจีวีรเป็นต้น เจรญิกรรมฐาน พจิารณาในสงัขารทัง้หลาย บรรลพุระอรหตั เป็นสขุ

ด้วยโลกุตตรสุข ย่อมไปสู่ทิศ คือนิพพานที่ยังไม่เคยไปได้ตามต้องการ ฉันนั้น” ซึ่งเป็นการอธิบายความ

ตามพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเป็นเหมือนดวงจันทร์ จงพรากกาย (หมายถึง ให้ภิกษุ

เว้นจากการตรกึตรองถงึกามวติกเป็นต้น แม้ว่าจะอยูใ่นบ้านหรอือยูใ่นป่ากต็าม) พรากจติออก เป็นผูใ้หม่

เป็นนิจ (หมายถึง ให้ภิกษุท�ำตัวเหมือนอาคันตุกะที่เข้าไปสู่ตระกูล ถ้าเจ้าของบ้านเลื่อมใส นิมนต์ให้ฉัน 

ก็จงฉัน แต่ถ้าเจ้าของบ้านไม่เลื่อมใส ไม่นิมนต์ ก็ไม่ควรเข้าไปท�ำความคุ้นเคย) ไม่คะนอง (หมายถึง 

ให้ภิกษุส�ำรวมกาย วาจา ใจ ในเวลาอยู่ท่ามกลางหมู่คณะ เป็นต้น) เข้าไปสู่ตระกูลทั้งหลายเถิด  

เปรียบเหมือนบุรุษพึงพรากกายพรากจิต แลดูบ่อน�้ำซึ่งคร�่ำคร่า ภูเขาที่ขรุขระ หรือแม่น�้ำที่ขาด 

เป็นห้วง ๆ อุปมานี้ ฉันใด อุปไมยนั้นก็ฉันน้ัน เธอทั้งหลาย ก็จงเป็นเหมือนดวงจันทร์ จงพรากกาย 

พรากจิตออก เป็นผู้ใหม่เป็นนิจ ไม่คะนอง เข้าไปสู่ตระกูลทั้งหลาย‘ภิกษุทั้งหลาย ฝ่ามือนี้ไม่ข้อง ไม่ยึด 

02. ������� (���������).indd   20 9/2/2025   4:17:33 PM



21กรรมฐานพุทธมัคควิถี : วิถีจิตหนทางตื่นรู้

ไม่ติดในอากาศ ฉันใด จิตของภิกษุรูปใดรูปหนึ่งผู้เข้าไปสู่ตระกูล ไม่ข้อง ไม่ยึด ไม่ติดในตระกูลทั้งหลาย 

โดยคิดว่า ‘ผู้ปรารถนาลาภจงได้ลาภ ส่วนผู้ปรารถนาบุญ จงท�ำบุญ’ ฉันนั้น ภิกษุเป็นผู้พอใจ ดีใจ  

ด้วยลาภอนัเป็นของตน ฉนัใด กจ็งเป็นผูพ้อใจ ดใีจ ด้วยลาภของชนเหล่าอืน่ ฉันนัน้ ภกิษเุช่นนีจึ้งสมควร

เข้าไปสู่ตระกูล”

 	 เมื่อกล่าวถึงการบรรลุพระสัพพัญญุตญาณแล้ว บุคคลที่จะเข้าถึงจุดตรงนั้นได้จะต้องสร้างบารมี

อย่างทุ่มเทชีวิตจิตใจต้องเอาชีวิตเป็นเดิมพัน แม้ว่าจะมีอุปสรรคมากมายเพียงใดมาขวางกั้นหนทาง 

การบรรลุพระนิพพานก็หาได้มีความเกรงกลัว หวาดหวั่น ครั่นคร้ามไม่ หากแต่ยังคงมีจิตใจที่มั่นคง 

เด็ดเดี่ยวในมโนปณิธานที่ตนได้ตั้งเอาไว้อย่างดีแล้ว ยังคงมุ่งมั่นบ�ำเพ็ญบารมีต่อไปอย่างไม่หยุดย้ัง  

จนกระทั่งถึงฝั่งแห่งพระสัมมาสัมโพธิญาณ บุคคลประเภทนี้จะมีความรักในบุญเป็นชีวิตจิตใจและบุญที่

จะละทิ้งไม่ได้เลย คือ บุญที่เกิดจากการปฏิบัติกรรมฐาน บุญนี้เท่านั้นที่จะน�ำพาเราไปสู่ความส�ำเร็จได้ 

ล�ำพังเพียงบุญที่เกิดจากการท�ำทานหรือบุญที่เกิดจากการรักษาศีลเท่านั้นยังไม่เพียงพอมิใช่ว่าบุญ 

ท้ังสองประการนั้นจะไร้ความส�ำคัญ หากแต่การปฏิบัติกรรมฐานนั้นเป็นบุญเฉพาะท่ีจะท�ำให้มุ่งไปสู่ 

เป้าหมายอันสูงสุดคือพระนิพพานได้

 	 การเจริญกรรมฐานในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมีมากมาย ทั้งสมถกรรมฐาน 

และวิปัสสนากรรมฐาน แต่หลักการปฏิบัติกรรมฐานที่ส�ำคัญและสมบูรณ์ที่สุดปรากฏอยู่ในมหาสติ- 

ปัฏฐานสูตร ค�ำว่า สติ ในพระสูตรนี้มีความหมายว่า ความระลึกได้ ความใส่ใจที่ดี ที่ฉลาดหรือเป็นกุศล

ตามความหมายในทางพุทธธรรม ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงความมีสติในพระสูตรนี้ จึงมีความหมายอย่างเดียว

กับสัมมาสติ ความมีสติถูกต้องซึ่งเป็นองค์ที่เจ็ดของอริยมรรคมีองค์แปดและสติยังจัดเป็นองค์ประกอบ

ข้อต้นแห่งโพชฌงค์ ๗ เพราะเป็นพืน้ฐานความเจรญิก้าวหน้าของโพชฌงค์ข้ออืน่ ๆ  อกี ๖ ข้อ การปฏบิติั

กรรมฐานให้เห็นแจ้งตามความเป็นจริงจะส�ำเร็จผลได้ต้องอาศัยความเป็นผู้มีสติเป็นหลักการส�ำคัญ  

ถ้าขาดสติเพียงอย่างเดียว การปฏิบัติกรรมฐานทั้งหมดก็ด�ำเนินไปไม่ได้

	 ส่วนค�ำว่า ปัฏฐาน แปลว่า ตั้งไว้มั่น หมายความว่า คงรักษาใจไว้ คงความรู้ตัวไว้ ดังนั้น พระบาลี

ที่ว่า “สตึ อุปฏฺเปตฺวา” ที่ใช้ในพระสูตรนี้มีความหมายว่า รักษาความมีสติให้คงไว้หรือหมายถึง  

การปรากฏอยู่แห่งสติหรือการตั้งสติมุ่งตรงต่อกรรมฐาน 

	 อกีนัยหนึ่ง สติปัฏฐาน มีความหมายว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติที่ใช้สติเป็นประธาน 

ดงัน้ัน พระสตูรน้ีจึงประสงค์จะเน้นความส�ำคัญและความจ�ำเป็นของสตทิีจ่ะน�ำไปใช้ในงานคอืการก�ำจดั

กิเลสและในงานทั่วไปดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวสติว่าเป็นธรรมที่จ�ำเป็นต้องใช้ในทุก

กรณี” และแสดงถึงชีวิตเรามีจุดที่ควรใช้สติก�ำกับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แห่ง คือ 
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	 	 ๑.	ร่างกาย พร้อมท้ังพฤติกรรม โดยใช้สติก�ำหนดพิจารณาให้เห็นเป็นเพียงร่างกายและ

พฤตกิรรมทีแ่สดงออกตามทีมั่นเป็นในขณะนัน้ ไม่ให้ความรูส้กึทีเ่ป็นบคุคล ตวัตน เรา เขา เข้าไปเก่ียวข้อง

ผสมโรงเข้าไปกับร่างกายและพฤติกรรมนั้น เรียกว่า กายานุปัสสนา

	 	 ๒. เวทนา คือความรู้สึกสุข ทุกข์ เป็นต้น โดยใช้สติก�ำหนดพิจารณาให้เห็นเป็นเพียงเวทนา

ตามที่มันเป็นในขณะนั้น ไม่ให้ความรู้สึกที่เป็นบุคคล ตัวตน เรา เขา เข้าไปเกี่ยวข้องผสมโรงเข้าไปกับ

เวทนาที่เกิดขึ้นนั้น เรียกว่า เวทนานุปัสสนา

	 	 ๓. 	จิต คือผู้ท�ำหน้าที่รู้อารมณ์ โดยใช้สติก�ำหนดพิจารณาให้เห็นเป็นเพียงจิตตามที่มันเป็น 

ในขณะนั้น ไม่ให้ความรู้สึกท่ีเป็นบุคคล ตัวตน เรา เขา เข้าไปเกี่ยวข้องผสมโรงเข้าไปกับจิตท่ีก�ำลัง 

เป็นไปนั้น เรียกว่า จิตตานุปัสสนา

	 	 ๔. 	สภาวธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับกาย เวทนา และจิตนั้น โดยใช้สติก�ำหนดพิจารณาให้เห็น

เป็นเพียงสภาวธรรมตามมันเป็นอยู่เกิดอยู่ในขณะนั้น ไม่ให้ความรู้สึกที่เป็นบุคคล ตัวตน เรา เขา เข้าไป

เกี่ยวข้องผสมโรงเข้าไปกับสภาวธรรมที่ก�ำลังเป็นไปนั้น เรียกว่า ธัมมานุปัสสนา

	 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้ได้ผล ผู้ปฏิบัติจะต้องประกอบด้วยองค์ธรรมที่เป็นหลักส�ำคัญ ๓ อย่าง

คือ 

	 	 ๑)	อาตาปี จะต้องตื่นตัวอยู่เสมอ มีความเพียรพยายามระวังมิให้บาปอกุศลเกิดขึ้นในใจ  

เพียรพยายามก�ำจัดบาปอกุศลที่เกิดขึ้น เพียรพยายามสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดมีขึ้นและ 

เพียรพยายามรักษาส่งเสริมกุศลธรรมที่เกิดให้เจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้น 

		  ๓)	สัมปชาโน จะต้องมีสัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อมในขณะท�ำ พูด คิด สัมปชัญญะ 

ก็คือตัวปัญญา มีหน้าที่รู้ตระหนักชัดถึงสิ่งที่สติก�ำหนดไว้ หรือ การกระท�ำในกรณีนั้นว่ามีความมุ่งหมาย

อย่างไร สิ่งที่ท�ำนั้นเป็นอย่างไร ปฏิบัติต่อมันอย่างไร และ ไม่เกิดความหลงหรือเข้าใจผิดใด ๆ ขึ้นมา

	 	 ๒)	สติมา จะต้องมีสติ คือ ความระลึกนึกได้ก่อนจะท�ำ  พูด คิดอะไร ไม่ปล่อยให้ใจลอย 

คิดฟุ้งไปในเรื่องต่าง ๆ ด้วยอ�ำนาจกิเลสผลักไสไป

 	 องค์ธรรมทั้ง ๓ ประการนี้จ�ำเป็นอย่างยิ่งในการเจริญสติปัฏฐานและมีความโดดเด่นในการ 

ท�ำหน้าที่ของตนต่างกันแต่ขณะท�ำหน้าที่ก็มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันโดยตลอด กล่าวคือ ความเพียร 

ท�ำหน้าท่ีคอยปลุกเร้าจิตไม่ให้เกิดความย่อท้อถอยหลังและเป็นแรงผลักดันให้จิตเดินรุดหน้าไปหนุน 

ให้กุศลธรรมต่าง ๆ เจริญยิ่งข้ึน สัมปชัญญะ ท�ำหน้าที่พิจารณาและรู้เท่าทันอารมณ์ไม่ให้ความหลง 

เข้าครอบง�ำและเข้าใจถูกต้องตามสภาวะที่เป็นจริง สติ ท�ำหน้าที่ก�ำหนดจับอารมณ์ไว้ให้สัมปชัญญะ

พจิารณา ท�ำให้ก�ำหนดรูท้นัอารมณ์ได้ทุกขณะไม่หลงลืมและสับสน ส่วนคณุธรรมอืน่ ๆ  ทีเ่กดิขึน้ร่วมกบั

คุณธรรมทั้ง ๓ 
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 	 เมื่อผู้ปฏิบัติตั้งใจเจริญสติปัฏฐานโดยใช้สติสัมปชัญญะเข้าไปก�ำหนดกาย เวทนา จิตและธรรมที่

เข้าไปเกีย่วข้องในปัจจบุนัขณะเป็นอารมณ์จะส่งผลให้เกิดการรูเ้หน็ตรงตามความเป็นจรงิของสภาวธรรม

ทีก่�ำลงัเป็นอยูใ่นขณะนัน้ จะเหน็ได้ว่าการเข้าไปรบัรูข้ณะเจรญิสตปัิฏฐานนัน้สาระส�ำคญัของการปฏบิตัิ

คือให้มีเฉพาะสติสัมปชัญญะกับอารมณ์ปัจจุบันล้วน ๆ ที่ก�ำลังเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอยู่โดยปราศจาก 

ความรู้สึกที่เป็นตัวตน เรา เขา เกิดขึ้นในใจ ปราศจากการคิดปรุงแต่งใด ๆ และปราศจากการตัดสินว่า 

ดีชั่ว ถูกผิด เป็นต้น เหลืออยู่แต่การรับรู้ที่บริสุทธิ์เท่านั้นกล่าวคือต้องเข้าไปเกี่ยวข้องหรือเผชิญหน้ากับ

ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะด้วยความมีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันสิ่งนั้น ๆ ตามความเป็นจริงโดยไม่เปิด

โอกาสให้ความรูสึ้กทีเ่ป็นตวัตนอนัเป็นเหตุเกดิแห่งอกศุลธรรมต่าง ๆ  ได้ช่องเกดิขึน้ การเจรญิสตปัิฏฐาน

เช่นนี้เป็นทางน�ำไปสู่การเข้าถึงปัญญาท่ีจะเข้าไปรู้เห็นเข้าใจสรรพส่ิงได้ตรงตามความเป็นจริงท่ีเรียกว่า 

ยถาภูตญาณทัสสนะ จนจิตปล่อยวางไม่เป็นที่แอบอิงอาศัยของกิเลสอีกต่อไป เมื่อผลของการปฏิบัติ

ด�ำเนินมาถึงขั้นนี้การเจริญสติปัฏฐาน ๔ จึงชื่อว่าถึงที่สุด

ข้อธรรมที่ต้องศึกษาก่อนปฏิบัติกรรมฐาน
	 ๑. หน้าที่ของผู้ปฏิบัติ 

 	 	 ๑.๑ ท�ำความเพียรประกอบด้วยองค์ ๕ คือ ต้ังใจอย่างแน่วแน่ว่า ถ้าไม่ได้ไม่ถึงธรรมวิเศษ 

ด้วยก�ำลังเรี่ยวแรง ด้วยความเพียร ด้วยความบากบั่นแล้ว จะไม่ท้อถอยหยุดความเพียรเสีย ถึงแม้ว่า

เลือดเนื้อจะเหือดแห้งไป เหลืออยู่แต่หนังเอ็นกระดูกก็ตามที่เราจะยอมเสียสละก�ำลังทุกส่วนเพื่อ 

แลกเอา มรรค ผล นิพพาน

 	  	  	 ๑) 	กินน้อย (โภชเนมัตตัญญุตา) นอนน้อย (วิริยารัมภตา, ชาคริยานุโยค) พูดน้อย  

(อภัสสรามตา) ไม่ประกอบด้วยยินดีด้วยการคลุกคลีด้วยหมู่คณะ (อสังคณิการามตา) 

 	 	  	 ๒) 	อินทรีย์สังวร ส�ำรวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

 	 	  	 ๓) 	จะท�ำอะไรทุกอย่าง เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น ให้ท�ำช้า ๆ ดังพระบาลีที่ว่า  

“สทา สโต โหติ” (มีสติในกาลทุกเมื่อ) และว่า “สติ ปน สพฺพตฺถ พลวตี วฏฺฏติ, สติ จ ปน สพฺพตฺถิกา” 

(ก็สติ เป็นธรรมชาติมีก�ำลังในที่ทั้งปวง, สติเป็นธรรมชาติท่ีจ�ำต้องปรารถนาในท่ีทุกสถาน) ด�ำรงสติไว้

เฉพาะหน้า หมายถึง ตั้งสติก�ำหนดอารมณ์กรรมฐาน

 	 	  	 ๔)	ขณะเคลื่อนไหวอิริยาบถต่าง ๆ ให้มีองค์คุณ ๓ คือ ให้มีความเพียร (อาตาปี) ให้มี 

สตนิกึ (สตมิา) ให้มสีมัปชญัญะ (สมปฺชาโน) รูส้กึพร้อมกนัไป ตวัอย่าง เช่น พยายามเดนิจงกรม พยายาม

ก�ำหนด ไม่เห็นแก่หลับนอน หรือเหน็ดเหนื่อย นี้เรียกว่า มีความเพียรทุก ๆ ขณะที่จะก้าว มีสตินึกก่อน 

นี้เรียกว่า มีสติ ขณะก้าวไปทีละนิดก็รู้พร้อมอยู่ นี้เรียกว่า มีสัมปชัญญะ 
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		  ๑.๒ ข้อควรปฏิบัติ ที่ควรเว้น คือ

	 	 ในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ปฐมเสขสูตร พระผู้มีพระภาคตรัสธรรมที่เป็นไปเพื่อความ 

ไม่เสื่อมไว้ดังนี้ 

 	  	 	 ๑)	กมฺมารามตา ความเป็นผู้ชอบการงาน ค�ำว่า “การงาน” ในท่ีนี้หมายถึงการกะจีวร  

ท�ำจีวร เย็บปะจีวร ท�ำถลกบาตร อังสะ ประคตเอว ผ้ากรองน�้ำท�ำเชิงรองบาตร ผ้าเช็ดเท้า ไม้กวาด 

เป็นต้นตลอดวัน หรือว่า มัวเอาธุระกับการงานต่างๆ เช่น เขียนหนังสือ ดูหนังสือ อ่านหนังสือเป็นต้น

 	 	 	 ๒)	ภสสฺารามตา ความเป็นผูช้อบการพูดคยุ มวัแต่คยุกนั แส่หาเพ่ือนพูดเพ่ือนคยุ ไม่ต้ังใจ

ก�ำหนด	

 	  	 	 ๓)	นิทฺทารามตา ความเป็นผู ้ชอบการนอนหลับ มัวแต่เห็นแก่นอน คือ นอนมาก  

ท�ำความเพียรน้อย ผู้ปฏิบัตินอนวันละ ๔ ชั่วโมง เป็นอย่างมาก

	 	 	 ๔)	สงฺคณิการามตา ความเป็นผู ้ชอบใจพอใจด้วยการคลุกคลีอยู ่กับหมู่ ไม่ชอบอยู ่

ตามล�ำพัง

 	 	 	 ๕)	อคุตฺตทฺวารตา ความเป็นผู้ไม่ส�ำรวมทวาร ๖ ด้วยดี

 	 	 	 ๖)	โภชเน อมตฺตญฺญุตา ความเป็นผู้ไม่รู้ประมาณในการบริโภค คือกินมาก กินเกินพอดี

อีก ๕ ค�ำจะอิ่ม ให้หยุด เป็นพอดี

 			   ๗)	ยถาวมิตุตฺ ํจิตตฺ ํน ปจฺจเวกขฺต ิไม่พจิารณาจติตามท่ีหลดุพ้นแล้ว หมายถงึ ไม่พจิารณา

โทษท่ีตนละ และ คุณท่ีตนได้ ตามท่ีจิตหลุดพ้นแล้ว พยายามเพื่อให้ได้คุณเบื้องสูงขึ้นไป (จับจิต 

อารมณ์ใด ไม่ก�ำหนดจิตในอารมณ์นั้น หรือ จิตหลุดไปโดยอาการใด ไม่ก�ำหนดรู้โดยอาการนั้น)

 	  	 อีกอย่างหนึ่ง ข้อที่โยคาวจรบุคคลควรงดเว้น เพราะเป็นสิ่งที่เป็นไปเพื่อความเสื่อม

	 	 สมดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในทุติยเสขสูตร ดังนี้

 	 	 	 ๑. 	พหุกิจฺโจ โหติ พหุกรณีโย เป็นผู้มีกิจมาก มีกรณียกิจมาก ไม่ฉลาดในกิจน้อยใหญ ่ 

ละการหลีกเร้น ไม่ตามประกอบความสงบใจภายใน (ความสงบใจ ที่เรียกว่า เจโตสมถะ ในที่นี้หมายถึง 

สมาธิกรรมฐาน)

 	  	 	 ๒. 	อปปฺมตตฺเกน กมเฺมน ทวิส ํอตนิาเมต ิปล่อยให้วันเวลาล่วงไป เพราะการงานเลก็น้อย 

ละการหลีกเร้น ไม่ประกอบความสงบใจภายใน 

 	 	 	 ๓. 	สํสฏฺโฐ วิหรติ คหฏฺฐปพฺพชิเตหิ อยู่คลุกคลีกับพวกคฤหัสถ์และบรรพชิต ด้วยการ

คลุกคลีอย่างคฤหัสถ์ที่ไม่สมควร ละการหลีกเร้น ไม่ประกอบความสงบใจภายใน 

 	 	 	 ๔. 	อติกาเลน คามํ ปวิสติ เข้าไปยังหมู่บ้านในเวลาเช้านัก กลับมาในเวลาสายนัก ละการ

หลีกเร้น ไม่ประกอบความสงบใจภายใน นี้เป็นธรรมประการ 
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 	 	 	 ๕. อภิสลฺเลขิกาย กถาย น นิกามลาภี โหติ ภิกษุผู้เป็นเสขะไม่ได้กถาเป็นเครื่องขัดเกลา 

เป็นสัปปายะแห่งความเป็นไปของจิต (เป็นสัปปายะแห่งความเป็นไปของจิต หมายถึงเป็นที่สบายและ

เป็นอุปการะแก่การชักน�ำจิตเข้าสู่สมถะและวิปัสสนา คือความปลอดโปร่งแห่งจิต) คืออัปปิจฉกถา  

(เรื่องความมักน้อย) สันตุฏฐิกถา(เรื่องความสันโดษ) ปวิเวกกถา (เรื่องความสงัด) อสังสัคคกถา  

(เรื่องความไม่คลุกคลี) วีริยารัมภกถา (เรื่องการปรารภความเพียร) สีลกถา (เรื่องศีล) สมาธิกถา  

(เรื่องสมาธิ) ปัญญากถา (เรื่องปัญญา) วิมุตติกถา (เรื่องวิมุตติ) วิมุตติญาณทัสสนกถา (เรื่องความรู ้ 

ความเห็นในวิมุตติ) ตามความปรารถนา ได้โดยยาก ได้โดยล�ำบากละการหลีกเร้น ไม่ประกอบความ 

สงบใจภายใน 

	 	 ๑.๓ ปรับอินทรีย์ให้สม�่ำเสมอกัน 

	  	 อินฺทฺริยสมตฺตปฏิปาทนํ  นาม สทฺธาทีนํ  อินฺทฺริยานํ  สมภาวกรณํ. การท�ำอินทรีย์ทั้งหลายมี 

สัทธินทรีย์ เป็นต้น ให้สม�่ำเสมอกัน ชื่อว่า ข้อปฏิบัติว่าด้วยการปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน 

	 	 พยายามประคองศรทัธากบัปัญญา วริยิะกบัสมาธใิห้เป็นไปโดยสม�ำ่เสมอเท่า ๆ  กนัถ้าวริยิะยิง่ 

สมาธิหย่อน อุทธัจจะ คือความฟุ้งซ่านก็จะเข้าครอบง�ำ ถ้าตามก�ำหนดไม่ทันจะพยายามบังคับเพื่อให้รู้

เท่าทัน เช่นน้ีเรียกว่า วิริยะยิ่งไป ความฟุ้งซ่านก็จะเกิดขึ้น ถ้าสมาธิยิ่ง วิริยะหย่อน ถีนมิทธะ คือ  

ความง่วง ก็จะเข้าครอบง�ำ, ถ้าให้ศรัทธายิ่ง ปัญญาหย่อน โลภะก็จะเข้าครอบง�ำ, ถ้าให้ปัญญายิ่ง  

ศรัทธาหย่อน วิจิกิจฉาก็จะเข้าครอบง�ำ  ประคองสติให้อยู่กลาง คอยตัดส่วนท่ียิ่ง เติมส่วนที่หย่อน  

ผ่อนผัน ให้สม�่ำเสมอ เหมือนายสารถีคอยประคับประคองม้าคู่ให้วิ่งไปสม�่ำเสมอกัน ฉะนั้น 

	  	 ในเรือ่งการปรบัอนิทรีย์นี ้ในอรรถกถาชือ่ปปัญจสทูน ีแห่งมชัฌมินกิาย และวสิทุธมิรรค อธบิาย

ไว้ว่า การท�ำอินทรีย์มีศรัทธาเป็นต้นให้มีความเสมอกัน ชื่อว่า การปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน เพราะถ้าว่า

สัทธินทรีย์ของโยคาวจรบุคคลมีพลัง อินทรีย์นอกนี้อ่อน ต่อนั้นไป วิริยินทรีย์ก็ไม่อาจจะท�ำหน้าท่ี 

ประคองไว้ได้ สตินทรีย์ก็ไม่อาจจะท�ำหน้าท่ีปรากฏได้ สมาธินทรีย์ก็ไม่อาจจะท�ำหน้าที่ไม่ให้ฟุ้งซ่านได ้

ปัญญนิทรย์ีกไ็ม่อาจจะท�ำหน้าทีพ่จิารณาเหน็ได้ เพราะฉะนัน้ พระโยคาวจรพึงให้สัทธนิทรีย์นัน้เส่ือมไป

โดยพิจารณาถึงสภาวธรรม หรือโดยไม่ใส่ใจถึง โดยท�ำนองที่เมื่อใส่ใจถึง สัทธินทรีย์จะมีพลัง ก็ในข้อนี้  

มเีรือ่งของพระวกักลิเถระ เป็นตวัอย่าง แต่ถ้าวิรยินิทรีย์มพีลงั ภายหลงั สทัธนิทรย์ีจะไม่สามารถท�ำหน้าที่

น้อมใจเชื่อได้เลย อินทรีย์นอกนี้ก็ไม่อาจท�ำหน้าที่ต่างประเภทนอกนี้ได้ เพราะฉะนั้น พระโยคาวจร  

พึงให้วิริยินทรีย์นั้นเสื่อมไปด้วยการเจริญปัสสัทธิเป็นต้น แม้ในข้อนั้นพึงแสดงเร่ืองของพระโสณเถระ 

ให้เห็น แม้ในอินทรีย์ที่เหลือก็พึงทราบอย่างนั้น.เมื่ออินทรีย์อย่างเดียวมีพลัง พึงทราบว่า อินทรีย์นอกนี้ 

ก็หมดสมรรถภาพในหน้าที่ของตน 
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 	  	 จากข้อความในอรรถกถาการปรับอินทรีย์ เป็นเร่ืองของผู้มีปัญญาที่รู ้สภาพของอินทรีย์ 

แต่ละอย่าง ถ้าผู้ไม่มีปัญญาไม่รู้ความจริงจะปรับอะไรไม่ได้ เพราะอินทรีย์เป็นนามธรรมไม่มีรูปธรรม 

โปรดพิจารณาทั้งอรรถะและพยัญชนะตามความเป็นจริง 

 	 	 ๑.๔ หลักธรรมที่เป็นพื้นฐานของสมถะ 

 	 	 ค�ำว่า สมาธิ เป็นชื่อของสมถะ คือความสงบระงับนีวรณธรรม มีกามฉันทนิวรณ์เป็นต้น  

หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด�ำรงอยู่ ความต้ังมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความท่ีจิต 

ไม่ซัดส่าย คือความตั้งมั่น ดังข้อความว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุผู้มีจิต 

ตั้งมั่น ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง” ความที่กุศลจิตมีอารมณ์เดียว คือความตั้งใจมั่นอยู่ในอารมณ์โดยไม่

ขุ่นมัว ไม่หวั่นไหว คือการตั้งจิตและเจตสิกไว้ในอารมณ์เดียวที่เป็นกุศล ไม่ให้ฟุ้งซ่าน ไม่วุ่นวาย สมาธ ิ

มีความไม่ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะ มีความก�ำจัดความฟุ้งซ่านเป็นรส มีความไม่หวั่นไหวเป็นเครื่องปรากฏ  

มีความสุขเป็นปทัฏฐาน สมาธิช่ือว่าต้ังมั่นเพราะต้ังอยู่ในอารมณ์โดยความไม่ขุ่นมัว ไม่หวั่นไหว สมาธิ 

ชื่อว่าด�ำรงมั่นเพราะรวบรวมสัมปยุตตธรรมไว้ในอารมณ์ตั้งอยู่ 

 	  	 นอกจากนัน้สมาธนิีม้กีลุม่ธรรมทีส่นบัสนนุกันให้การกระท�ำของบคุคลนัน้ประสบความส�ำเรจ็ 

ดังข้อความว่าธรรม ๔ อย่างคือ ศรัทธา สติ สมาธิ ปัญญา ย่อมหยั่งลงสู่อารมณ์ ศรัทธาย่อมแน่วแน่  

สติไม่เลื่อนลอย สมาธิความไม่คลอนแคลน และปัญญาย่อมหยั่งลงสู่อารมณ์มีค�ำอธิบายเกี่ยวกับ 

สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิดังนี้ “สมาธินทรีย์ เพราะท�ำความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งสมาธิ  

สมาธิพละ เพราะไม่หวั่นไหวในอุทธัจจะ สัมมาสมาธิเพราะสมาธิแน่นอนคือสมาธิน�ำสัตว์ออกจากภพ”

 	 	 บริขารแห่งสมาธิ ๗ ประการ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) (๒) สัมมาสังกัปปะ (ด�ำริชอบ)  

(๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) (๔) สัมมากัมมันตะ (กระท�ำชอบ) (๕) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)  

(๖) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) (๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สภาวะท่ีจิตมีอารมณ์เดียวซ่ึงมีองค์ ๗ 

ประการนี้แวดล้อมเรียกว่า อริยสัมมาสมาธิที่มีอุปนิสะ บ้าง เรียกว่า อริยสัมมาทิฏฐิบริขาร บ้าง 

 	 	 ในสมาธภิาวนาสตูร พระผูม้พีระภาคเจ้า ได้ตรัสมาธภิาวนา ๔ ประการ ดังนี ้(๑) สมาธภิาวนา

ท่ีบุคคลเจริญ กระท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความสุขในปัจจุบัน (๒) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญ 

กระท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อญาณทัสสนะ (๓) สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญ กระท�ำให้มากแล้ว  

ย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ (๔) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญ กระท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความ

สิ้นไปแห่งอาสวะ

 	 	 ในสมาธิมูลกสมาปัตติสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสจ�ำแนกบุคคลผู้ได้ฌาน ๔ จ�ำพวก คือ 

(๑) บุคคลได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการต้ังจิตมั่นในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการ เข้าสมาธิ  

(๒) บุคคลผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการเข้าสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่น ในสมาธิ  
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(๓) บุคคลได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ไม่ฉลาดในการต้ังจิตมั่นในสมาธิแต่ไม่ฉลาดในการเข้าสมาธ ิ 

(๔) บุคคลผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิและฉลาดในการเข้าสมาธิ 

 	 	 ในสมาธิภาวนามยญาณนิทเทส ท่านได้กล่าวถึงสมาธิแต่ละประเภทไว้ ดังนี้ สมาธิ ๑ อย่าง 

ได้แก่ เอกัคคตาจิต 

 	 	 สมาธิ ๒ อย่าง ได้แก่ (๑) โลกิยสมาธิ (๒) โลกุตตรสมาธิ 

 	 	 สมาธิ ๓ อย่าง ได้แก่ (๑) สมาธิที่มีวิตก วิจาร (๒) สมาธิที่ไม่มีวิตกมีเพียงวิจาร (๓) สมาธิ 

ที่ไม่มีทั้งวิตกและวิจาร 

 	 	 สมาธิ ๕ อย่าง ได้แก่ (๑) สมาธิที่มีปีติแผ่ไป (๒) สมาธิที่มีสุขแผ่ไป (๓) สมาธิที่มีจิตแผ่ไป  

(๔) สมาธิที่มีแสงสว่างแผ่ไป (๕) สมาธิที่มีการพิจารณาเป็นนิมิต 

 		  สมาธิ ๙ อย่าง ได้แก่ (๑) รูปาวจรสมาธิ อย่างต�่ำ  (๒) รูปาวจรสมาธิ อย่างปานกลาง  

(๓) รูปาวจรสมาธิ อย่างประณีต (๔) อรูปาวจรสมาธิ อย่างต�่ำ  (๕) อรูปาวจรสมาธิ อย่างปานกลาง  

(๖) อรูปาวจรสมาธิอย่างประณีต (๗) สุญญตสมาธิ (สมาธิพิจารณาเห็นความว่าง) (๘) อนิมิตตสมาธ ิ

(สมาธพิจิารณาเหน็ธรรมไม่มนีมิติ) (๙) อปัปณิหติสมาธ ิ(สมาธพิจิารณาเห็นธรรมไม่มคีวามต้ังปรารถนา)

		  เมื่อจิตเป็นสมาธิดีแล้ว ควรปฏิบัติ คือ

 	 	 ให้เดินจงกรมเพียง ๑ ชั่วโมง ต่อแต่นั้นให้นั่งก�ำหนด โดยทวีขึ้นไปตามล�ำดับ ตั้งแต่ ๓๐ นาที

เป็นต้นไป จนถึง ๑ ชั่วโมง หรือหลายชั่วโมง ตามสมควรแก่ก�ำลังความสามารถ ดังนี้

 	 	 	 ๑.	เม่ือเดินจงกรม จงเดินช้า ๆ ก�ำหนดให้ได้ปัจจุบันทุกๆขณะ สติจับอยู่ที่ส้นเท้า หรือ

ปลายเท้า อย่าให้เผลอ ให้ทอดสายตาไปประมาณ ๔ ศอก เมื่อเดินจงกรมไม่เผลอ เวลานั่งย่อมได ้

สมาธิดี เมื่อจิตเป็นสมาธิแล้ว ย่อมรู้ตามความเป็นจริง

 	 	 	 ๒.	เมื่อเดินจงกรมแล้ว ให้นั่งก�ำหนดต่อไป จงอย่าบังคับหรือฝืนจนเกินไป เช่น ง่วงเต็มที่

แล้วก็ไม่นอน เหนื่อยมาก ก�ำหนดไม่ได้แล้วก็ยังฝืนก�ำหนด เช่นนี้เป็น อัตตกิลมถานุโยค แต่อย่าปล่อย

ให้ย่อหย่อนจนเกินไป เช่น จิตอยากจะท�ำอะไร ก็ปล่อยให้ท�ำไปตามอ�ำนาจของกิเลส เช่นนี้เป็น 

กามสุขัลลิกานุโยค จงท�ำให้พอดีกับก�ำลังไม่ต้องบังคับหรือฝืนมากจนเกินไป และไม่ปล่อยให้ท�ำตาม

อ�ำนาจกิเลส อย่างนี้เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา 

	 	 ท�ำสติให้ติดต่อกัน ดุจเส้นด้าย เช่น เวลาเดินแล้วนั่งก�ำหนด อย่าให้สติขาดตอน ท�ำให้ช้า ๆ 

อย่ารีบร้อน

	 	 สรปุว่า ชือ่ว่าสมาธเิพราะสงบเก้ือกลูและเป็นสขุ เหล่านีเ้ป็นความหมายแห่ง สมาธ ิ๒๕ ประการ 

ได้แก่ ความสงบ ความที่จิตตั้งมั่นเป็นอารมณ์เดียวไม่หวั่นไหวเพราะนิวรณ์ธรรม เป็นใหญ่ในธรรม 

ทั้งหลาย ดังข้อความที่ปรากฏอยู่ในฉันทมูลกสูตรว่า “ธรรมทั้งหลายทั้งปวง มีสมาธิเป็นประธาน”  

ดังนั้น สมาธิจึงถือว่าจ�ำต้องปรารถนาในการกิจทั้งปวง
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 		  ๑.๕ หลักธรรมที่เป็นพื้นฐานของวิปัสสนา 

 	 	 ค�ำสอนเกี่ยวกับสติ ค�ำว่า สต ิหมายถึง ความตามระลึก กิริยาที่ระลึก ความทรงจ�ำ ความไม่

เลื่อนลอย ความไม่หลงลืมสติ ที่ชื่อว่าสติ เพราะอรรถว่า เป็นเหตุให้เหล่าสัตว์ระลึก หรือเป็นภาวะที ่

ระลึกเอง หรือเป็นเพียงความระลึก ในขุทกนิกาย มหานิเทศ มีข้อความอธิบายเกี่ยวกับสติดังต่อไปนี้  

ค�ำว่า มีสต ิอธิบายว่า มีสติ ด้วยเหตุ ๔ อย่างคือ (๑) ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณากายในกาย 

(๒) ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย (๓) ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐาน

พิจารณาจิตในจิต (๔) ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย 

 		  สติ คือ ความตามระลึกถึง ความระลึกได้เฉพาะหน้า สติ คือ ความระลึกได้ ความจ�ำได้  

ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ คือสตินทรีย์ (สติที่เป็นใหญ่) สติพละ (สติที่เป็นก�ำลัง) สัมมาสติ 

(ระลกึชอบ) สตสิมัโพชฌงค์ (สตท่ีิเป็นองค์แห่งการตรสัรูธ้รรม) เอกายนมรรค (สติทีเ่ป็นทางเอก) นีแ้หละ

เรียกว่าสติ บุคคลผู้ประกอบ ประกอบพร้อมแล้ว ด�ำเนินไป ด�ำเนินไปพร้อม เป็นไป เป็นไปพร้อม  

เพียบพร้อมแล้ว ด้วยสตินี้ ผู้นั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกว่า ผู้มีสติ 

 	 	 ในพระไตรปิฎกสคาถวรรค มข้ีอความสนทนาระหว่างเทวดากบัพระพทุธเจ้า เทวดาไปทลูถาม 

พระพุทธเจ้าว่า อะไรเล่า เป็นธรรมเครื่องตื่นอยู่ในโลก พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า สติเป็นธรรมเครื่องตื่น

อยู่ในโลก ในอรรถกถาธรรมสังคณี มีข้อความเกี่ยวกับสติ ดังต่อไปนี้ ว่า ชนทั้งหลายย่อมระลึกได ้ 

ด้วยธรรมชาตินั้น เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่าเป็นเหตุระลึกได้ของชนทั้งหลาย (สติ) อีกอย่างหนึ่ง 

ธรรมชาติใดย่อมระลึกได้เอง เพราะเหตุน้ัน ธรรมชาตินั้นช่ือว่าผู้ระลึกได้เอง (สติ) อีกอย่างหนึ่ง  

ธรรมชาตนิัน้เป็นเพยีงการระลกึได้เท่านัน้ เพราะเหตุนัน้ คณุชาตินัน่จึงชือ่ว่าเป็นเพียงการระลึกได้ (สติ) 

ก็สตินั้นชื่อว่าอินทรีย์ (อินฺทริยํ) เพราะใช้ในความหมายว่าเป็นอธิบดี เหตุที่ครอบง�ำความเป็นผู้หลงลืม

สตไิด ้อกีอยา่งหนึง่ คณุชาตใิดย่อมยงับคุคลให้ท�ำความเป็นใหญใ่นลกัษณะแห่งการบ�ำรงุ เพราะเหตนุัน้ 

คุณชาติน้ันช่ือว่าผู้ให้ท�ำความเป็นใหญ่ (อินฺทริยํ) อินทรีย์คือสติชื่อว่าสตินทรีย์ (สตินฺทริยํ) ก็สตินี้นั้น  

มีการระลึกได้เป็นลักษณะ และมีการประคองไว้เป็นลักษณะ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์มิลินทปัญหาที่ว่า  

ขนุคลงัของพระราชาผูดู้แลรตันะ ๑๐ ประการ ย่อมให้พระราชาทรงก�ำหนด ย่อมให้พระราชาทรงระลึก

ถงึอิสรยิสมบตัใินเวลาเยน็ ในเวลาเช้า ฉนัใด สตกิฉ็นันัน้เหมอืนกนั ย่อมให้กลุบตุรผูเ้ป็นโยคาวจรก�ำหนด 

ย่อมให้ระลึกกุศลกรรมโดยชอบ ด้วยเหตุนั้น พระนาคเสนเถระจึงถวายพระพรว่า ขอถวายพระพร

มหาบพิตร เปรียบเหมือนขุนคลังของพระเจ้าจักรพรรดิ (ย่อมไม่เลอะเลือน ไม่สับสน) ย่อมให้พระเจ้า

จักรพรรดิระลึกถึงราชอิสริยสมบัติ ในเวลาเย็น ในเวลาเช้าว่า “ข้าแต่องค์ผู้สมมติเทพ พระองค์มีช้างอยู่

ประมาณเท่านี้ มีม้าอยู่ประมาณเท่านี้ มีรถประมาณเท่านี้ พลเดินเท้ามีประมาณเท่านี้ เงินมีประมาณ

เท่านี้ ทองมีประมาณเท่านี้ สมบัติทั้งปวง มีประมาณเท่านี้ ขอพระองค์ผู้สมมติเทพโปรดระลึกถึง 
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อิสริยสมบัตินั้น ฉันใด สติ เมื่อเกิดขึ้นย่อมเกิดขึ้นไม่สับสน ไม่เลอะเลือน ซึ่งธรรมที่เป็นกุศล ธรรมที่เป็น

อกุศล ธรรมที่มีโทษ ธรรมที่ไม่มีโทษ ธรรมที่เลว ธรรมที่ประณีต ธรรมด�ำ ธรรมขาว ธรรมที่เหมาะสม 

ธรรมที่ไม่เหมาะสม ย่อมไม่เลอะเลือน สภาวธรรมเหล่านี้ว่า “นี้คือสติปัฏฐาน ๔ นี้คือ สัมมัปปธาน ๔ นี้

คืออิทธิบาท ๔ นี้คืออินทรีย์ ๕ นี้คือพละ ๕ นี้คือโพชฌงค์ นี้คืออริยมรรคมีองค์ ๘ นี้คือสมถะ นี้คือ

วปัิสสนา นีค้อืวชิชา นีค้อืวมิตุต ิเพราะความไม่เลอะเลือนเป็นลักษณะนัน้ โยคาวจรบคุคลจึงเสพแต่ธรรม

ท่ีควรเสพ ไม่เสพธรรมที่ไม่ควรเสพ คบแต่ธรรมที่ควรคบ ไม่คบธรรมท่ีไม่ควรคบ ฉันนั้นเหมือนกัน  

ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สติชื่อว่ามีความไม่เลอะเลือนเป็นลักษณะอย่างนี้” 

 	 	 จากข้อความดงักล่าวข้างต้นนัน้สรปุได้ว่า สติคอืความค่อยกระตุ้นเตือนให้ พระโยคาวจรระลึก

รู้สภาวธรรมท่ีเป็นกุศลทั้งหลาย เมื่อมีสติอยู่กับปัจจุบันธรรมจนเกิดความสงบ แน่นิ่งมีอารมณ์เป็น 

หนึง่เดยีวก็เป็นอารมณ์ของสมถะ ถ้าใช้สตพิจิารณาสภาวธรรมจนเกดิปัญญาเหน็สภาวะทัง้หลายมคีวาม

เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป จัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา และยังมีข้ออุปมาเกี่ยวกับสติอีกว่า เหมือนอย่างว่า 

ปริณายกแก้วของพระเจ้าจักรพรรดิ รู้ทั้งส่ิงที่ไม่มีประโยชน์และสิ่งที่มีประโยชน์ ของพระราชาแล้ว  

ย่อมน�ำสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ทั้งหลายออกไป ย่อมน้อมสิ่งที่มีประโยชน์ทั้งหลาย เข้ามา ฉันใด สติก็ฉันนั้น

เหมือนกัน ใคร่ครวญคติทั้งหลายแห่งธรรมท่ีมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์แล้ว รู้ว่า “ธรรมทั้งหลาย 

มีกายทุจริตเป็นต้นเหล่าน้ี ไม่มีประโยชน์” จึงไล่ธรรมทั้งหลายที่ไม่มีประโยชน์ออกไป รู้ว่า “ธรรมทั้ง

หลายมีกายสุจริตเป็นตันเหล่านี้ มีประโยชน์” จึงรับธรรมทั้งหลายที่มีประโยชน์เข้ามา ด้วยเหตุนั้น พระ

นาคเสนเถระจงึถวายพระพรว่า “ขอถวายพระพร มหาบพติร ปริณายกแก้วของพระเจ้าจักรพรรดิ รู้บคุคล 

ท้ังหลายที่เก้ือกูล และไม่เกื้อกูลแก่พระราชาว่า “คนเหล่านี้ เกื้อกูลแก่พระราชา เหล่านี้ไม่เกื้อกูล  

คนเหล่านี้มีอุปการะ เหล่านี้ไม่มีอุปการะ” เพราะเหตุนั้น ย่อมขจัดคนที่ไม่มีเกื้อกูลทั้งหลายออกไปจาก

ทีน่ัน้ เข้าไปถอืเอาคนท่ีเก้ือกลูท้ังหลายเข้ามา ฉนัใด สตเิม่ือเกดิขึน้ย่อมใคร่ครวญซึง่คตแิห่งธรรมทัง้หลาย

ที่เกื้อกูลและไม่เกื้อกูลว่า ธรรมเหล่านี้มีประโยชน์เกื้อกูล ธรรมเหล่านี้ไม่มีประโยชน์เกื้อกูล ธรรมเหล่านี้ 

มีอุปการะ ธรรมเหล่านี้ไม่มีอุปการะ ย่อมขจัดธรรมท้ังหลายท่ีไม่มีประโยชน์เกื้อกูลออกไปจากท่ีนั้น  

ย่อมเข้าไปถือเอาธรรมทั้งหลายที่มีประโยชน์เกื้อกูลเข้ามา ฉันนั้นเหมือนกัน ขอถวายพระพรมหาบพิตร 

สติมีการประคองไว้เป็นลักษณะ อย่างนี้แล” 

 	 	 จากข้อความดังกล่าวสรุปได้ว่า สติเป็นเครื่องกั้นเป็นเคร่ืองห้ามบาปธรรม ทั้งหลายไม่ให้ไล่

เข้าสู่จิต จากนั้นย่อมเพียรละบาปธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นแล้ว ขับไล่ธรรมที่ไม่เป็นประโยชน์ ที่ไม่เป็น

อุปการะออกจากจิต แล้วก็รับสิ่งที่เป็นประโยชน์สิ่งที่เป็นอุปการะเข้ามา คือคุณลักษณะของสต ิ 

อกีนัยหนึง่ สตมีิการระลกึได้เป็นลกัษณะ มกีารไม่หลงลมืเป็นกจิ มกีารอารกัขาเป็นผล หรอืมกีารมุง่หน้า

ต่ออารมณ์เป็นผล มีการจ�ำได้อย่างมั่นคงเป็นเหตุใกล้ หรือ มีกายคตาสติปัฏฐาน เป็นต้นเป็นเหตุใกล ้ 
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แต่บัณฑิตพึงเห็นสติเหมือนเสาระเนียด เพราะตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ และเหมือน นายประตู เพราะรักษา

ทวารมีจักชุทวารเป็นต้น ฉะนั้น 

 	  	 ในมณิภัททสูตร ปรากฏข้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องสติดังนี้ ความเจริญย่อมมีแก่คนมีสติ

ทุกเมื่อ คนมีสติย่อมได้รับความสุข ความดีย่อมมีแก่คนมีสติเป็นนิตย์ คนมีสติยังไม่หลุดพ้นจากเวร  

ส่วนผูใ้ดมใีจยนิดใีนความไม่เบียดเบียนตลอดท้ังวนัและคืน และเป็นผูม้ส่ีวนแห่งเมตตาในสรรพสตัว์ผูน้ัน้ 

ย่อมไม่มีเวรกับใคร ๆ จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวข้างต้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสสรรเสริญคุณของสติ 

 	 	 สรปุได้ว่า คนทีม่สีตนิัน้เพราะสตนิัน้ท�ำให้เกดิความสุขในปัจจุบนั และ เป็นบาทฐานก่อให้เกดิ

ความสุขในอนาคต เป็นปัจจัยก่อให้เกิดกุศลธรรมท้ังหลายเหล่าอื่น ฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่า คนท่ีมีสติ 

ย่อมถึงความเจริญ ย่อมประสบความสุข 

 	 	 ในมิลินทปัญหา พระเจ้ามิลินท์ตรัสถามพระนาคเสนถึงประเภทแห่งสติที่เกิดขึ้น ดังข้อความ

สนทนากัน ดังต่อไปนี้ พระราชาตรัสถามว่า “พระคุณเจ้านาคเสน สติย่อมเกิดขึ้นโดยอาการเท่าไร”  

พระนาคเสนถวายวสิชัชนาว่า “ขอถวายพระพร มหาบพิตร สติย่อมเกดิขึน้โดยอาการ ๑๗ อย่าง” พระเจ้า

มิลินท์ ตรัสถามว่า “สติย่อมเกิดขึ้นโดยอาการ ๑๗ อะไรบ้าง” พระนาคเสน ถวายพระพรว่า “ขอถวาย

พระพร คือ (๑) สติย่อมเกิดขึ้นแม้เพราะเป็นคนคงแก่เรียน (๒) สติย่อมเกิดขึ้นแม้เพราะเป็นคนที่ผู้อื่น

กระตุ้นเตือนให้รู้สิ่งท่ีได้ท�ำไปแล้ว (๓) สติย่อมเกิดขึ้นแม้เพราะ วิญญาณหยาบ (๔) สติย่อมเกิดขึ้น 

แม้เพราะวญิญาณทีเ่กือ้กลู (๕) สตย่ิอมเกดิข้ึนแม้เพราะวญิญาณทีไ่ม่เกือ้กลู (๖) สติย่อมเกดิขึน้แม้เพราะ

นิมิตทีม่ส่ีวนเหมอืนกนั (๗) สตย่ิอมเกดิขึน้แม้เพราะนมิติทีม่ส่ีวนผิดกนั (๘) สติย่อมเกดิขึน้แม้เพราะการ

เข้าใจค�ำพูด (๙) สติย่อมเกิดขึ้นแม้เพราะลักษณะ(๑๐) สติ ย่อมเกิดขึ้นแม้เพราะการที่ผู้อื่นบอกให้ระลึก 

(๑๑) สติย่อมเกิดขึ้นแม้เพราะมีวิธีบันทึก (๑๒) สติ ย่อมเกิดขึ้นแม้เพราะมีวิธีนับ (๑๓) สติย่อมเกิดขึ้น

แม้เพราะมีวิธีทรงจ�ำ  (๑๔) สติย่อมเกิดขึ้นแม้เพราะภาวนา (๑๕) สติย่อมเกิดขึ้นแม้เพราะค�ำนิพนธ์ 

ในคัมภีร์ (๑๖) สติย่อมเกิดขึ้นแม้เพราะการเก็บไว้ (๑๓) สติย่อมเกิดขึ้นแม้เพราะเป็นอารมณ์ที่เคยเสวย 

 	 	 จากข้อความดังกล่าวข้างต้นเกี่ยวกับเรื่องอาการของสติ สรุปได้ว่า สตินั้นว่าโดยประเภท 

มีหลายอย่าง แต่ถ้าว่าโดยลักษณะแล้ว มีความไม่หลงลืม มีความจ�ำได้ และคอยประคับประคองผู้ที่มี 

สตินั้นให้คิด พูดและกระท�ำ สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างระมัดระวังไม่ให้อกุศลกรรมเกิดขึ้นในจิตใจ 

 	 	 ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ มีข้อความเกี่ยวกับสติเจตสิก คือความระลึกได้ (สรณํ  =สติ)  

ในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี มีค�ำอธิบายเกี่ยวกับสติ ว่า สติ (ความระลึกได้) คือสภาวะระลึกได้ หมายความว่า 

เข้าถึงกรรมดีที่ตนกระท�ำแล้ว และพึงกระท�ำ หรือเข้าถึงพระพุทธคุณเป็นต้น ด้วยความไม่หลงลืม สติ 

มี ๒ อย่าง คือ สัมมาสติ และมิจฉาสติ ในเรื่องนั้นพระพุทธองค์ทรงหมายเอาสัมมาสติในที่นี้ ส่วนสติอื่น

ไม่ใช่สตแิท้ แต่เป็น อกศุลจติตปุบาทสตปิฏริปูทีเ่ป็นไปโดยไม่หลงลืมกรรมชัว่ท่ีกระท�ำแล้วหรือพึงกระท�ำ 
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สติย่อมรักษาจิตจากอกุศลธรรมทั้งหมดได้ และยังจิตให้ประกอบกับกุศลธรรม จึงเหมือนมหาอ�ำมาตย์

ผู้ท�ำกิจทั้งปวงของพระราชาให้ส�ำเร็จ 

 	 	 ในสติทั้ง ๒ อย่างนั้นสรุปว่า สัมมาสติอันบุคคลพึงปรารถนาในกิจทั้งปวง ซึ่งจะท�ำให้ 

ส�ำเร็จประโยชน์ ในข้อนี้ท่านเปรียบสัมมาสติกับมหาอ�ำมาตย์ผู้ยังราชกิจให้ส�ำเร็จ ข้อนี้ ฉันใด มิจฉาสติ 

ก็เหมือนกันย่อมท�ำสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ให้ส�ำเร็จไม่ได้ โดยที่แท้ย่อมท�ำแต่สิ่งที่เป็นทุกข์ให้โทษเกิดขึ้น 

แก่ผู้นั้น 

 		  ๑.๖ อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งการงานทางใจ 

 	 	 กรรมฐาน คอืท่ีตัง้แห่งการงาน, อารมณ์เป็นทีต้ั่งแห่งการงานของใจ, อบุายทางใจ, วธิฝึีกอบรม

จิตใจและเจริญปัญญา โดยทั่วไปหลักและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนามี ๒ แบบ คือ  

สมถกรรมฐาน และวปัิสสนากรรมฐาน ในบรรดากรรมฐานทัง้สองอย่างนีม้วีธิปีฏบิตัทิีผ่ดิแผกแตกต่างกนั

และมีผลต่างกันมาก กล่าวคือ สมถกรรมฐาน เป็นกรรมฐานเพื่อการท�ำจิตใจให้สงบ, วิธีฝึกอบรมเจริญ

จิตใจ มุ่งเอาความสงบแห่งจิตที่เป็นฌานจิตอันเป็นโลกียะ ท่านจึงเรียกว่า “อุบายสงบใจ” โดยมุ่งเอา

ฌานเพือ่ให้ได้โลกียอภญิญา อนัมพีรหมภมูเิป็นทีส่ดุ แต่วปัิสสนากรรมฐาน เป็นกรรมฐานเพือ่การให้เกดิ

ความรู้แจ้ง, วิธีฝึกอบรมเจริญปัญญา ท่านเรียกว่า “อุบายเรืองปัญญา” มุ่งเอาความเห็นแจ้งรู้แจ้งโลก 

คือรูปนามตามความเป็นจริง ที่เป็นโลกุตตระ คือความสงบระงับท่ีจิตหลุดพ้นจากโลก กล่าวคือ  

อุปาทานขันธ์ห้า อันมีพระนิพพานเป็นที่สุด รวมไปถึงการเพ่งหรือการก�ำหนดอารมณ์กรรมฐาน 

ก็แตกต่างกัน กล่าวคือสมถกรรมฐานเพ่งอารมณ์บัญญัติ ส่วนวิปัสสนากรรมฐานเพ่งอารมณ์ปรมัตถ ์ 

หรือแม้แต่เรื่องของจริต สมถกรรมฐานนั้นต้องเลือกจริตให้เหมาะสมกับจริตของตนก่อนลงมือปฏิบัติ

สมถภาวนา เช่น คนมีความใคร่จัดต้องเลือกอสุภกรรมฐานเป็นอารมณ์ คนมีความโกรธเป็นเจ้าเรือน 

ก็ต้องเลือกเมตตาพรหมวิหารเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ 

	 	 กรรมฐาน ๒ อย่าง คือ สัพพัตถกกรรมฐาน และปาริหาริยกรรมฐาน ในบรรดากรรมฐาน ๒ 

อย่างนั้น สัพพัตถกรรมฐาน คือ กรรมฐานที่พึงต้องการในที่ทั้งปวง หรือพึงใช้เป็นฐานของการเจริญ

ภาวนาทุกอย่าง, กรรมฐานที่เป็นประโยชน์ในทุกกรณี ได้แก่ เมตตากรรมฐาน มรณสติกรรมฐาน  

และเกจิอาจารย์กล่าวว่า รวมเอาอสุภสัญญา ไว้ด้วย ฉะนั้น กรรมฐาน ๓ ประการ มีเมตตากรรมฐาน

เป็นต้น ท่านเรียกว่า สัพพัตถกกรรมฐาน เหตุเป็นกรรมฐานที่โยคาวจรพึงต้องการ คือ พึงปรารถนา 

ในภาวนานุโยคทั้งปวง เพราะความเป็นกรรมฐานที่มีอุปการะมากเป็นที่ตั้ง ส่วนในบรรดากรรมฐาน ๔๐ 

ประการ มีกสิณ ๑๐ เป็นต้นนั้น กรรมฐานข้อใด อนุกูลคือเหมาะสมแก่จริยาของโยคาวจรบุคคลใด 

กรรมฐานข้อนั้นเรียกว่า “ปาริหาริยกรรมฐาน” คือกรรมฐานที่จะต้องบริหารประจ�ำตัว เป็นกรรมฐาน

ข้อหนึ่งข้อใดก็ตาม ที่เลือกว่าเหมาะกับตน เช่นว่าตรงกับจริตแล้ว หรือก�ำหนดเอาเป็นข้อที่ตนจะปฏิบัติ
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เพื่อก้าวสู่ผลที่สูงขึ้นไป ๆ แล้ว ต่อแต่นั้นก็จะต้องเอาใจใส่จัดปรับบ�ำเพ็ญตลอดเวลาเพื่อให้ก้าวหน้าไป

และได้ผลดี เพราะเป็นกรรมฐานท่ีจะต้องบริหารอยู่เป็นนิจ และ เพราะเป็นปทัฏฐานแห่งงานภาวนา

เบื้องสูงของโยคาวจรนั้นด้วย 

วิธสีมาทานกรรมฐาน
 	 วิธีการสมาทานกรรมฐานนั้น มีกล่าวไว้ตามล�ำดับดังนี้ 

		  ๑. 	ในวันที่เข้ากรรมฐานนั้น ได้เตรียมดอกไม้ ธูปเทียน ไปท�ำวัตรหรือถวายสักการะผู้อุปถัมภ์ 

หรือผู้เป็นประธานในสถานนั้น ๆ

 	 	 ๒. 	ถวายสักการะต่อท่านอาจารย์ผู้ให้พระกรรมฐาน

 	 	 ๓. 	จุดธูป เทียน บูชาพระรัตนตรัย

 	 	 ๔. 	ถ้าเป็นพระให้แสดงอาบตัก่ิอน เป็นอบุาสก อบุาสกิา ให้สมาทานศลีก่อน โดยมากสมาทาน

ศีล ๕-๘

 	 	 ๕. 	มอบกายถวายตัวต่อพระรัตนตรัย และถวายตัวต่อท่านอาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน ดังต่อไปนี้ 

 	 	 บาลีในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า “อิมาหํ ภควา อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ, “อิมาหํ ภนฺเต 

(อาจริย) อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ” แปลว่า ข้าแต่องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า ข้าพระองค ์

ขอมอบกายถวายตวัต่อพระพทุธพระธรรม พระสงฆ์ เพือ่เจรญิพระกรรมฐาน, ข้าแต่ท่านอาจารย์ กระผม

ขอมอบกายถวายตัวต่อท่านเพื่อเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ณ โอกาสต่อไปนี้”

 	 	 ๖. 	ขอพระกรรมฐาน ดังต่อไปนี้

 	 	 นิพฺพานสฺส เม ภนฺเต สจฺฉิกรณตฺถาย กมฺมฏฺฐานํ เทหิ. ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ขอท่านจงให้

กรรมฐานแก่ข้าพเจ้า เพื่อประโยชน์แก่การท�ำให้แจ้ง ซึ่งมรรค ผล พระนิพพาน ต่อไป”

 	 	 ๗. 	เจริญมรณานุสสติกรรมฐาน โดยบริกรรมว่า “อทฺธุวํ เม ชีวิตํ, ธุวํ เม มรณํ, อวสฺสํ มยา 

มริตพฺพํ, มรณปริโยสานํ เม ชีวิตํ, ชีวิตํ เม อนิยตํ มรณํ นิยตํ” แปลว่า ชีวิตของเราเป็นสิ่งไม่แน่นอน 

ความตายของเราเป็นสิ่งแน่นอน, อันเราต้องตายแน่นอน, ชีวิตของเรามีความตายเป็นที่สุด, ชีวิตของเรา

เป็นส่ิงไม่เทีย่งแท้, ความตายเป็นสิง่เทีย่งแท้แน่นอน” เป็นโชคอันดีท่ีเราได้เข้ามาปฏบิติัวปัิสสนาในโอกาส

บัดนี้ ไม่เสียทีที่ได้เกิดมาประสบพบพระพุทธศาสนา

 	 	 ๘. 	ปฏิญาณตนต่อพระพุทธเจ้า พร้อมทั้งเหล่าพระสาวก ดังต่อไปนี้

 	  	 	 ๑)	เยเนว ยนฺติ นิพฺพานํ พุทฺธา เตสญฺจ สาวกา เอกายเนส มคฺเคน สติปฏฺฐาน- 

สญฺญินา. แปลว่า พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ พระอัครสาวกซ้ายขวา พระมหาสาวก ๘๐ องค์  

พระอรหันตสาวกทั้งหลาย ได้ด�ำเนินไปแล้ว สู่พระนิพพานด้วยทางเส้นใด ทางเส้นนั้นคือ สติปัฏฐาน 
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ทั้ง ๔ อันเป็นทางสายเดียว ซึ่งนักปราชญ์ราชบัณฑิตรู ้ทั่วถึงแล้ว ข้าพเจ้าขอตั้งสัจจปฏิญาณว่า  

จะประพฤติปฏิบัติจริง ๆ เพื่อให้ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ตามสติปัญญาของตน ๆ ณ โอกาสต่อไปนี้

 	 	 	 ๒) อิมาย ธมฺมานุธมฺมปฏิปตฺติยา รตนตฺตยํ ปูเชมิ. แปลว่า ข้าพเจ้าขอบูชาพระรัตนตรัย 

ด้วยการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนี้

 	 	 	 ๓) อทฺธา อิมาย ปฏิปตฺติยา ชาติชราพฺยาธิมรณาทีหิ ปฏิมุญฺจิสฺสามิ. แปลว่า ข้าพเจ้า 

จักพ้นจากชาติ ทุกข์ ชราทุกข์ พยาธิทุกข์และมรณทุกข์ เป็นต้น ด้วยการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนี้

แน่นอน

 	 	 	 ๔) 	สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณให้จบทั้ง ๓ วรรค

 	 	 	 ๕) 	ให้โอวาทแก่ผู้เข้าปฏิบัติตามสมควรแก่เวลา ประมาณ ๑๕ นาที หรือ ๓๐ นาที ๖๕

	 จากข้อความดังกล่าวสรุปได้ดังนี้ว่า ในเบื้องต้นก่อนจะปฏิบัติกรรมฐานหลังจากเข้าไปหา

กัลยาณมิตรผู้ให้กรรมฐานแล้ว จากนั้นก็มอบกายถวายชีวิตต่อพระรัตนตรัยและมอบกายถวายตัว 

ต่อพระอาจารย์แล้วพึงขอเอาพระกรรมฐาน จุดมุ่งหมายของการมอบกายถวายตัวต่อพระพุทธเจ้าและ

พระอาจารย์มีข้อความตามที่ปรากฏในปกรณ์วิเสสชื่อวิสุทธิมรรค ว่า “โยคาวจรบุคคลผู้ได้ถวายตัวแล้ว 

เมื่อมีอารมณ์อันน่ากลัวปรากฏขึ้น ก็จะไม่เกิดความหวาดกลัวแต่อย่างใด โดยที่แท้มีแต่ความโสมนัส 

อย่างเดียวโดยที่จะเตือนตนว่า พ่อบัณฑิต เมื่อวันก่อนนั้นเจ้าได้ถวายตัวต่อพระพุทธเจ้าแล้ว มิใช่หรือ 

เปรียบเหมือน ชายคนหนึ่งมีผ้ากาสาวพัตร์อย่างดีที่สุด เมื่อผ้านั้นถูกหนูหรือแมลงสาบกัดเขาก็จะเสียใจ 

แต่ถ้าเขาได้ถวายผ้านั้นแด่พระภิกษุผู้ไม่มีจีวรไปเสีย ต่อนั้นเขาถึง เขาได้เห็นภิกษุนั้นตัดย้อมเย็บจีวร  

นุ่งห่มจีวรนั้นก็จะเกิดความโสมนัส เช่นนั้นเหมือนกัน”

 	 ส่วนจุดมุ่งหมายของการถวายตนต่ออาจารย์ ก็เพื่อการลดมานะทิฏฐิ ลดความเป็นผู้ว่ายากสอน

ยาก ไม่ท�ำตามโอวาท ท�ำตามอ�ำเภอใจปรารถนา จะไปไหนมาไหนก็ไม่ยอมบอกลาอาจารย์ ยอมตนให้

อาจารย์ได้บอกสอน ว่ากล่าวตักเตือน จะไม่เป็นคนตามแต่ใจตนเอง เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย มีพฤติกรรม

เกี่ยวเนื่องกับอาจารย์อยู่ และ ย่อมจะได้การสงเคราะห์จากอาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน ด้วยอามิสทาน หรือ

ด้วยธรรมทาน ให้ศึกษาหัวข้อธรรมที่สลับซับซ้อนที่ลึกซ้ึง เธอก็จะได้ท่ีพ่ึงที่ตนยังไม่เคยได้ ย่อมถึง 

ความเจริญ ความไพบูลย์ และงอกงามในพระพุทธศาสนา เหมือนอันเตวาสิกทั้งหลายของท่าน 

จูฬปิณฑกิตสิสเถระ ฉะนัน้ จากนัน้กส็มาทานกรรมฐานเพือ่ต้ังปณธิานอนัแน่วแน่ในการปฏิบติักรรมฐาน

เพื่อยึดเอามรรค นิพพาน ให้ได้
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อารมณ์ของสมถกรรมฐาน ๔๐ 

	 ๑. ความหมายของอารมณ์

	 ค�ำว่า “อารมณ”์ (อารมฺมณ) หรือ “อาลัมพนะ” (อาลมฺพน) นี้ มีความหมายเดียวกัน ตามนัย

แห่งการปฏิบตัธิรรม หมายถงึสิง่ทีจ่ติไปยดึหน่วง หรอืยดึเป็นหลัก หรือส่ิงทีเ่ป็นทีก่�ำหนดของจิตในขณะ

นั้น ๆ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อายตนะภายนอก ได้แก่ สิ่งที่ถูกรู้ 

คือถูกเพ่ง ถูกพิจารณา มีดวงกสิณเป็นอารมณ์ หรือขันธ์ ๕ เป็นต้น เพราะภาวนาจะส�ำเร็จได้ โดยอาศัย

ความเพียรพยายามเพ่งพิจารณาอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นอารมณ์พิเศษ ที่ช่วยให้จิตเกิดสมาธิ

ตัง้ม่ันเป็นหน่ึงเรว็ หรอืช่วยให้เกดิปัญญา เลง็เหน็สภาวธรรมทัง้หลายตามความเป็นจรงิตามความประสงค์

ของผู้ปรารภภาวนา

	 อารมณ์กรรมฐาน หมายถึง เครื่องยึดหน่วงของจิต, สิ่งที่จิตยึดหน่วง, สิ่งที่ถูกรู้หรือถูกรับรู้  

ได้แก่ สิ่งที่จิตไปเกาะเกี่ยวอยู่แล้วยึดจิตไว้ มี ๖ อย่างคือ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ 

โผฏฐัพพารมณ์ และธรรมารมณ์ ตามล�ำดับ “เราจะผูกท่านไว้ที่อารมณ์กรรมฐานด้วยก�ำลังภาวนา  

เหมือนนายควาญช้าง ใช้เชือกที่เหนียวผูกช้างไว้ที่เสาตะลุง จิตที่เราคุ้มครองดี อบรมดีแล้วด้วยสติ  

จะเป็นจิตอันตัณหาในภพทั้งปวง -อาศัยไม่ได้”

 	 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง อารมณ์ ๖ ทวาร ๖ วิญญาณ ๖

 	 เพื่อความชัดเจนในเรื่องจิตกับอารมณ์ ให้ผู้ศึกษาพิจารณาการรับอารมณ์ของจิตทางทวาร หรือ

ประตู หรือช่องทางที่จิต	

 	 สภาพรู้ทั้งหลาย มีจิตเป็นผู้รู้ แต่ปุถุชนทั่วไปจะเข้าใจผิดว่า “เราเห็น, เราได้ยิน, เรารู้กลิ่น,  

เรารู้รส, เราเย็น, เราร้อน, เรารู้สึก และเราคิดนึกอารมณ์ต่าง ๆ” ทั้งๆ ที่แท้จริงแล้ว สภาพรู้ทั้งหลายนี้

เป็นจิต ไม่ใช่เรา เป็นเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ตามเหตุตามปัจจัย เกิดข้ึนแล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว  

หาแก่นสาร หาเจ้าของ หาตัวตนมิได้เลย, มีแต่ “จิต” กับ “อารมณ์” เท่านั้นที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วก็ดับไป 

เพราะไม่รู้ตามความจริงเช่นนี้ จึงหลงผิดคิดไปว่า เป็นเรามาตลอดเวลาว่า “สิ่งนั้นเป็นตัวเรา เราเป็น 

สิ่งนั้น” (เอตํ มม, เอโสหมสฺมิ) ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย และเพราะมีเรานี่แหละ จึงได้มีแต่ความทุกข์

อยู่ตลอด เพราะมี “เรา” นี่แหละจึงมีความรู้สึก เหมือนกับแบกโลกไว้ทั้งโลก ถ้าเอา “เรา” ออกเสียได้

ก็จะรู้สึก เหมือนกับว่าก�ำลังยืนอยู่เหนือโลก สมดังพุทธพจน์ว่า “โมฆราช เธอจงพิจารณาเห็นโลก 

โดยความว่างเปล่า มีสติทุกเมื่อ พึงถอนอัตตานุทิฏฐิเสีย เป็นผู้ข้ามมัจจุราชเสียได้ ด้วยอาการอย่างนี้ 

บุคคลพิจารณาเห็นโลกอยู่อย่างนี้ มัจจุราชจึงไม่เห็น” 

 	  ตามธรรมชาติของจิต เมื่อมีอารมณ์มาปรากฏทางทวารใดทวารหนึ่ง จิตหรือวิญญาณจะเกิดขึ้น

เพื่อรับอารมณ์ทางทวารนั้น เช่น เมื่อมีเสียงมาปรากฏทางหู โสตวิญญาณวิถีจะเกิดขึ้นเพื่อรับรู้เสียงนั้น 
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โสตวิญญาณจะเกิดดับเร็วมากเป็นจ�ำนวนนับครั้งไม่ถ้วน สลับกับมโนวิญญาณวิถีที่เกิดขึ้นทางใจ  

เพื่อตีความหมายของเสียงท่ีก�ำลังปรากฏอยู่ เมื่อรู้ความหมายว่าเป็นเสียงชมเชยก็จะมีความยินดีพอใจ 

แต่หากเป็นเสยีงด่ากจ็ะเกดิโทสะ ถ้ามสีตยิบัยัง้ไว้ได้ก็ดีไป แต่เมือ่ใดท่ีขาดสติกจ็ะเกดิการตอบโต้ทางกาย 

(กายกรรม) เช่น ไปชกหน้าผูท้ีก่�ำลงัด่าเรา หรอืทางวาจา (วจีกรรม) เช่น ด่าตอบไปทนัท ีซ่ึงเป็นการสร้าง

กรรมใหม่ที่จะต้องได้รับผลของกรรม (วิบาก) ในอนาคตต่อไป

 	 ใจจะเป็นผู้สั่งให้เกิดการกระท�ำทางกายและทางวาจา ทั้งที่เป็นบุญ (กุศลกรรม) และ ที่เป็นบาป 

(อกุศลกรรม) บางครั้งก็เพียงแต่คิดไว้ในใจ (มโนกรรม) โดยที่ไม่ได้แสดงออกทางกาย หรือ ทางวาจาเลย 

ก็มี การแสดงออกทางกาย และทางวาจาที่เป็นบุญ เรียกว่า กายสุจริต วจีสุจริต ส่วนการแสดงออกทาง

กายและทางวาจาที่เป็นบาป เรียกว่า กายทุจริต วจีทุจริต

 	 อารมณ์ คือ ธรรมชาติอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของจิตและเจตสิก “สภาวะที่สามารถยังให้จิตและ

เจตสิกธรรมข้องได้นั้น ชื่อว่า อารมณ์” 

	 มีค�ำอธิบายว่า อารมณ์ ที่หมายความว่า เป็นที่ยินดี อุปมาเหมือนหนึ่งสวนดอกไม้ เป็นที่ยินดีแก่

คนทั้งหลาย ฉันใด อารมณ์ ๖ มี รูปารมณ์เป็นต้น ก็ย่อมเป็นที่ยินดีแก่จิตและเจตสิก ฉันนั้น ข้อนี้เป็นไป

ตามวจนัตถะที่ว่า “อา อภิมุขํ รมนฺติ เอตฺถาติ = อารมฺมณํ. ชื่อว่าอารมณ์ เพราะอรรถว่า เป็นที่ยินพร้อม

หน้ากันของจิตและเจตสิกทั้งหลาย (เป็นที่, เป็นจุดมายินดี) ได้แก่ อารมณ์ ๖ อารมณ์นี้ เรียกว่า  

“อาลัมพนะ” ก็ได้ มีความหมายว่า เป็นที่ยึดหน่วงของจิตและเจตสิกท้ังหลาย เปรียบเหมือน 

คนทุพพลภาพ ย่อมต้องอาศัยไม้เท้า หรือเชือกเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวให้ทรงตัวลุกขึ้นและเดินไปได้ ฉันใด 

จิตและเจตสิกทั้งหลายก็เช่นเดียวกัน ต้องมีอารมณ์เป็นเครื่องอาศัยยึด ฉะนั้น เป็นไปตามวจนัถถะ ที่ว่า 

“จติตฺเจตสเิกห ิอาลมพฺยิตตี ิอาลมพฺณ.ํ ชือ่ว่าอาลมัพณะ เพราะอรรถว่า เป็นธรรมชาติอนัจติและเจตสกิ

ทั้งหลายยึดหน่วงไว้ ได้แก่ อารมณ์ ๖ 

	 “ตเทว ทุพฺพลปุริเสน ทณฺฑาทิ วิย จิตฺตเจตสิเกหิ อาลมฺพิยตีติ = อาลมฺพณ ํแปลว่า ธรรมชาติ

มีรูปเป็นต้น ชื่อว่า อาลัมพนะ เพราะมีความหมายว่า อันจิตและเจตสิกทั้งหลายหน่วงเหนี่ยว (คือถูกรู้) 

อุปมาดุจวัตถุมีไม้เท้าเป็นต้น ที่คนทุพพลภาพหน่วงเหนี่ยวไว้และด�ำเนินไป ฉะนั้น 

 	 ช่ือว่าอาลัมพณะ เพราะอรรถว่า เป็นธรรมชาติอันจิตและเจตสิกทั้งหลายยึดหน่วงไว้ ได้แก่  

อารมณ์ ๖ 

	 ๒. ประเภทของอารมณ์ มี ๖ 

 	 จิตจะต้องมีอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวอย่างแน่นอน จิตที่ไม่มีอารมณ ์ 

เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวนั้นไม่มีเลย

 	 อารมณ์ในสังคหะแห่งอภิธัมมัตถสังคหะ มี ๖ ประเภท อันเป็นการจ�ำแนกตามความสามารถแห่ง

ทวารที่จะพึงรับอารมณ์นั้น ๆ ได้ คือ
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 		  ๑)	รปูารมณ์ แปลว่า รปูเป็นอารมณ์ ได้แก่ วณัณะ (สี) เป็นเคร่ืองยดึเหนีย่ว ของจิตและเจตสิก 

ทางตา

 		  ๒)	สทัทารมณ์ แปลว่า เสยีงเป็นอารมณ์ ได้แก่ สทัทะ เป็นเครือ่งยดึเหนีย่ว ของจิตและเจตสกิ 

ทางหู

		  ๓)	คันธารมณ ์แปลว่า กลิ่นเป็นอารมณ์ ได้แก่ คันธะ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว ของจิตและเจตสิก 

ทางจมูก

 		  ๔)	รสารมณ ์แปลว่า รสเป็นอารมณ์ ได้แก่ รสะ คือ อมฺพิล รสเปรี้ยว, มธุร รสหวาน, โลณิก 

รสเค็ม, กฎก รสเผ็ด, ติตฺต รสขม และ กสาว รสฝาด รวมทั้งหมด ๖ รสเท่านี้ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของ

จิตและเจตสิก ทางลิ้น

 		  ๕)	โผฏฐัพพารมณ์ แปลว่า การสัมผัสถูกต้องกาย เป็นอารมณ์ ได้แก่ ปฐวี ความแข็ง  

ความอ่อน, เตโช ความร้อน ความเย็น, วาโย ความหย่อน ความเคร่ง ตึง เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของจิต

และเจตสิก ทางกาย ทั้ง ๕ อารมณ์นี้ รวมเรียกว่า ปัญจารมณ์

		  ๖)	ธัมมารมณ ์แปลว่า สภาพธรรมที่สาธารณแก่ใจเป็นอารมณ์ ได้แก่ สภาวธรรม ๖ ประการ 

คือ (เว้นปัญจารมณ์มีรูปารมณ์เป็นต้นเสีย) ปสาทรูป ๕, สุขุมรูป ๑๖, จิต ๘๙, เจตสิก ๕๒, นิพพาน และ

บัญญัติ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของจิตและเจตสิก ทางใจ (ทางมโน) 

 	 รวมอารมณ์ทั้ง ๖ นี้เรียกว่า “ฉอารมณ”์	  	

	 อารมณ์ ๕ คือ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ และโผฏฐัพพารมณ์ รวมเรียกว่า  

“ปัญจารมณ์” หรือ อารมณ์ทั้ง ๕ นี้เป็น รูปธรรม ส่วน ธัมมารมณ์นั้นคือจิต เจตสิก และนิพพาน  

เป็นนามธรรม ปสาทรูป ๕ และสุขุมรูป ๑๖ เป็นรูปธรรม เฉพาะบัญญัตินั้น ไม่ใช่รูปธรรม และไม่ใช่

นามธรรมด้วย แต่เป็นบัญญัติธรรม

 	 อารมณ์ ๖ จ�ำแนกเป็น ๔ นัย

 	 อารมณ์ทั้ง ๖ คือ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ และ ธัมมารมณ์ นี้

จ�ำแนกออกได้เป็น ๔ นัย คือ กามอารมณ์ มหัคคตอารมณ์ บัญญัติอารมณ์ และโลกุตตรอารมณ์ ดังนี้ 	

	 นัยที่ ๑ กามอารมณ์ ได้แก่ อารมณ์ ๖ บ้างก็เรียก กามารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่ กามจิต ๕๔, 

เจตสิก ๕๒, รูป ๒๘ หมายความว่า เมื่อจิตยึดหน่วงเอากามจิต ๕๔ ดวงนั้น ดวงใดดวงหนึ่งเป็นอารมณ์

ก็ดี หรือยึดหน่วงเอารูป ๒๘ นั้นรูปใดรูปหนึ่งเป็นอารมณ์ก็ดี ก็ได้ชื่อว่า จิตนั้นยึดหน่วงกามอารมณ์ หรือ

มีอารมณ์เป็น กามธรรม

 	 นัยที่ ๒ มหัคคตอารมณ์ ได้แก่ ธัมมารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ มหัคคตจิต ๒๗ เจตสิก ๓๕  

หมายความว่า เมื่อจิตยึดหน่วงเอามหัคคตจิต ๒๗ นั้นดวงใดดวงหนึ่งเป็นอารมณ์ ก็ได้ชื่อว่าจิตนั้น 

ยึดหน่วงมหัคคตอารมณ์ หรือมีอารมณ์เป็นมหัคคตธรรม
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 	 กามอารมณ์ มหคัคตอารมณ์ เป็นโลกยีอารมณ์ เพราะองค์ธรรมของอารมณ์ทัง้ ๒ นี ้เป็นโลกยีธรรม 

ทั้งนั้น เมื่อจิตยึดหน่วงเอาโลกียธรรมเป็นอารมณ์ ก็ได้ชื่อว่าจิตนั้น มีอารมณ์เป็นโลกิยะ 

 	 นัยที่ ๓ บัญญัติอารมณ์ ได้แก่ ธัมมารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ บัญญัติธรรม ๒ ประการ คือ  

อัตถบัญญัติ และ สัททบัญญัติ 

 		  -	อัตถบัญญัต ิ ได้แก่ การสมมติขึ้นเพื่อให้รู้เนื้อความ หรือความหมายแห่ง รูปร่าง สัณฐาน 

หรือลักษณะอาการของชื่อนั้นๆ เช่น ภูเขา ต้นไม้ บ้านเรือน เดิน วิ่ง เป็นต้น

 		  -	สัททบัญญัต ิได้แก่ รู้จักเสียงที่เรียกชื่อนั้น ๆ คือ รู้ด้วยเสียงที่หมายถึง อัตถบัญญัตินั้น ๆ 

เช่น ในขณะที่ไม่ได้เห็นภูเขา ไม่ได้เห็นต้นไม้ แต่เมื่อออกเสียงพูดว่าภูเขา พูดว่าต้นไม้ ก็รู้และเข้าใจได้ว่า 

ภูเขา ต้นไม้ มีรูปร่างสัณฐานเป็นอย่างนั้น ๆ หรือไม่ได้เห็นขณะที่เดิน ขณะที่วิ่ง แต่เมื่อออกเสียงพูดว่า 

เดิน วิ่ง ก็รู้และเข้าใจได้ว่า เดิน วิ่ง มีอาการอย่างนั้นๆ เช่นนี้เป็นต้น เมื่อจิตยึดหน่วงเอาบัญญัติอย่างใด

อย่างหนึ่งเป็นอารมณ์ ก็ได้ชื่อว่าจิตนั้น ยึดหน่วงบัญญัติเป็นอารมณ์ หรือมีอารมณ์เป็นบัญญัติธรรม

 	 อารมณ์ที่เป็นบัญญัตินี้ เมื่อกล่าวโดยนัยแห่งการปฏิบัติสมถภาวนาแล้ว เรียกว่า “บัญญัติ- 

ธัมมารมณ์” คืออารมณ์ที่เป็นบัญญัติอันเป็นเครื่องท�ำจิตให้สงบ จนบรรลุฌานจิต จ�ำแนกออกได้ดังนี้ 	

 	 รูปาวจรปฐมฌานจิต มีบัญญัตติธัมมารมณ์ ๒๕ คือ กสิณบัญญัติ ๑๐ อสุภบัญญัติ ๑๐ โกฏฐาส-

บัญญัติ ๑ อานาปานบัญญัติ ๑ ปิยมนาปสัตวบัญญัติ ๑ ทุกขิตสัตวบัญญัติ ๑ สุขิตสัตวบัญญัติ ๑ 

 	 รูปาวจรทุติยฌานจิต มีบัญญัตติธัมมารมณ์ ๑๕ คือ กสิณบัญญัติ ๑๐ โกฏฐาสบัญญัติ ๑  

อานาปานบัญญัติ ๑ ปิยมนาปสัตวบัญญัติ ๑ ทุกขิตสัตวบัญญัติ ๑ สุขิตสัตวบัญญัติ ๑	

 	 รูปาวจรปัญจมฌานจิต มีบัญญัตติธัมมารมณ์ ๑๑ คือ กสิณบัญญัติ ๑๐ อานาปานบัญญัติ ๑  

มัชฌัตตสัตวบัญญัติ ๑ 

 	 อากาสานัญจายตนฌานจิต มีบัญญัตติธัมมารมณ์ คือ กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัต ิ

	 อากิญจัญญายตนฌานจิต มีบัญญัตติธัมมารมณ์ คือ นัตถิภาวบัญญัต ิ

 	 นัยที่ ๔ โลกุตตรอารมณ ์ได้แก่ ธัมมารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ มัคคจิต ๔ ผลจิต ๔ และ เจตสิก ๓๖ 

และ นิพพาน เมื่อจิตยึดหน่วงเอามัคคจิต ดวงใดดวงหนึ่งเป็นอารมณ์ก็ดี ยึดหน่วงเอาผลจิตดวงใด 

ดวงหนึ่งเป็นอารมณ์ก็ดี ยึดหน่วงพระนิพพานเป็นอารมณ์ก็ดี ก็ได้ชื่อว่า จิตนั้นยึดหน่วงโลกุตตรอารมณ์ 

หรอืมอีารมณ์เป็นโลกตุตรธรรม โลกตุตรจติ ๘ หรอื ๔๐ มธีมัมารมณ์คอืนพิพาน (คอืสอปุาทเิสสนพิพาน) 

เป็นอารมณ์อย่างเดียว

 	 บ่อเกิดอารมณ์ 

	 บ่อเกิดของอารมณ์ ได้แก่ อายตนะภายใน และ ภายนอก อรรถกถาขุททกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค

อธิบายว่า “ชื่อว่า อายตนะ เพราะสืบต่อแห่งการมา การน�ำไปซึ่งการสืบต่อจิตและเจตสิกในบรรดาจักขุ
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และรูปเป็นต้น เป็นทวารและอารมณ์นั้น ๆ ย่อมตั้งขึ้น พยายามโดยกิจของตน ๆ มีการเสวยอารมณ์” 

จ�ำแนกเป็นอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ได้ดังนี้

	 อายตนะภายใน ๖ คือสิ่งที่มีอยู่ในร่างกายของเราเอง ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ดังนี้ 

	 	 ๑. 	จักขวายตนะ (อายตนะคือตา)

 	 	 ๒. 	โสตายตนะ (อายตนะคือหู)

 	 	 ๓. 	ฆานายตนะ (อายตนะคือจมูก)

 	 	 ๔. 	ชิวหายตนะ (อายตนะคือลิ้น)

 	 	 ๕. 	กายายตนะ (อายตนะคือกาย)

 	 	 ๖. 	มนายตนะ (อายตนะคือใจ)

	 อายตนะภายนอก ๖ คือสิ่งที่มาติดต่อหรือเชื่อมโยงอายตนะภายใน ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส 

โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ 

 	 อายตนะภายนอก ๖

 	 	 ๑. 	รูปายตนะ (อายตนะคือรูป)

 	 	 ๒. 	สัททายตนะ (อายตนะคือเสียง)

 	 	 ๓. 	คันธายตนะ (อายตนะคือกลิ่น)

 	 	 ๔. 	รสายตนะ (อายตนะคือรส)

 	 	 ๕. 	โผฏฐัพพายตนะ (อายตนะคือโผฏฐัพพะ)

 	 	 ๖. 	ธัมมายตนะ (อายตนะคือธรรมารมณ์)

 	 เมื่อกล่าวเป็นคู่แล้วจัดเป็น ๖ คู่ดังนี้

	 ตากระทบกับรูป (จักขุปสาทกระทบกับรูปารมณ์) จัดเป็นอารมณ์คู่ที่ ๑ เกิดการรู้แจ้งรูปารมณ์

ต่าง ๆ เรียกว่า จักขุวิญญาณ ดังข้อความในอภิธรรมปิฎก คัมภีร์วิภังค์ว่า “จักษุใด เป็นปสาทรูป อาศัย

มหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพ เป็นรูปที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ เช่น บุคคลเคยเห็น ก�ำลังเห็น จักเห็น 

หรือพึงเห็นรูปที่เห็นได้และกระทบได้ ด้วยจักษุใด ท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้เรียกว่า จักขุบ้าง  

จักขายตนะบ้าง จักขุธาตุ บ้าง จักขุนทรีย์บ้าง (การรับรู้อารมณ์ทางตา คือจักขุวิญญาณ) โลกบ้าง  

ทวารบ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้าง เนตรบ้าง นัยน์ตาบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง  

นี้เรียกว่า จักขายตนะ” 

	 หูกระทบกับเสียง (โสตปสาทกระทบกับสัททารมณ์) จัดเป็นอารมณ์ที่ ๒ เกิดการรู้สัททาอารมณ์

ต่าง ๆ เรียกว่า โสตวิญญาณ (การรับรู้อารมณ์ทางหู) ดังข้อความใน คัมภีร์วิภังค์ที่ว่า “โสตะใด  

เป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพ เป็นรูปที่เห็น ไม่ได้แต่กระทบได้ เช่น บุคคล 
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เคยฟัง ก�ำลังฟัง จักฟัง หรือพึงฟังเสียงที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ด้วยโสตะใด ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้  

นี้เรียกว่า โสตะบ้าง โสตายตนะ บ้าง โสตธาตุบ้าง โสตินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง  

ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง นี้เรียกว่า โสตายตนะ”

	 จมูกกระทบกับกลิ่น (ฆานปสาทกระทบกับคันธารมณ์) จัดเป็นอารมณ์คู่ที่ ๓ เกิดการรู้อารมณ์

ทางจมูก เรียกว่า ฆานวิญญาณ (การรับรู้อารมณ์ทางจมูก) ดังข้อความว่า “ฆานะใด เป็นปสาทรูป  

อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพ เป็นรูปที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เช่น บุคคลเคยดม ก�ำลังดม  

จักดม หรือพึงดมกลิ่นที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ด้วยฆานะใด ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้เรียกว่า  

ฆานะบ้าง ฆานายตนะบ้าง ฆานธาตุบ้าง ฆานินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระบ้าง  

เขตบ้าง วัตถุบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่าง บ้าง นี้เรียกว่า ฆานายตนะ”

	 ลิ้นกระทบกับรส (ชิวหาปสาทกระทบกับรสารมณ์) จัดเป็นอารมณ์คู่ที่ ๔ เกิดการรู้อารมณ์ 

ทางลิ้น เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ (การรับรู้อารมณ์ทางลิ้น) ดังข้อความว่า “ชิวหาใดเป็นปสาทรูป อาศัย

มหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพ เป็นรูปที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เช่น บุคคลเคยลิ้ม ก�ำลังลิ้ม จักลิ้ม  

หรือพึงลิ้มรสที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ด้วยชิวหาใด ที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้เรียกว่า ชิวหาบ้าง  

ชิวหายตนะบ้าง ชิวหาธาตุบ้าง ชิวหินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง  

วัตถุบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง นี้เรียกว่า ชิวหายตนะ”

	 กายปสาทกระทบกบัโผฏฐัพพารมณ์คอืเยน็ร้อน อ่อนแขง็ หย่อนตงึ จดัเป็นอารมณ์คูท่ี ่๕ เกดิการ

รับรู้อารมณ์ที่ถูกต้องสัมผัส เรียกว่า กายวิญญาณ (การรับรู้อารมณ์ทางกาย) ดังข้อความว่า “กายใด 

เป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพ เป็นรูปที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ เช่น บุคคล 

เคยถกูต้อง ก�ำลงัถกูต้อง จกัถกูต้อง หรอืพงึถกูต้อง โผฏฐพัพะทีเ่หน็ไม่ได้ แต่กระทบได้ด้วยกายใดทีเ่หน็

ไม่ได้แต่กระทบได้ นี้เรียกว่า กายบ้าง กายายตนะบ้าง กายธาตุบ้าง กายินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง 

สมุทรบ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง นี้เรียกว่า กายายตนะ”

	 มนะ (ใจ) กระทบกับธัมมารมณ์ จัดเป็นอารมณ์คู่ที่ ๖ เกิดการรู้อารมณ์ที่ปรากฏทางใจ เรียกว่า 

มนายตนะ (การรับรู้อารมณ์ทางใจ) “อายตนะ ๒ คือ มนายตนะ และ ธัมมายตนะ

 	 มนายตนะ ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น คือ จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ 

วิญญาณขันธ์ และมโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่ามนายตนะ ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น

 	 ธัมมายตนะ ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ นี้ชื่อว่าธัมมายตนะ 

ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น

 	 เม่ือรวมอายตนะภายนอก และอายตนะภายในแล้ว จึงเป็นอายตนะ ๑๒ ประการ คือ  

(๑) จักขายตนะ (จักขุปสาทรูป) (๒) รูปายตนะ (รูปต่าง ๆ) (๓) โสตายตนะ (โสตปสาทรูป)  
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(๔) สัททายตนะ (รูปคือเสียงต่าง ๆ ) (๕) ฆานายตนะ (ฆานปสาทรุป) (๖) คันธายตนะ (รูปคือกลิ่นต่าง ๆ ) 

(๗) ชิวหายตนะ (ชิวหาปสาทรูป) (๘) รสายตนะ (รูปคือรสต่าง ๆ) (๙) กายายตนะ (กายปสาทรูป)  

(๑๐) โผฏฐัพพายตนะ (ปฐวีธาตุ คือธาตุดิน เตโชธาตุ คือธาตุไฟ วาโยธาตุ คือธาตุลม) (๑๑) มนายตนะ 

(จิต ๘๙) (๑๒) ธัมมายตนะ (สุขุมรูป ๑๖ เจตสิก ๕๒ นิพพาน) 

 	 วิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ วิญญาณคือความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายในและอายตนะ

ภายนอกกระทบกัน เช่น รู้อารมณ์ ในเวลาที่รูปมากระทบตาเป็นต้น ได้แก่ การเห็น การได้ยิน  

การได้กลิ่น เป็นอาทิ วิญญาณ มี ๖ ประการคือ

	 	 ๑)	จักขุวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางตา (เห็นรูปภาพ ๆ) 

	 	 ๒)	โสตวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางหู (ได้ยินต่าง ๆ) 

	 	 ๓)	ฆานวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางจมูก (ได้กลิ่นต่าง ๆ)

	 	 ๔)	ชิวหาวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางลิ้น (รู้รสต่าง ๆ) 

	 	 ๕)	กายวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางกาย (รู้สิ่งสัมผัสถูกต้องทางกายต่าง ๆ) 

	 	 ๖)	มโนวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางใจ (รู้เรื่องทางใจ)

 	 พระพุทธองค์ทรงยกอารมณ์ ๖ คือจิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญัติ ขึ้นมาแสดงในฐานะเป็น

ปัจจัยให้เกิดนามธรรม คือจิตและเจตสิก เพราะจิตและเจตสิกจะเกิดขึ้นได้ จะต้องอาศัยอารมณ์เป็นไป 

เหตุนี้ธรรมอะไร ๆ ที่จะไม่เป็นอารมณ์ไม่มีเลย เพราะในบรรดาสัตว์ที่มีชีวิตทั้งหลายนั้น ถ้าไม่มีอารมณ์

เป็นเครื่องอาศัยยึดเหนี่ยวแล้ว จิตและเจตสิกก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้ ดังนั้น ท่านจึงได้อุปมาจิตและเจตสิกว่า

เป็นเหมือนบรุษุทีไ่ม่มีก�ำลงั เมือ่จะไปไหนกจ็�ำต้องอาศยัไม้เท้า หรือเชือกเป็นเคร่ืองยดึเหนีย่วพยงุร่างกาย

ให้ทรงตัวลุกขึ้น และเดินไปได้ ฉันใด ถึงธรรมทั้งคือจิตและเจตสิก ก็ฉันนั้น ย่อมต้องอาศัยอารมณ์เป็น

เครื่องเป็นไป จึงจะเกิดขึ้นและตั้งอยู่ได้

 	 จิต เป็นธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีรู้อารมณ์ ส่วนอารมณ์นั้นเป็นธรรมชาติที่ถูกจิตรู้ อนึ่ง ถ้าเมื่อจิตรู ้

สิ่งใด สิ่งนั้นคืออารมณ์ หากกล่าวโดยสรุปก็คือ จิตเป็นผู้รู้ ส่วนอารมณ์นั้นเป็นสิ่งที่ถูกรู้

	 ๓. อารมณ์สมถกรรมฐาน ๔๐

	 สมถกรรมฐาน เมื่อว่าโดยประเภทแห่งการก�ำหนดอารมณ์สมถกรรมฐาน ๔๐ อย่าง คือ  

(๑) กสิณกรรมฐาน ๑๐ อย่าง (๒) อสุภกรรมฐาน ๑๐ อย่าง (๓) อนุสสติกรรมฐาน ๑๐ อย่าง  

(๔) พรหมวิหารกรรมฐาน ๔ อย่าง (๕) อรูปกรรมฐาน ๔ อย่าง (๖) สัญญากรรมฐาน ๑ อย่าง  

(๗) จตุธาตุววัตถานกรรมฐาน ๑ และผู้ที่สนใจศึกษาเรื่องนี้เพ่ิมเติม ควรอ่านหนังสือ กรรมฐาน ๑  

ของมหาวิทยาลัย	 
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ภาวนา
	 ๑. 	ความหมายของภาวนา ค�ำว่า “ภาวนา” แปลว่า การเจริญ การท�ำให้มใีห้เป็นขึน้ มคีวามหมาย

ว่า “เครือ่งให้กุศลธรรมทัง้หลายเกิดม ีคอืเสพคุน้ เป็นการท�ำกศุลธรรมทัง้หลายให้เจรญิแห่งชน” ภาวนา

หมายถึง การเจริญ การเจริญกายคตาสติ การเจริญสมถะและวิปัสสนา การเจริญโพชฌงค์ การเจริญ 

สติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น เพราะธรรมท้ังหลายไม่ล่วงเลยกัน อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเดียวกัน การน�ำไปซ่ึง 

ความเพียรอันสมควรแก่ธรรม และการเสพคุ้น การปฏิบัติเนือง ๆ ชื่อว่า ภาวนา 

	 ภาวนา คือ เจตนาท�ำให้กุศลเจริญขึ้น หมายความว่า ท�ำให้เกิดกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น และท�ำให้กุศล

ที่เกิดแล้วเจริญเพิ่มพูนขึ้น ภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กรรมฐาน จัดเป็นการฝึกอบรมทางด้านจิตใจ

เพราะค�ำว่า กรรมฐาน แปลว่า ทีต้ั่งแห่งการท�ำงานหรอืการกระท�ำ แปลว่า ทีต่ัง้ของความเจรญิอตุสาหะ

ทีเ่รยีกว่าการปรารถความเพยีร หมายถงึ รปูธรรมมอีารมณ์ คอื วงกสณิเป็นต้นและนามธรรมมกีารเจรญิ

กสิณเป็นต้น อีกนัยหนึ่ง กรรมฐาน คือ การกระท�ำอันเป็นที่ตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเป็นที่ตั้งของ

ความสุขในฌาน และมรรคผล ดังนั้น การเจริญภาวนาหรือการเจริญกรรมฐาน เป็นเหตุให้กุศลธรรม

เจริญขึ้นจนกระทั่งบรรลุ ฌาน มรรค ผล นิพพาน ได้ตามล�ำดับ

	 ๒.	ความส�ำคัญของภาวนา คัมภีร์อภิธรรมวิภาวินีกล่าวว่า กรรมฐาน คือ ล�ำดับภาวนาอันเป็น

เหตุใกล้ของการ กระท�ำเพราะเป็นเหตุใกล้ของการบ�ำเพ็ญเพียรยิ่ง ๆ  ขึ้นไป พระสารีบุตรให้ความหมาย

ไว้ ๔ ประการคือ

	 	 ๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ท�ำให้ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไม่ล่วงเลยกันและกัน เช่น  

เมื่อโยคีละความพอใจในกามได้แล้วทันทีนั้นเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ�ำนาจแห่งการหลีกออก  

เว้นออกจากกามก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ล่วงเลยกันและกัน เป็นต้น

	 	 ๒) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ท�ำให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ด้วยอ�ำนาจแห่งการ

หลีกออกจากกาม เป็นต้น

	 	 ๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีน�ำความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้น ๆ เข้าไป เช่น เมื่อละ 

กามฉันทะแล้ว ย่อมน�ำความเพียรด้วยอ�ำนาจการหลีกออกจากกามเข้าไป เป็นต้น

	 	 ๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนือง ๆ  เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ  ซึ่งความออก

จากกาม เป็นต้น 

	 สรปุว่าความส�ำคญัของภาวนา เป็นธรรมชาตทิีท่�ำให้ธรรมทัง้หลายทีเ่กดิขึน้ไม่ล่วงเลยกนัและกนั 

ท�ำให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ด้วยการปฏิบัติเนือง ๆ
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	 ๓.	ประเภทของภาวนา ๓ 

	 	 ๑) 	บริกรรมภาวนา หมายถึงภาวนาขั้นบริกรรม เป็นการฝึกสมาธิขั้นตระเตรียม ได้แก่  

การถือเอานิมิตในสิ่งที่ก�ำหนดเป็นอารมณ์กรรมฐาน เช่น เพ่งดวงกสิณ หรือนึกถึงพระพุทธคุณว่า 

เป็นอารมณ์อยู่ในใจเป็นต้น กล่าวสั้น ๆ คือ การก�ำหนดบริกรรมนิมิตนั่นเอง

	 	 ๒) 	อุปจารภาวนา หมายถึงการภาวนาขั้นจวนเจียน หรือฝึกสมาธิขั้นเป็นอุปจาร ได้แก่ เจริญ

กรรมฐานต่อไปถงึขณะทีป่ฎภิาคนิมติเกดิขึน้ในกรรมฐานทีเ่พ่งวตัถกุดี็ นวิรณ์สงบไปในกรรมฐานประเภท

นกึเป็นอารมณ์ก็ด ีนบัแต่ขณะนัน้ไปจดัเป็นอปุจารภาวนา ขัน้นีเ้ป็นกามาวรสมาธ ิได้ในกรรมฐานทัง้ ๔๐ 

อุปจารภาวนาสิ้นสุดแค่โคตรภูขณะในณานชวนะ

	 	 ๓) 	อัปนาภาวนา คือภาวนาขั้นแน่วแน่ ฝึกสมาธิขั้นเป็นอัปปนา ได้แก่ เสพปฏิภาคนิมิตที่เกิด

ขึน้แล้วนัน้สม�ำ่เสมอด้วยอปุจารสมาธิ จนบรรลปุฐมฌาน คอืถดัจากโคตรภขูณะในณานชวนะเป็นต้นไป 

ต่อแต่นั้นเป็นอัปปนาภาวนา ขั้นนี้เป็นรูปาวจรสมาธิ ได้เฉพาะในกรรมฐาน ๓๐ คือหักอนุสติ ๘ ข้างต้น 

ปฏิกูลสัญญา ๑ และจตุธาตุววัตถาน ๑ ออกเสีย คงเหลืออสุภะ ๑๐ และกายคตาสติ ๑ (ได้ถึงปฐมฌาน) 

อัปปมัญญา ๓ ข้อต้น (ได้ถึงจตุตถฌาน) อัปปมัญญาข้อท้ายคืออุเบกขา ๑ กสิณ ๑๐ และอานาปานสติ 

(ได้ถึงปัญจมฌาน) อรูป ๔ (ได้อรูปฌาน)

	 ๔.	แนวทางการเจริญภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท

	 การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงการเจริญ 

สมถวิปัสสนาภาวนา ไว้ ๔ แบบ ดังนี้

	 	 ๑) 	สมถปพุพงัคมวปัิสสนา วปัิสสนามสีมถะนาหน้า เรียกเต็มว่า สมถปพุพังคม วปัิสสนาภาวนา 

การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะนาหน้า “สมถปุพฺพงฺคมวิปสฺสนภาเวติ เจริญวิปัสสนามีสมถะนาหน้า”  

ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอานาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิ ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา 

สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง 

	 	 ๒) 	วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนานาหน้า เรียกเต็มว่า วิปัสสนาปุพพังคมสมถ-

ภาวนาการเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนานาหน้า “วิปสฺสนาปุพฺพงฺคมสมถภาเวติ เจริญสมถะมีวิปัสสนา 

น�ำหน้า” เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น 

โดยความเป็นทุกข์ ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา สภาวะที่จิตปล่อย

ธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ

วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง 
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		  ๓) 	ยคุนทัธสมถวปัิสสนา สมถะและวปัิสสนาเข้าคูกั่น เรียกเต็มว่า สมถวปัิสสนายคุนทัธภาวนา

การเจรญิสมถะและวิปัสสนาควบคูไ่ปด้วยกัน ธมมฺทุธฺจฺจวคิคฺหติ มานสโหติ สมถะและวปัิสสนาคูก่นัไป” 

ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง

	 	 	 ๑)	ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์

	 	 	 ๒)	ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร

	 	 	 ๓)	ด้วยมีสภาวะละ

	 	 	 ๔)	ด้วยมีสภาวะสละ

	 	 	 ๕)	ด้วยมีสภาวะออก

	 	 	 ๖)	ด้วยมีสภาวะหลีกออก

	 	 	 ๗)	ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด

	 	 	 ๘)	ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต

	 	 	 ๙)	ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น

	 	 	 ๑๐)	ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ

	 	 	 ๑๑)	ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม

	 	 	 ๑๒)	ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต

	 	 	 ๑๓)	ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ

	 	 	 ๑๔)	ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ

	 	 	 ๑๕)	ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน

	 	 	 ๑๖)	ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วง

	 	 เมื่อละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน มีนิโรธเป็นอารมณ์ 

เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชา จึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเป็นอารมณ์ ด้วยประการดังนี้ 

สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ 

	 	 ๔)	ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีเจริญเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธัมมุทธัจจ์ คือความฟุ้งซ่านธรรม

หรือตื่นธรรม (ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหว่างว่าเป็นนิพพาน) “ธมฺมุทฺธจฺจวิคฺคหิต  

มานสโหต ิมใีจถกูอทุธจัจะในธรรมกัน้ไว้” มใีจถกูอทุธจัจะในธรรมกัน้ไว้ ในเวลาท่ีจิตต้ังมัน่สงบอยูภ่ายใน 

มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอ จิตย่อมกวัดแกว่ง หวั่นไหวเพราะโอภาส  

เพราะญาณ เพราะปีติ เพราะปัสสัทธิ เพราะสุข เพราะอธิโมกข์ เพราะปัคคหะ เพราะอุปัฏฐาน  

เพราะอุเบกขา เพราะน้อมนึกถึงอุเบกขาและนิกันติ พระอานนท์กล่าวย�้ำว่า ผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุ

หรือภิกษุณี ย่อมท�ำให้แจ้งอรหัตต์ในส�ำนักของเรา ด้วยมรรคครบทั้ง ๔ ประการหรือมรรคใดมรรคหนึ่ง

ในมรรค ๔ ประการนี้ คือ
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			   ๑. 	ภกิษ ุเจรญิวปัิสสนาอนัมสีมถะน�ำหน้าเมือ่เธอเจรญิวปัิสสนาอนัมสีมถะน�ำหน้าอยูม่รรค

เกิดข้ึนเธอเสพคุ้น เจริญ ท�ำให้มากซึ่งมรรคนั้นเมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ ท�ำให้มาก ซึ่งมรรคนั้นสังโยชน ์

ทั้งหลายย่อมถูกละได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป

	 	 	 ๒. 	ภกิษุเจรญิสมถะอนัมวีปัิสสนาน�ำหน้าเมือ่เธอเจริญสมถะอนัมวีปัิสสนาน�ำหน้าอยูม่รรค

เกิดขึ้นเธอเสพคุ้น เจริญ ท�ำให้มากซึ่งมรรคน้ันเมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ ท�ำให้มากซึ่งมรรคนั้นสังโยชน์ 

ทั้งหลายย่อมถูกละได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป

	 	 	 ๓. 	ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันเมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันอยู่

มรรคเกดิขึน้เธอเสพคุน้ เจรญิ ท�ำให้มาก ซึง่มรรคนัน้เมือ่เธอเสพคุน้ เจริญ ท�ำให้มาก ซ่ึงมรรคนัน้สังโยชน์

ทั้งหลายย่อมถูกละได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป

	 	 	 ๔. 	ภิกษุมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยธัมมุทธัจจ์แต่คร้ันถึงคราวเหมาะที่จิตนั้นต้ังมั่นสงบสนิท 

ลงได้ในภายใน เด่นชัดเป็นสมาธิ มรรคก็เกิดข้ึนแก่เธอเธอเสพคุ้น เจริญท�ำให้มากซ่ึงมรรคนั้นเมื่อเธอ 

เสพคุ้น เจริญ ท�ำให้มาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน์ย่อมถูกละได้ อนุสัยสิ้นไป 

สมาธ ิ

	 เมื่อกล่าวถึงสมาธิต้องเข้าใจในเบื้องต้นว่า สมาธิไม่ใช่เร่ืองของฤๅษีชีไพร หรือมิใช่เป็นเรื่องที่

ประพฤติปฏิบัติได้ เฉพาะผู้ที่เป็นนักบวชเท่านั้น แต่สมาธิเป็นเรื่องของฝึกฝนอบรมจิตใจ (สมาธิภาวนา

ตามที่กล่าวแล้วในหมวดภาวนา) และเป็นการพัฒนาจิตใจให้มีความมั่นคง ตั้งมั่น และท�ำให้มีคุณภาพ

ทางจิตใจทีด่ขีึน้ ซึง่ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน สมาธิสามารถประพฤตปิฏบิตัไิด้ ทัง้เพือ่ประโยชน์ต่อความ

มีชีวิตที่อยุ่เป็นสุขในเพศภาวะของผู้ที่ยังครองเรือน และยังเป็นการปฏิบัติเพื่อน�ำไปสู่ความหลุดพ้นของ

ผู้ที่เป็นนักบวชอีกด้วย แต่อย่างไรก็ตาม สมาธิถือเป็นเรื่องสากล กล่าวคือ มิใช่เฉพราะพุทธศาสนิกชน

เท่าน้ันที่ปฏิบัติสมาธิได้แม้ผู้ที่นับถือศาสนาอื่นสามารถปฏิบัติสมาธิได้เช่นเดียวกัน ทั้งนี้ การฝึกสมาธ ิ

จะเน้นให้ความส�ำคัญของการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพราะนอกจากจะท�ำให้ผู้ปฏิบัติเห็นผลด้วย 

ตนเองแล้วหากมีข้อสงสัยในเชิงปฏิบัติ สามารถสอบถามจากผู้รู ้ช�ำนาญได้อย่างตรงเป้าหมายหรือ 

ตรงต่อประสบการณ์ที่ตนเองได้ปฏิบัติมา และถึงแม้จะมีการอธบายรายละเอียดความรู้ของสมาธิในเชิง

ทฤษฎี แต่กระนั้นก็มิอาจที่จะละเลยสมาธิเชิงปฏิบัติได้ ดังนั้น ค�ำว่า สมาธิ ตามที่ได้กล่าวมา ในเรื่อง 

ภาวนา ส่วนมากจะเข้าใจไปในแนวของสมถะ แต่ความจรงิกเ็ป็นได้ทัง้สมาธใินสมถะ และสมาธใินวปัิสสนา 

หรือตัววิปัสสนานั่นเอง

	 	 ๑.	ความหมายของ สมาธิ ค�ำว่า สมาธิ หมายถึงความต้ังมั่นแห่งจิต เป็นสภาวะท่ีสงบนิ่ง 

จับอยู่ที่อารมณ์อันเดียว บางครั้งถูกใช้ในความหมายของสมถะ เช่นค�ำว่า สมาธิภาวนา ก็คือสมถภาวนา

นั่นเอง อีกอย่างหน่ึงในหนังสือวิมุตติมรรค ท่านอธิบายว่า สมาธิหมายถึง ความไม่ยอม ให้จิตของตน 
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ลู่ไปตามแรงพาย ุคอืราคะ เปรยีบได้กบัเปลวประทปีทีส่ว่างจ้าอยูด้่านหลังพระราชวงั ส่วนในพระอภธิรรม 

ท่านกล่าวไว้อย่างนี้ว่า สิ่งที่ท�ำให้จิตด�ำรงมั่น ด�ำรงอยู่ด้วยดี ตั้งจิตแน่วแน่ ไม่ชัดส่ายไป ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ถูก

รบกวน สงบ ไม่ถูกอารมณ์ยึดไว้ ท�ำให้สมรรถนะ และพลังแห่งสมาธิเข้มแข็งขึ้น เรียกว่า สมาธิ

	 	 สมาธิ แปลว่า ความตั้งมั่นแห่งจิต, ความที่จิตตั้งมั่น หรือสมาธิ คือภาวะที่จิตมั่นคง แน่วแน่ 

ไม่หวั่นไหวฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ภายนอกด้วยอ�ำนาจสติที่ก�ำหนดจับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งไว้

มั่นคง หรือสมาธิ จะเกิดได้ด้วยบ�ำเพ็ญสมถกรรมฐาน หรือโดยทั่วไป สมาธิ ใช้หมายถึงการท�ำใจให้สงบ 

การระงับอารมณ์ฟุ้งซ่าน เรียกว่า ท�ำสมาธิ จิตที่สงบได้ชั่วคราวเรียกว่า ใจเป็นสมาธิ

	 	 สมาธิ แปลกันว่า ความตั้งใจมั่นของจิต หรือ ภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก�ำหนด ค�ำว่าจ�ำกัด

ความของสมาธิ ที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัดคตา” หรือเรียกสั้น ๆ ว่า”เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า ภาวะที่

จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง คือ การที่จิตแน่วแน่แนบสนิทอยู่กับสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ล่าย ไม่วอกแวก

	 	 สมาธ ิคอืภาวะมอีารมณ์หน่ึงเดยีวของกศุลจติ และไขความว่า หมายถงึการด�ำรงจติและเจตสกิ

ไว้ในอารมณ์หนึ่งเดียว อย่างเรียบสม�่ำเสมอและด้วยดี หรือแม้แต่แค่จิตตั้งมั่น

	 	 สมาธิมีลักษณะไม่ส่ายหรือไม่ฟุ้งซ่าน มีหน้าที่ช่วยให้ธรรมที่เกิดรวมตัวกันอยู่ เหมือนน�้ำผนึก

ผงแป้งไม่ฟุ้งกระจาย ปรากฏเป็นความสงบ โดยมีความสุขเป็นปทัฎฐาน เหตุใกล้ อย่างพิเศษที่จะให้ถึง

สมาธิ จิตที่เป็นสมาธินั้น แน่วแน่เหมือนเปลวเทียนในที่ไม่มีลมก่อกวน ไฟท�ำงานเผาไหม้ต่อไปอย่าง

สม�่ำเสมอ ไม่หยุดนิ่ง แต่สงบนิ่งแน่ว

	 	 “สัมมาสมาธิ” ตามค�ำจ�ำกัดความในพระสูตรทั่วไปสมาธิตามแนวฌาน ๔ ดังนี้

	 	 	 ๑. 	สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย เข้าถึงปฐมฌาน อันมีวิตก วิจาร 

ปีติ และสุขเกิดแต่วิเวก 

	 	 	 ๒. 	เข้าถึงทุติฌาน อันมีความผ่องใสแห่งจิตภายใน มีภาวะใจเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มี

วิจาร เพะราะวิตกวิจารระงับไป มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิ 

	 	 	 ๓. 	เพราะปีติจางไป เธอมีอุเบกขาอยู่ มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขด้วยนามกาย เข้าถึง

ตติยฌาน ที่พระอริยทั้งหลายกล่าวว่า เป้นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข

	 	 	 ๔.	เพราะละสขุละทกุข์ และเพราะโสมนสัโทมนสัหายไปก่อน เข้าถึงจตุถฌาน อนัไม่มทุีกข์ 

ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา 

	 	 “ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์คือสมาธิ เป็นไฉน? คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ก�ำหนดภาวะปล่อย

วางเป็นอารมณ์แล้ว ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิต (ภาวะที่จิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว) นี้เรียกว่าอินทรีย์ คือ

สมาธิส่วนค�ำจ�ำกัดความในพระอภิธรรมปิฎก ว่าดังนี้
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	 	 “สัมมาสมาธิ เป็นไฉน ความตั้งอยู่แห่งจิต ฯลฯ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ อันเป็น 

องค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า มรรคมีองค์ ๘ สภาวธรรมที่เหลือชื่อว่า

สัมปยุตด้วยมรรคมีองค์ ๘ 

	 	 ๒. 	ความส�ำคัญ สมาธิที่ใช้ถูกทาง เพื่อจุดมุ่งหมายในทางหลุดพ้น เป็นไปเพื่อปัญญาที่รู้เข้าใจ

สิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง มิใช่เพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน เช่น อวดฤทธิ์ อวดความสามารถ 

เป็นต้น โดยใช้สมาธิเพียงขั้นต้น ๆ ที่เรียกว่า วิปัสสนาสมาธิ คือสมาธิในประกอบกับวิปัสสนา หรือเพื่อ

สร้างปัญญาที่รู้แจ้ง อันเป็นสมาธิในระดับระหว่างขณิกสมาธิ กับอุปจารสมาธิ เท่านั้น 

	 	 คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา กล่าวว่า มูลสมาธิ สมาธิขั้นมูล สมาธิเบื้องต้น หรือสมาธิต้นเค้า และ

บริกรรมสมาธิ (สมาธิขั้นตระเตรียม หรือเริ่มลงมือ ที่กล่าวถึงในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ เป็นขณิกสมาธิ

	 	 มูลสมาธิ ที่ว่าเป็นขณิกสมาธินั้น ท่านยกตัวอย่างจากบาลีมาแสดง ดังนี้

	 	 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุ เพราะฉะนั้นแล เธอพึงส�ำเหนียกอย่างนี้ว่า ‘จิตของเราจัก 

ตัง้ม่ัน ด�ำรงม่ันด้วยดใีนภายใน และบาปอกศุลธรรมทีเ่กิดขึน้แล้วจกั ครอบง�ำจติไม่ได้อยู’่ เธอพงึส�ำเหนยีก

อย่างนี้แล

 	 	 เมื่อใดแล จิตของเธอตั้งมั่น ด�ำรงมั่นด้วยดีในภายใน และบาปอกุศลธรรม ที่เกิดขึ้นแล้ว 

จักครอบง�ำจิตไม่ได้อยู่ เมื่อน้ัน เธอพึงส�ำเหนียกอย่างนี้ว่า ‘เมตตาเจโตวิมุตติจักเป็นธรรมอันเรา 

เจริญแล้ว ท�ำให้มากแล้ว ท�ำให้เป็นดุจยานแล้ว ท�ำให้ เป็นที่ตั้งแล้ว ให้ตั้งมั่นแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารภ

ดีแล้ว’ เธอพึงส�ำเหนียกอย่างนี้แล

 	 	 เมื่อใดแล สมาธินี้เป็นธรรมอันเธอเจริญแล้ว ท�ำให้มากแล้วอย่างน้ี เมื่อนั้น เธอพึงเจริญ 

สมาธินี้ที่มีวิตกมีวิจารบ้าง เจริญสมาธิที่ไม่มีวิตกมีเพียงวิจารบ้าง เจริญ สมาธิท่ีไม่มีวิตกไม่มีวิจารบ้าง 

เจรญิสมาธทีิมี่ปีตบ้ิาง เจรญิสมาธทิีไ่ม่มปีีตบ้ิาง เจรญิสมาธท่ีิมีความยนิดบ้ีาง เจรญิสมาธทิีมี่อุเบกขาบ้าง 

	 	 ท่านอธิบายว่า อาการที่จิตพอค่ามีอารมณ์หน่ึงเดียวลงได้ โดยภาวะที่เป็นตัวของตัวเอง 

อยู่ภายใน ตามความในข้อที่ ๑ ที่ว่า จิตตั้งมั่น ด�ำรงแน่วเป็นอย่างดีในภายใน บาปอกุศลธรรมไม่อาจ

ครอบง�ำได้ ภาวะจิตขั้นนี้แหละเป็น “มูลสมาธิ”

	 	 ความต่อไปนี้ข้อ ๒ เป็นขั้นเจริญ คือ พัฒนามูลสมาธินั้นให้มั่นคงอยู่ตัวยิ่งข้ึน ด้วยวิธีเจริญ

เมตตาท่านเปรียบมูลสมาธิ เหมือนกับไปที่เกิดข้ึนจากการสีไม้สีไฟ หรือตีเหล็กไป ส่วนการพัฒนา 

มูลสมาธิ นั้นด้วยการเจริญเมตตา เป็นต้น ก็เหมือนกับเอาเชื้อไฟมาต่อ ให้ไฟนั้นลุกไหม้ต่อไปได้อีก

	 	 ส่วนที่ ๓ เป็นขั้นท�ำให้มูลสมาธิ หรือขณิกสมาธินั้น เจริญขึ้นไป จนกลายเป้นอัปปนาสมาธิ 

(ผ่านอุปจารสมาธิ) ในขั้นฌาน ด้วยวิธีก�ำหนดอารมณ์อื่น ๆ เช่น กสิณ เป็นต้น

	 	 ตัวอย่างอื่นอีก เช่น ที่พระพุทธเจ้าตรัสเล่าถึงการบ�ำเพ็ญเพียรของพระองค์เองว่า
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	 	 	 ๑. 	“ภิกษุทั้งหลาย เรานั้น เมื่อเป้นผู ้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจมุ ่งเด็ดเดียวอยู ่ 

มีเนกขัมมวิตก...อพยาบาทวิตก.....อวิหิงสาวิตก... เกิดขึ้น เราย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า เนกขัมมวิตก... 

อพยาบาทวิตก... อวิหิสาวิตก... นี้ เกิดขึ้นแล้วแก่เรา

	 	 	 “ก็แล วิตกชนิดน้ัน ย่อมไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตน ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่น  

ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนทั้งสองฝ่าย ช่วยเพิ่มพูนปัญญา ไม่ส่งเสริมความคับแค้น เป็นไปเพื่อนิพพาน

	 	 	 “ถึงหากเราจะเฝ้าตรึกเฝ้าตรองวิตกชนิดนั้นตลอดทั้งคืน เรากมองไม่เห็นภัยที่จะเกิดขึ้น 

จากวิตกชนิดนั้นเลย ถึงหากเราจะเฝ้าตรึกเฝ้าตรองวิตกชนนิดนั้นตลอดท้ังวัน...ตลอดท้ังคืนและท้ังวัน 

เราก็มองเห็นภัยที่จะเกิดขั้นจากวิตกชนิดนั้นเลย

	 	 	 “ก็แต่ว่า เมื่อเราเฝ้าตรึกตรองอยู่เนิ่นนานเกินไป ร่างกายก็จะเหน็ดเหนื่อย เมื่อการ

เหน็ดเหนื่อย จิตก็จะฟุ้งซ่าน เมื่อจิตฟุ้งซ่าน จิตก็ห่างจากสมาธิ

	 	 	 “ภกิษทุัง้หลาย เรานัน้แล จงึด�ำรงจติไว้ในภายใน ท�ำให้อยูตั่วสงบ ท�ำให้มอีารมณ์หนึง่เดียว 

ตั้งมั่นไว้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะหมายใจว่า จิตของเราอย่าได้ดุ้งซ่านไปเลย ดังนี้...

	 	 	 ๒. 	“ภกิษทุัง้หลาย ความเพียร เรากไ็ด้เร่งระดมแล้ว ไม่ย่อหย่อน สตกิก็�ำกบัอยู ่ไม่เลือ่นหลง 

กายก็ผ่อนคลายสงบ ไม่กระสับกระส่าย จิตก็ตั้งมั่น มีอารมณ์หนึ่งเดียว

	 	 	 ๓. 	“ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแล สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุ

แล้วซึ่งปฐมฌาน..”

	 	 ท่านอธิบายว่า ความในข้อ ๑ ว่า “ด�ำรงจิตไว้ในภายใน ท�ำให้อยู่ตัวสงบ ท�ำให้มีอารมณ ์

หนึ่งเดียว ตั้งมั่น” ก็ดี ความในข้อ ๒ ว่า “จิตก็ตั้งมั่น มีอารมณ์หนึ่งเดียว” ก็ดี แสดงถึง “มูลสมาธิ”  

(คือขณิกสมาธิ) อันมีมาก่อนหน้าที่จะเกิดอัปปนาสมาธิในขั้นฌาน ตามความในข้อ ๓

	 	 ส่วน บริกรรมสมาธิ ก็มีตัวอย่าง เช่น ผู้ท่ีฝึกทิพโสต ออกจากฌานแล้ว เอาจิตก�ำหนด 

เสียงต่าง ๆ ตั้งแต่เสียงที่ดังมาก แต่ไกล เช่น เสียงเสือ สิงโตค�ำราม เสียงรถบรรทุก หรือเสียงแตรรถ 

เป็นต้น แล้วก�ำหนดเสียงที่เบาผ่อนลงมา เช่น เสียงกลอง เสียงระฆัง เสียงดนตรี เสียงสวดมนต์ เสียงคน

คุยกัน เสียงนก เสียงลม เสียงจิ้งจก เสียงใบไม้ เป็นต้น ตามล�ำดับ

	 	 เสยีงทีค่นจติใจปกตพิอได้ยนิ แต่คนทีม่บีริกรรมสมาธ ิหรือขณกิสมาธนิีไ้ด้ยนิ จะดังชดัเจนกว่า

เป็นอันมาก

	 	 คัมภีร์บางแห่งกล่าวถึง วิปัสสนาสมาธ ิเพิ่มเข้ามาอีกอย่างหนึ่ง แทรกอยู่ระหว่างขณิกสมาธิ

กับอุปจารสมาธิ พึงทราบว่า วิปัสสนาสมาธินั้น ก็คือ ขณิกสมาธิ ที่น�ำไปใช้ในการเจริญวิปัสสนานั้นเอง 

และมีความประณีตยิ่งขึ้นไปเพราะการปฎิบัติ 
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	 	 ๓. 	สมาธิ ๓ สมาธิท่ีกล่าวไว้ในหนังสือวิสุทธิมรรค และวิมุตติมรรคจะมีอยู่หลายนัยด้วยกัน 

แต่ในที่นี้ขอกล่าวเพียงสมาธิ ๓ ที่ค่อนข้างจะรู้จักกันทั่วไป คือ

	 	 ขณิกสมาธิ สมาธิเกิดข้ึนชั่วขณะ แต่ตั้งมั่นอยู่ไม่ได้นาน คือ ขณิกสมาธิ หมายความว่า  

ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิชั่วขณะหนึ่ง ๆ ซึ่งมี รูป-นาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ โยคาวจรบุคคล เมื่อจะปฏิบัติ

วิปัสสนาพึงตั่งสติตามดู กายกับใจ (รูปกับนาม) ใจคิดอะไรก�ำหนดรู้ตามไป ใจไปถึงใหนต้ังสติก�ำหนด 

ที่นั่น ก�ำหนดครั้งหนึ่งเรียกว่า ได้ขณิกสมาธิทันที อ�ำนาจของขณิกสมาธินี้จะท�ำให้เกิดปัญญาได้ เช่น  

มีอารมณ์ภายนอกมากระทบทวารทั้ง ๖ ก�ำหนกรู้อารมณ์นั้น ๆ  หรือมีความรู้สึก เจ็บ ปวด เมื่อย ซึ่งเป็น

ภาวนา ก�ำหนดรู้เวทนานั้น ๆ จนเกิดปัญญารู้แจ้งไตรลักษณ์ว่า เวทนานี้สักว่าเวทนา เกิดขึ้นมาแล้ว 

กไ็ม่เทีย่ง ย่อมดบัไปเป็นอนจิจงั และเปลีย่นแปลงไปไม่คงที ่ซ่ึงเป็นลักษณะของทกุขงั และไม่อยูใ่นอ�ำนาจ

บังคับบัญชาของใคร ใจเราอยากจะให้หายเดียวนี้ก็ไม่หาย เมื่อก�ำหนดไป ๆ หายไปเองโดยไม่มีก�ำหนด

เวลานาทีที่แน่นอน เพราะเป็นอนัตตา มิใช่ตัวตน บุคคล เรา เขา ไม่มีสาระแก่นสาร เมื่อมีรูป-นามขึ้นมา 

จะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีก็ตาม ต้องเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้งนั้น เพราะเป็นสามัญลักษณะซ่ึงมี

ทั่วไปในสังขารทั้งปวง

 	 	 การปฏิบัติสายวิปัสสนายานิก จะสอนเน้นเร่ือง ขณิกสมาธิ เพราะถือว่าเป็นสมาธิท่ีเกิด 

ต่อเนื่องอยู่ทุกขณะตราบเท่าที่ยังไม่ละสติ ไม่ได้หมายความว่า มีอยู่ชั่วขณะหนึ่งแล้วหยุดหายไป  

แล้วกลับ มีอีก คือ ประเดี๋ยวมี ประเดี๋ยวหายไป ตามที่หลายคนเข้าใจ แต่จะมีลักษณะเป็นสมาธิแบบ

ลูกโซ่ต่อเนื่องกันไป ซึ่งสามารถช่วยให้เกิดปัญญาญาณเห็นแจ้งไตรลักษณ์กระทั่งบรรลุมรรคผลได้ 

	 	 อุปจารสมาธิ สมาธิท่ีตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ได้นิ่งสงบ และนานกว่าระดับแรก แต่ยัง 

ไม่ตัดขาดจากสิ่งรบกวนภายนอก หรือเรียกว่าสมาธิขั้นจวนเจียนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิที่อยู่ในข้ัน 

มหากุศล หากแต่มีปฏิภาคนิมิต เป็นอารมณ์ทั้งนิวรณ์ต่าง ๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้นผู้ที่เข้าถึง อุปจารสมาธินี้

จึงเรียกว่า ได้ อุปจารฌาน

	 	 อัปปนาสมาธ ิสมาธิที่แนบแน่น และมั่นคงอยู่ในอารมณ์นั้น ๆ  จนตัดสิ่งรบกวนภายนอกได้สิ้น 

เป็นสมาธิในฌาน เป็นสมาธิที่อยู่ในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิต เป็นอารมณ์ด้วย นิวรณ์ต่าง ๆ ก็ถูก

ปหาณเป็นวิกขัมภนปหาณด้วย องค์ฌานทั้งหลายเกิดมีก�ำลังแล้ว เพราะองค์ฌานท้ังหลายเกิดมีก�ำลัง 

เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้นแล้ว จิตตัดภวังค์วาระเดียวแล้วย่อมตั้งอยู่ คือเป็นไปตามทางกุศลชวนะ 

โดยล�ำดับตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียวเปรียบเหมือนบุรุษผู้มี ก�ำลังแข็งแรงลุกขึ้นจากที่นั่งแล้ว พึงยืนอยู ่

ทั้งวัน

 	 	 สมาธิ ๓ อีกอย่างหนึ่ง หมายถึงสมาธิในวิปัสสนา หรือตัววิปัสสนานั่นเอง แยกประเภท 

ตามลักษณะก�ำหนดพิจารณาไตรลักษณ์ ข้อที่ให้ส�ำเร็จความหลุดพ้น ได้แก่
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 	 	 	 ๑. 	สญุญตสมาธิ สมาธอินัพจิารณาเหน็ความว่าง ได้แก่ วปัิสสนาทีใ่ห้ถงึความหลดุพ้นด้วย

ก�ำหนดอนัตตลักษณะ

	 	 	 ๒. 	อนิมิตตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีนิมิต ได้แก่ วิปัสสนาท่ีให้ถึงความหลุดพ้น

ด้วยก�ำหนดอนิจจลักษณะ

	 	 	 ๓. 	อัปปณิหิตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีความตั้งปรารถนา ได้แก่ วิปัสสนาที่ให้ถึง

ความหลุดพ้นด้วยก�ำหนดทุกขลักษณะ

	 	 ๔.	วิธีการเจริญสมาธิ อันดับแรกผู้ปฏิบัติต้องเลือกกรรมฐาน ใน ๔๐ ประการก่อนแล้ว 

ผู้ปฏิบัติประคองภาวนาจิตในกรรมฐานที่ตรงจริตตนแล้วให้ พึงจดจ่อในนิมิตอยู่ด้วยอาการอย่างนี้ 

เรื่อยไป ตัวอย่าง เช่น ผู้ที่มีจริตตรงกับกสิณเลือกกสิณได้แล้วถ้าเป็นปฐวีกสิณซึ่งเป็นกสิณอยู่กับที ่

ในเรือ่งนี ้“พระพทุธโฆสาจารย์” ได้อธบิายการทาปฐวกีสิณไว้ในคมัภร์ีวสุิทธมิรรค ว่า กสิณชนดิทีติ่ดอยู่

กับที่นั้น พึงเอาหลักหลาย ๆ อันมาตอกกับพื้นดินโดยอาการคล้าย ๆ กับฝักบัว แล้วเอาเครือวัลย์มาถัก

ร้อยตรึงเข้าไว้ ถ้าดินสีเหมือนแสงอรุณนั้นมีน้อยไม่เพียงพอ ให้เอาดินอื่นมาใส่ลงทับข้างบน ท�ำให้มี

สัณฐานกลมขนาดกว้าง ๑ คือ ๔ นิ้ว แล้วทาสีดินให้เป็นสีเดียวกันด้วยเกรียง ปัดกวาดสถานที่นั้น 

ให้สะอาด ให้สรงน�ำ้ช�ำระกายแล้วจงึกลบัมา นัง่บนตัง่ทีต่รงึอย่างมัน่คง มรีะยะห่างจากวงกสณิประมาณ 

๒ ศอก ๑ คืบ ไม่นั่งให้ใกล้หรือไกลเกินไป แล้วพึงภาวนา ลืมตาแต่พอดี จับเอานิมิตในปฐวีกสิณน้ัน  

โดยอาการอันสม�่ำเสมอเรื่อย ๆ ไป โยคีพึงภาวนาด้วยค�ำบาลี ปฐวี ๆ บางครั้งพึงลืมตาดูนิมิตบางครั้ง 

พึงหลับตาเสียแล้วนึกทางใจ อุคคหนิมิตยังไม่เกิดข้ึนตราบใดตราบนั้นก็จงภาวนาเร่ือย ๆ ไปโดยนัย 

นี้แหละ จนถึงร้อยครั้งพันครั้ง

	 	 ก. วิธีบริกรรม

	 	 ท�ำจิตให้เกาะอยูก่บันมิิตนัน้ ถงึแม้จะบรกิรรมอยูเ่ป็นพนัเป็นหมืน่ครัง้ กต้็องท�ำเพราะเมือ่โยคี

ภาวนาอยูอ่ย่างนัน้ เวลาหลบัตาแล้วนมิิตนัน้เกดิขึน้เหน็เหมอืนลืมตาแล้วแสดงว่า อคุคหนมิติเกดิข้ึนแล้ว 

เม่ืออุคคหนิมิตเกิดแล้ว โยคีไม่ต้องนั่งอยู่ที่นั้นพึงกลับไปอยู่ที่อยู่ของตนนั่งภาวนาต่อรักษาอุคคหนิมิต 

ให้ดี ก�ำหนดเพ่งอุคคหนิมิตไปเรื่อย ๆ นิวรณ์ทั้งหลายมีกามฉันทะเป็นต้นก็จะสงบลงและกิเลสทั้งหลาย

อันตั้งอยู่ในฐานะเดียวกันกับนิวรณ์น้ัน ก็จะระงับหายไปโดยล�ำดับจิตย่อมตั้งมั่นด้วยอุปจารสมาธินั้น 

ปฏภิาคนมิิต ย่อมเกดิขึน้ เมือ่ปฏิภาคนมิิตเกดิแล้วโทษแห่งกสณิไม่มสีภาวะย่อมปรากฏเป็นสิง่ทีบ่รสิทุธิ์

ผุดผ่องกว่าอุคคหนิมิตตั้งร้อยเท่าพันเท่า เป็นดุจช�ำแรกอุคคหนิมิตออกมาคล้ายกับดวงแว่นที่ถอดออก

จากถุง คล้ายดวงจันทร์ที่ออกจากกลีบเมฆ ฉะนั้น

	 	 ต่อจากที่โยคีได้ปฏิภาคนิมิตแล้ว นิวรณ์ทั้งหลายสงบไป กิเลสทั้งที่ตั้งอยู่ในฐานเดียวกันกับ

นิวรณ์นัน้กร็ะงบัไปเองด้วย จติเป็นอนัตัง้มัน่ด้วยอปุจารสมาธ ิโยคีรกัษาอปุจารสมาธอิย่างต่อเนือ่งจดจ่อ
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ในปฏภิาคนมิติ มโนทวาราวชัชนจติ ท�ำปฐวีกสณิอนัปรากฏอยูด้่วยอ�ำนาจภาวนาว่า ปฐว ีๆ  นัน้นัน่แหละ

ให้เป็นอารมณ์เกิดขึ้นตัดภวังคจิตเหมือนจะเตือนให้รู้ว่า อัปปนาสมาธิจักส�ำเร็จเดี๋ยวนี้แล้วถัดจากนั้น

ชวนจิตแล่นไปในอารมณ์นั้นนั่นแหละ ๔ ขณะบ้าง ๕ ขณะบ้าง ในชวนจิต ๔ หรือ ๕ ขณะนั้น ดวงหนึ่ง

ในขณะสุดท้ายจัดเป็นรูปาวจรกุศลจิต (อัปปนาจิต) อีก ๓ หรือ ๔ ดวงที่เหลือข้างต้นคงเป็น กามาวจร

กุศลจิต ด้วยล�ำดับแห่งภาวนาวิธีประมาณเพียงเท่านี้

	 	 ปฐมฌาน อันมีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุขอันเกิดแต่ความสงัดเพราะสงัดแล้วแน่นอนจากกาม

ทัง้หลาย เพราะสงัดแล้วแน่นอนจากอกศุลธรรมทัง้หลาย ปฐมฌานอนัมปีฐวกีสณิเป็นอารมณ์ดงัปรากฏ

ในมหาอสัสปรุสตูรว่า “ภิกษน้ัุนละนิวรณ์ ๕ ประการอนัเป็นเครือ่งเศร้าหมองแห่งจติเป็นเครือ่งท�ำปัญญา

ให้ถอยกาลังได้แล้ว สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร ปีติ และสุข

อันเกิดจากวิเวกอยู่ เธอท�ำกายนี้ให้ชุ่มชื่น อิ่มเอิบ เต็มเปี่ยมด้วยปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก รู้สึก 

ซาบซ่านอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไม่ถูกต้อง”

	 	 ฌานนัน้ถอืว่าเป็นข้าศกึหรือเป็นปฏปัิกข์ต่อนวิรณ์ธรรมและผู้เป็นฌานลาภบีคุคล กเ็ป็นผู้ก�ำจัด

กเิลสคอืนวิรณ์ได้ด้วยวกิขมัภนปหานอย่างแน่นอน ฉะนัน้จึงจะได้แสดงถึงคณุขององค์ฌาน ซ่ึงเป็นเคร่ือง

ก�ำจัดนิวรณ์ ๕ ประการ ดังนี้

	 	 องค์ฌานมีสภาวะ ๕ ประการภาวะที่ปฐมฌานประกอบด้วยองค์ ๕ ด้วยอ�ำนาจความบังเกิดขึ้น

แห่งองค์ ๕ เหล่านี้ซึ่งเป็นสภาวะที่ปรากฏแก่ผู้บาเพ็ญ ในขณะเข้าถึงสภาวะที่เรียกว่า ฌาน

	 	 ผู้ปฏิบัติจะประสพสภาวะ ดังนี้

	 	 	 ๑) 	วิตก คือ ธรรมชาติที่ยกจิตสู่อารมณ์

	 	 	 ๒) 	วิจาร คือ ธรรมชาติที่พิจารณาอารมณ์

	 	 	 ๓) 	ปีติ คือ ธรรมชาติที่ท�ำจิตให้เอิบอิ่ม

	 	 	 ๔) 	สุข คือ ธรรมชาติที่ท�ำจิตให้ยินดี

	 	 	 ๕) 	จิตเตกัคคตา คือ ความมีอารมณ์อย่างเดียวของจิต

	 	 เมื่อผู้ปฏิบัติเจริญสมถกรรมฐานจนจิตเป็นอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ เข้าสู่ฌาน องค์ ๕ 

เหล่านี้เกิดขึ้น ถือว่าปฐมฌานเกิดขึ้นแล้ว เพราะเหตุนั้นองค์ ๕ เหล่านี้ จึงเป็นองค์ประกอบของฌาน  

ถ้าเป็นฌานแล้วไม่ประกอบด้วยองค์อื่น ถ้าไม่ประกอบด้วยองค์ ๕ แล้วไม่ชื่อว่า ฌาน

	 	 ๕.	ประโยชน์ของสมาธิ ตามหลักพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงแนะน�ำไว้แบ่งออกเป็น  

๔ ระดับ คือ 

	 	 	 ๑) เพื่อความสุขในปัจจุบัน หรือเพื่อพักผ่อนจิต (ทิฏฐธัมมสุขวิหาร)

	 	 	 ๒) เพื่อการได้ญาณทัสสนะ คือการได้ญาณวิเศษ เช่น มีหูทิพย์ ตาทิพย์ เป็นต้น ยังถือเป็น

ขั้นต้นเท่านั้น
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	 	 	 ๓) เพื่อสติ และสัมปชัญญะ คือเพื่อให้มีสติรู้ตัวอยู่ตลอดว่าถูกต้องหรือไม่ ท�ำอะไรด้วย

ความรอบคอบ และยั้งคิด

	 	 	 ๔) เพื่อความสิ้นไปซึ่งอาสวะ นั่นก็คือดับกิเลสทั้งปวงได้ทั้งหมดเพื่อบรรลุนิพพาน

	 	 ถ้าสรุปตามพระบาลี การฝึกอบรมสมาธิ มีวัตถุประสงค์ที่จะน�ำไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ 

ดังนี้

	 	 “ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา (การเจริญสมาธิ) มี ๔ อย่าง ดังนี้คือ

	 	 	 ๑. สมาธิภาวนา ที่เจริญแล้ว ท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อการได้ญาณทัสสนะ

	 	 	 ๒. สมาธิภาวนา ที่เจริญแล้ว ท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อการได้ญาณทัสสนะ

	 	 	 ๓. สมาธิภาวนา ที่เจริญแล้ว ท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อสติและสัมปชัญญะ

	 	 	 ๔. สมาธิภาวนา ท่ีเจรญิแล้ว ท�ำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพือ่ความสิน้ไปแห่งอาสวะทัง้หลาย

	 	 ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา ท่านก็ได้สรุปอานิสงส์ คือ ผลได้ต่าง ๆ ของสมาธิภาวนา หรือการฝึก

เจริญสมาธิไว้เหมือนกัน ดังที่แสดงไว้ในวิสุทธิมัคค์ มี ๕ ประการ คือ

	 	 	 ๑. 	เป็นวิธีการพักผ่อนอย่างสุขสบายในปัจจุบัน (ทิฎฐธรรมสุขวิหาร)

	 	 	 ข้อนี้ เป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนา (คือระดับฌาน) ส�ำหรับพระอรหันต์ ซึ่งเป็นผู้ท�ำ

กิจเพื่อความหลุดพ้นเสร็จสิ้นแล้ว ไม่ต้องใช้ฌานเพื่อบรรลุภิมิธรรมใด ๆ ต่อไปอีก อ้างพุทธพจน์ว่า

	 	 	 “ฌานเหล่านี ้เรยีกว่าเป็นทฎิฐธรรมสขุวหิาร ในอรยิวนิยั (ระบอบของอรยิชน หรอืแบบแผน

ของพระอริยะ)

	 	 	 ๒. 	เป็นบาท หรือเป็นปทัฎฐาน แห่งวิปัสสนา

	 	 	 ข้อนี ้เป็นอานิสงส์ของสมาธิข้ันอัปปนากไ็ด้ หรอืขัน้อปุจารกพ็อได้ แต่ไม่โปร่งนกั ประโยชน์

ข้อนี้ใช้ส�ำหรับพระเสขะและปุถุชน อ้างพุทธพจน์ว่า

	 	 	 “ภิกษุทั้งหลาย จงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุมีจิตตั้งมั่นแล้ว ย่อมรู้ชัดตามเป็นจริง”

	 	 	 ๓. 	เป็นบาทหรือเป็นปทัฎฐานแห่งอภิญญา

	 	 	 ข้อนี้ เป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนา ส�ำหรับผู้ได้สมาบัติ ๘ แล้ว เมื่อต้องการอภิญญา 

ก็อาจท�ำให้เกิดขึ้นได้ อ้างพุทธพจน์ว่า

	 	 	 “จิตนุม่นวลควรแก่งาน ..จะน้อมจติไป เพือ่ประจกัษ์แจ้งด้วยอภิญญา ซึง่ธรรมทีพึ่งประจกัษ์

แจ้งด้วยอภิญญา อย่างใด ๆ ก็ถึงความเป็นพยานในธรรมนั้น ๆ ได้ในเมือเหตุมีอยู่

	 	 	 ๔. 	ท�ำให้ได้ภพวิเศษ

	 	 	 ข้อนี้ หมายถึงการเกิดในภพที่ดีที่สุด เป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนา ส�ำหรับปุถุชนผู้ได้

ฌานแล้วและฌานมิได้เสื่อมไปเสีย ท�ำให้ได้เกิดในพรหมโลก อ้างพุทธพจน์ ว่า
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			   “เจริญปฐมฌานข้ันปริตตกุศลแล้ว เกิดที่ไหน? ย่อมเข้าร่วมพวกเทพพรหมาปาริสัชชา” 

อย่างไรก็ดี แม้สมาธิขั้นอุปจาร ก็สามารถให้ภพวิเศษ คือกามาวจรสรรค์ ๖ ได้

	 	 	 ๕. ท�ำให้เข้านิโรธสมาบัติได้

	 	 	 ข้อนี้ เป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนา ส�ำหรับ (พระอรหันต์ หรือพระอนาคามี)  

ผู้ได้สมาบัติ ๘ แล้ว ท�ำให้เสวยความสุขอยู่ได้โดยไม่มีจิต ตลอดเวลา ๗ วัน อ้าญาณในนิโรธสมาบัติ  

ในปฎิสัมภิทามัคค์

นิวรณ์ ๕ 

	 ๑.	ความหมาย ค�ำว่า นิวรณ์ หมายถึงสิ่งที่กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้

บรรลุคุณความดี อกุศลธรรมที่ท�ำจิตให้เศร้าหมอง และท�ำปัญญาให้ย่อนก�ำลัง 

	 ๒.	ความส�ำคญัของนวิรณ์ ๕ คอื นวิรณ์ทัง้ ๕ นีถ้อืเป็นธรรมารมณ์อย่างหนึง่ทีผู่ป้ฏบิตักิรรมฐาน

จะต้องประสบ อาจมากบ้าง น้อยบ้าง ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โยคีผู้ปฏิบัติจะต้องก�ำหนดรู ้

ทุกอารมณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ การก�ำหนดรู้นิวรณ์ ๕ ดังกล่าวนี้ มีพระพุทธพจน์แสดงไว้ว่า “ภิกษ ุ

ทั้งหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อนิวรณ์แต่ละอย่างมีอยู่ในจิต ก็อยู่ชัดว่ามีอยู่ในจิต เมื่อนิวรณ์ 

แต่ละอย่างไม่มีอยู่ในจิต ก็รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต และนิวรณ์แต่ละอย่างที่ยังไม่เกิดขึ้นจะเกิดขึ้นด้วย 

ประการใด ย่อมก�ำหนดรู้ประการนั้นด้วย การละนิวรณ์แต่ละอย่างที่เกิดขึ้นแล้ว จะละได้ด้วยประการใด 

ย่อมก�ำหนดรู้ประการนั้นด้วย นิวรณ์แต่ละอย่างที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปได้อีกด้วยประการใด  

ย่อมก�ำหนดรู้ประการนั้นด้วย

	 ผลการรูน้วิรณ์ทัง้ ๕ เช่นนี ้พระพทุธองค์ตรัสไว้ดังนี ้ภกิษใุนพระศาสนานี ้ย่อมพจิารณาเหน็ธรรม

ทั้งหลายภายในบ้าง พิจารณาเห็นธรรมเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกบ้างพิจารณาเห็นธรรม 

ในธรรมทัง้หลายทัง้ภายในและภายนอกบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็สิง่ทีเ่กดิขึน้ในธรรมทัง้หลายบ้าง พจิารณา

เห็นสิ่งที่ดับไปในธรรมทั้งหลายบ้าง พิจารณาเห็นสิ่งที่เกิดขึ้น และดับไปในธรรมทั้งหลายบ้าง ก็หรือว่า 

เข้าไปตั้งสติไว้ว่า ธรรมมีอยู่ดังนี้ เพียงเพื่อรู้ไว้เท่านั้นเพียงเพื่ออาศัยระลึกไว้เท่านั้น เป็นผู้ไม่มีตัณหา  

และทิฏฐิอาศัยอยู่ด้วย และไม่ยืดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกด้วย ภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้แล ย่อมพิจารณา

เห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่เนือง ๆ 

	 นิวรณ์ คือ เครื่องกั้นศักยภาพของจิตไม่ให้บ�ำเพ็ญกุศลขั้นสูง คือ ฌาน วิปัสสนา มรรค และผล 

บคุคลทีถ่กูนวิรณ์ครอบง�ำย่อมไม่รูป้ระโยชน์ตนและผู้อืน่ ไม่อาจบรรลสุมาธแิละปัญญา คอื สภาวะทีเ่ป็น

เครื่องกางกั้นซึ่งกุศลกรรมทั้งหลาย มี ฌาน มรรค ผล เป็นต้น ไม่ให้เกิดโดยเฉพาะโลกียฌาน ถึงแม้ว่า

จะเกิดขึ้นแล้วแต่ถ้ามีนิวรณ์เกิดขึ้นอีก โลกียฌานนั้นก็ย่อมจะเส่ือมลงได้ เว้นแต่โลกุตรฌาน กล่าวคือ 

ฌานที่ประกอบกับโลกุตรจิต และ มรรค ผล ของพระเสขบุคคลเท่านั้น ถึงหากว่านิวรณ์เกิดขึ้นได้ 

02. ������� (���������).indd   52 9/2/2025   4:17:36 PM



53กรรมฐานพุทธมัคควิถี : วิถีจิตหนทางตื่นรู้

ก็ไม่เสื่อม และการห้ามกุศลธรรมของนิวรณ์นี้ ไม่ใช่จะห้ามแต่ฌานและมรรคผลเท่านั้น ถึงแม้ว่า 

กามาวจรกศุลกห้็ามไม่ให้เกดิขึน้ด้วย เมือ่กล่าวสภาวะนวิรณ์นีเ้ป็นปฏปัิกษ์โดยตรงกบัสมาธ ิเหมอืนเข่ือน

กั้นน�้ำย่อมก้ันไม่ให้น�้ำไหลไปสู่สาครมหาสมุทรฉันใด นิวรณ์ เมื่อเกิดข้ึนย่อมกั้นคุณงามความดีท้ังหมด 

ไม่ให้ไหลสู่มรรคผลนิพพาน ฉันนั้น พระพุทธเจ้าทรงตรัส ว่า 

เปรยีบเหมอืนคนกูห้นีม้าลงทนุจนประสบผลส�ำเรจ็ ใช้หนีเ้ก่าทีเ่ป็นต้นทนุจนหมด เกบ็ก�ำไร

ที่เหลือไว้เป็นค่าเลี้ยงดูบุตรภรรยา เขาคิดว่า ‘เมื่อก่อน เรากู้หนี้มาลงทุน การงานส�ำเร็จผลด ี 

ได้ใช้หน้ีเก่าทีย่มืมาลงทนุหมดแล้ว ก�ำไรกย็งั มเีหลอืไว้เป็นค่าเลีย้งดบูตุรภรรยา’ เพราะความไม่มี

หนี้สินเป็นเหตุ เขาจึงได้รับความเบิกบานใจและความสุขใจ

เปรียบเหมือนคนไข้อาการหนัก บริโภคอาหารไม่ได้ ไม่มีก�ำลัง ต่อมา หายป่วย บริโภค

อาหารได้ กลับมีก�ำลัง เขาคิดว่า ‘เมื่อก่อนเราป่วยอาการหนัก บริโภคอาหารไม่ได้ ไม่มีก�ำลัง  

เวลานี้หายป่วย บริโภคอาหารได้ มีก�ำลังเป็นปกติ’ เพราะการหายจากโรคเป็นเหตุ เขาจึงได้รับ

ความเบิกบานใจและความสุขใจ

เปรยีบเหมอืนคนต้องโทษถกูคมุขงัในเรอืนจ�ำ ต่อมา พ้นโทษออกจากเรอืนจ�ำโดยสวสัดภิาพ 

ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ เขาคิดว่า ‘เมื่อก่อนเราต้องโทษถูกคุมขังในเรือนจ�ำ  เวลานี้พ้นโทษ 

ออกจากเรือนจ�ำโดยสวัสดิภาพ ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ’ เพราะการพ้นจากเรือนจ�ำเป็นเหตุ  

เขาจึงได้รับความเบิกบานใจและความสุขใจ

เปรียบเหมือนคนที่ตกเป็นทาส พึ่งตัวเองไม่ได้ ต้องพึ่งผู้อื่น จะไปไหนตามใจชอบก็ไม่ได ้

ต่อมา พ้นจากความเป็นทาส พึ่งตัวเองได้ ไม่ต้องพึ่งผู้อื่น เป็นไทแก่ตัวเอง จะไปไหนก็ได้ 

ตามใจชอบ เขาคิดว่า ‘เมื่อก่อนเราเป็นทาส พึ่งตัวเอง ไม่ได้ ต้องพึ่งผู้อื่น จะไปไหนตามใจชอบ 

ก็ไม่ได้ เวลานี้พ้นจากความเป็นทาส พึ่งตัวเองได้ ไม่ต้องพึ่งผู้อื่น เป็นไทแก่ตัวเอง จะไปไหนก็ได้

ตามใจชอบ’ เพราะความ เป็นไทแก่ตัวเองเป็นเหตุ เขาจึงได้รับความเบิกบานใจและความสุขใจ

เปรียบเหมือนคนมีทรัพย์สมบัติ เดินทางไกลกันดาร หาอาหารได้ยาก มีภัยเฉพาะหน้า  

ต่อมา ข้ามพ้นทางกันดาร ถึงหมู่บ้านอันสงบร่มเย็นปลอดภัย โดยสวัสดิภาพ เขาคิดว่า ‘เมื่อก่อน

เรามทีรพัย์สมบัต ิเดนิทางไกลกนัดาร หาอาหาร ได้ยาก มภียัเฉพาะหน้า เวลานีข้้ามพ้นทางกนัดาร

ถึงหมู่บ้านอันสงบร่มเย็น ปลอดภัยโดยสวัสดิภาพ’ เพราะการพบภูมิสถานอันร่มเย็นเป็นเหตุ  

เขาจึงได้รับความเบิกบานใจและความสุขใจ” 

	 ๓.	ประเภทของนิวรณ์ ๕ นิวรณ์เป็นสภาวะของธรรมชาติ บุคคลใดก็ตามหากถูกนิวรณ ์

ครอบง�ำแล้ว จะไม่สามารถรู้จกัท�ำประโยชน์ให้เกิดแก่ตนและผู้อืน่ได้เลย การทีนิ่วรณ์เกดิขึน้เพราะมีเหตุ

ปัจจัยภายนอกมากระทบ จงึท�ำให้เกดิการปรงุแต่งกลายเป็นนวิรณ์ปิดกัน้จติเอาไว้ ซึง่มลีกัษณะ ๕ อย่าง 

ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะอุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา

02. ������� (���������).indd   53 9/2/2025   4:17:36 PM



54 ครบรอบวันสถาปนา "๑๓๘ ปี มหาจุฬาฯ"

	 ๔.	วิธีจัดการกับนิวรณ์

		  ๑. กามฉันทนิวรณ์

	 	 ธรรมชาติที่มีความพอใจรักใคร่เพลิดเพลินยินดีในกามตัณหา มีความหลงใหล เร่าร้อนในกาม 

ความหมกมุ่นในกามทั้งหลายเพราะคนมีกามฉันทนิวรณ์เป็นเจ้าเรือน มีจิตใจที่ฝักใฝ่ในอารมณ์ที่ชอบใจ 

มักเป็นคนรักสวยรักงาม จะต้องละด้วยการเจริญอสุภกรรมฐาน คือการพิจารณาดูซากศพให้เห็น 

เป็นของปฏิกูล น่าเกลียด สกปรก หรือเจริญกายคตาสติ พิจารณาร่างกายของตนเองและของคนอื่น 

ให้เห็นเป็นของที่ไม่สวยไม่งาม น่าเกลียด สกปรกอย่างนี้ เมื่อพิจารณาได้แบบนี้แล้ว จิตใจก็จะเริ่ม 

เบื่อหน่ายและจะไม่ยินดีในร่างกายต่อไป

		  ๒. พยาปาทนิวรณ์

	 	 ธรรมชาติที่มีความอาฆาตเกิดขึ้นว่า ผู ้นี้เคยทําความเสื่อมเสียแก่เรา ผู้นี้กําลังทําความ 

เสือ่มเสยีแก่เรา ผูน้ี้จักทําความเสือ่มเสยีแก่เรา ผูน้ีเ้คยทําความเสือ่มเสยี จกัทาํความเสือ่มเสยีแก่คนทีร่กั

ทีช่อบพอของเรา ผูน้ีเ้คยทาํความเจรญิ กาํลงัทาํความเจรญิ จกัทาํความเจรญิแก่คนทีไ่ม่เป็นทีร่กัทีช่อบพอ

ของเรา หรือความอาฆาตเกิดขึ้นในฐานะอันไม่สมควร มีจิตอาฆาตขัดเคืองกระทบกระทั่งแค้นขุ่นเคือง 

ความทีจิ่ตพล่านไป โทสะ ความคดิมุง่ร้ายความขุน่จติ ธรรมชาตทิีป่ระทษุร้ายใจ ความโกรธ กริยิาทีโ่กรธ 

ภาวะที่โกรธ มีลักษณะเช่นว่าน้ี ความคิดประทุษร้าย กิริยาที่คิดประทุษร้าย ภาวะที่คิดประทุษร้าย  

ความคิดปองร้าย กิริยาท่ีคิดปองร้าย ภาวะที่คิดปองร้าย ความพิโรธ ความแค้น ความดุร้าย  

ความเกรี้ยวกราด ความไม่แช่มชื่นแห่งจิต คนมีพยาบาทเป็นเจ้าเรือนมักโกรธ ขึ้งเคียด เกลียดชัง  

ผูกอาฆาตพยาบาทจองเวรจะละได้ด้วยการเจริญ เมตตา กรุณา หรือมุทิตา

		  ๓. ถีนมิทธนิวรณ์

	 	 ถนีมิทธนวิรณ์แยกเป็นถนีะ เป็นมทิธะถนี คอื ธรรมชาตทิีม่คีวามหดหู ่ความไม่ควรแก่การงาน 

ความท้อแท้ ความถ้อถอยแห่งใจ ความย่อหย่อน กิริยาที่ย่อหย่อน ภาวะที่ย่อหย่อนความถดถอย กิริยา

ที่ถดถอย ภาวะที่ถดถอยแห่งใจ

	 	 ถีทธะ คือ ธรรมชาติท่ีมีความไม่สะดวกกาย ความไม่ควรแก่การงาน ความหงอยเหงา  

ความซบเซาแห่งกาย ความหาวนอน ความง่วงซึม ความหลับ ความโงกง่วง ความอยากหลับกิริยาที ่

อยากหลับ ภาวะที่อยากหลับ นี้เรียกว่ามิทธะ ถีนะและมิทธะดังว่านี้รวมเรียกว่าถีนมิทธนิวรณ์

	 	 คนมีถีนมทิธนวิรณ์เป็นเจ้าเรอืน มกัจะเกดิความท้อแท้ เป็น เครือ่งบัน่ทอนจติใจไม่ให้ทาํในสิง่

ท่ีดีได้ มปีกตเิกยีจคร้าน ง่วงเหงาหาวนอนอยูเ่ป็นนติย์ จะต้องละด้วยการเจริญอนสุสติกรรมฐาน พิจารณา

ความดีของตนและคนอ่ืน ตลอดถึงพิจารณาถึงคุณพระพุทธเจ้าพระธรรม และพระสงฆ์ให้เป็นอารมณ์  

ก็จะมีความอุตสาหะมีวิริยะที่ประกอบความดีต่อไปได้
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		  ๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์

	 	 อทุธจัจะ คอื ธรรมชาตท่ีิมคีวามฟุง้ซ่านแห่งจิต ความไม่สงบแห่งจติ ความซดัส่ายแห่งจติ ภาวะ

ที่จิตพล่านไป กุกกุจจะ คือ ธรรมชาติที่มีความสําคัญว่าควรในส่ิงท่ีไม่ควร ไม่ควรในส่ิงที่ควร มีโทษ 

ในสิ่งที่ไม่มีโทษ ไม่มีโทษในสิ่งที่มีโทษ ความรําคาญ กิริยาที่รําคาญ ภาวะที่รําคาญ ความเดือดร้อน

ใจความยุ่งใจ มีลักษณะเช่นว่าน้ี นี้เรียกว่ากุกกุจจะ นี้รวมเรียกว่าอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์คนมีอุทธัจจ- 

กุกกุจจนิวรณ์ เป็นเจ้าเรือน มักฟุ้งซ่าน คิดพล่าน จะละได้ด้วยการเพ่งกสิณเพื่อผูกใจไว้ในอารมณ์เดียว

เท่านั้น หรือเจริญมรณัสสติกรรมฐาน อันเป็นเหตุให้ถึงความสังเวชสลดใจ ทําให้เกิดความหดหู่

		  ๕. วิจิกิจฉานิวรณ์

	 	 ธรรมชาติท่ีปุถุชนย่อมเคลือบแคลงสงสัยในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ์ในสิกขา 

ในส่วนอดีต ในส่วนอนาคต ในส่วนอดีตและส่วนอนาคต ในปฏิจจสมุปบาทว่า เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัย 

ธรรมนี้จึงมีความเคลือบแคลง กิริยาที่เคลือบแคลง ภาวะที่เคลือบแคลง ความคิดเห็นไปต่าง ๆ  

ความตัดสินอารมณ์ไม่ได้ ความเห็นเป็นสองทาง ความเห็นเหมือนทางสองแพร่งความสงสัย ความไม่

สามารถจะยดึถอืโดยส่วนเดยีวได้ ความคดิส่ายไป ความคดิพร่าไป ความไม่สามารถจะหยัง่ลงยดึถอืเป็น

ยุติได้ ความกระด้างแห่งจิต ความลังเลใจคนมีวิจิกิจฉาเป็นเจ้าเรือนถูกเครื่องย้อมจิตใจ มักมีปกติสงสัย 

ลังเล ไม่แน่ใจ จะละได้ด้วยการเจริญธาตุกรรมฐานหรือเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือการกําหนดรู้ 

สภาวธรรมตามที่เป็นจริง ย่อมเป็นเหตุให้กําจัดความสงสัยลังเล ไม่แน่ใจได้

	 สรุป นิวรณ์ ๕ จัดว่าเป็นเจตสิก ฝ่ายอกุศล เป็นปหาตัพพธรรมคือ ธรรมที่ควรละส่วนเดียวหาคุณ

ไม่ได้เลย แต่ก็อยู่ในขันธสันดานของมนุษย์ ทุกคน พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําให้ผู้เจริญธัมมานุปัสสนา- 

สตปัิฏฐานได้กําหนดนวิรณ์เป็นอารมณ์ยกจติสูว่ปัิสสนาเพือ่คลายอุปทานในขนัธ์ ๕ ซึง่เป็นทีก่่อเกดินวิรณ์ 

เป็นอปุสรรคสาํคญัในการทาํสมาธ ิเมือ่นวิรณ์เกดิขึน้ สมาธกิไ็ม่อาจเกิดข้ึนได้เพราะนวิรณธรรมเป็นกเิลส

เครือ่งกัน้ความด ีไม่ให้กศุลธรรมเกดิคอื เป็นเครือ่งกัน้ไม่ให้ฌานเกดิจึงต้องประหาณโดยสมาธหิรือฌาน 

จดัเป็นวกิขมัภนปหานแล้วยกข้ึนเป็นบาทฐานของวิปัสสนาให้เกดิปัญญาญาณ ถ้าเกดิไปตดิเพลนิในฌาน

หรือสมาธิเสียด้วยเหตุคือความสุขความสงบหรือความสบายที่เกิดขึ้นเป็น เครื่องล่อลวงนิวรณ์ ๕ ก็จะ

สงบลงเพราะองค์ฌาน เป็นปฏิปักษ์ต่อนิวรณ์ ๕ คือ วิตกทําหน้าที่ข่มถีนมิทธนิวรณ์ วิจารทําหน้าที่ข่ม

วิจิกิจฉานิวรณ์ ปีติทําหน้าที่ข่มพยาปาทนิวรณ์สุขทําหน้าที่ข่มอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์เอกัคคตาทําหน้าที่

ข่มกามฉันทนิวรณ์เพราะว่า การละกิเลสด้วยอํานาจแห่งฌานนี้เรียกว่า วิกขัมภนปหาน เป็นเพียงการ

ข่มกิเลสไว้เท่านั้น เหมือนเอาก้อนหินทับหญ้าไว้ ฉะนั้นยังละไม่ได้อย่างเด็ดขาด ผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐาน

ทีย่ดึเอาอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ กอง อย่างใดอย่างหนึง่ให้เป็นอารมณ์ สามารถทาํจิตให้เข้าถึงอปุจารสมาธิ 

หรืออัปปนาสมาธิ ก็นับว่าถึงความหมดจดแห่งจิต เมื่อรู้สภาวธรรมมีปีติเป็นอารมณ์อย่างต่อเนื่อง 
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ไม่ขาดสายแล้ววปัิสสนาญาณย่อมเกดิขึน้มนีามรปูปริจเฉทญาณเป็นต้นจนบรรลุมรรคญาณและผลญาณ 

ต่อไป

ปฏิปทา ๔ 
	 พระธรรมค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหมดนั้น ได้ถูกรวบรวมไว้ในพระไตรปิฎก ซ่ึงเป็นคัมภีร์

ของพุทธศาสนาที่มีความส�ำคัญที่สุด หลักธรรมในพระไตรปิฎกได้มีการกล่าวถึงหลักปฏิปทา ๔ ซึ่งเป็น

แนวทางในการประพฤติปฏิบัติ ให้ผู ้ที่ปฏิบัติสามารถก้าวไปสู ่ความส�ำเร็จ คือเข้าถึง มรรค ผล  

นิพพานได้ พระพุทธเจ้าทรงค้นพบหลักปฏิปทา ๔ และได้แสดงธรรมโปรดสาวกทั้งหลาย ทรงตรัส 

เน้นย�้ำถึงความส�ำคัญของปฏิปทา ๔ ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรมที่มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง 

	 	 ๑.	ความหมายของปฏิปทา ๔ ปฏิปทา หมายถึง ข้อปฏิบัติโดยทั่วไป ดังปรากฏใน 

มหาสีหนาทสูตร ว่าด้วยการบันลือสีหนาท สูตรใหญ่ พระพุทธองค์ได้กล่าวถึงปฏิปทาในการปฏิบัติ 

เพื่อความบริสุทธิ์มีได้เพราะอาหาร เพราะในสมัยนั้น พราหมณ์มีทิฏฐิว่า ความบริสุทธิ์มีได้เพราะอาหาร 

เม่ือกนิข้าวสารเมลด็เดยีวเท่านัน้เป็นอาหาร ร่างกายกซ็บูผอมเป็นอย่างยิง่ อวยัวะน้อยใหญ่เปรยีบเหมอืน

เถาวลัย์ทีมี่ข้อมากและมข้ีอด�ำ เพราะมอีาหารน้อย กม็ไิด้ท�ำให้พระพทุธองค์บรรลญุาณทสัสนะทีป่ระเสรฐิ

อนัสามารถวิเศษยิง่กว่าธรรมของมนษุย์ แม้ด้วยการปฏบิตัอินัประเสรฐินัน้ ด้วยปฏปิทานัน้ และด้วยการ

ทรมานตนที่ท�ำได้ยากนั้น เพราะเหตุยังมิได้บรรลุปัญญาอันประเสริฐนี้ เป็นเครื่องน�ำออกคือน�ำสัตว์ 

ออกไปจากทุกข์เพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบ

	 	 ๒.	ความส�ำคัญของปฏิปทา ๔ ในคัมภีร์อรรถกถาชื่อว่า อัตถสาลินี กล่าวถึงปฏิปทา ๔  

ของพระพุทธเจ้า พระอัครสาวกทั้งสองคือพระมหาโมคคัลลานะ และพระสารีบุตร โดยกล่างถึงความ

หวั่นไหวของปฏิปทาว่า “ปฏิปทาย่อมหวั่นไหว ก็มรรคแม้ทั้ง ๔ ของพระตถาคต และพระสารีบุตรเถระ

ได้เป็น สขุาปฏปิทา ขิปปาภิญญา มรรคแรกของพระมหาโมคคลัลานเถระเป็น สขุาปฏปิทา ขปิปาภิญญา 

แต่มรรค ๓ เบื้องบนของท่านเป็นทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เพราะท่านถูกความหลับครอบง�ำ  

แม้พระเถระก็นั่งหลับอยู่ตลอดวัน ครั้งนั้น พระศาสดาตรัสกะท่านว่า โมคคัลลานะ เธอโงกง่วงหรือ  

โมคคัลลานะ เธอโงกง่วงหรือหนอเป็นต้น. ปฏิปทาของพระสาวกผู้บรรลุมหาอภิญญาแม้เห็นปานนี ้

ยงัหวัน่ไหว ปฏปิทาของพระสาวกทีเ่หลอืจกัไม่หวัน่ได้อย่างไร” ข้อความดังกล่าวแสดงให้เหน็ว่า ปฏปิทา

ของบุคคลสามารถเปล่ียนแปลงได้ จริงอยู่ มรรค ๔ ของภิกษุบางรูปเป็นทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  

บางรูปเป็นทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา บางรูปเป็นสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา บางรูปเป็นสุขาปฏิปทา 

ขิปปาภิญญา มรรคที่ ๑ ของภิกษุบางรูปเป็นทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา มรรคที่ ๒ เป็นทุกขาปฏิปทา 

ขิปปาภิญญา มรรคที่ ๓ เป็นสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา มรรคที่ ๔ เป็นสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ดังนั้น
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จึงควรศกึษาว่า ปฏิปทาทัง้ ๔ เกดิขึน้จากการปฏิบตัเิช่นใด เมือ่ทราบถงึปัจจัยทีท่�ำให้ปฏิปทาเปล่ียนแปลง 

ก็ย่อมพัฒนาการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมได ้

	 	 สรุปได้ว่า ปฏิปทา ๔ ในที่นี้ หมายถึงแนวทางการปฏิบัติที่ผิดพลาดของพราหมณ์ ซึ่งเน้น 

การทรมานร่างกายเพือ่หวงัผลทางธรรม และพระพทุธองค์ทรงแสดงให้เหน็ว่าแนวทางดงักล่าวไม่สามารถ

น�ำไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ได้อย่างแท้จริง

		  ๓.	ปฏิปทา ๔ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ในสักกายสูตรกล่าวถึงปฏิปทาว่า ปฏิปทา คือ 

ทางด�ำเนินที่ให้ถึงความดับแห่งสักกายะ สักกายะ ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ คือ รูปูปาทานขันธ์ 

เป็นต้น เหตเุกดิแห่งสกักายะ คอื ตณัหาอนัท�ำให้เกดิอกี ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและความก�ำหนดั 

คือ กามตัณหา เป็นต้น ความดับแห่งสักกายะ คือ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความสละ  

ความสละคืน ความพ้นความไม่อาลัยในตัณหา ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งสักกายะ คือ อริยมรรค 

มีองค์ ๘ 

		  ในนาลกสูตร กล่าวถึง ปฏิปทาว่า หมายถึง ประเภทของการปฏิบัติ มี ๔ อย่าง คือ  

ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายความว่า ปฏิบัติล�ำบาก และรู้ได้ช้า เป็นต้น ดังปรากฏในนาลกสูตร 

นาลกสูตร ว่าด้วยนาลกดาบสทูลถามปัญหา ปฏิปทาที่พระสมณะประกาศแล้ว มีทั้งสูงและต�่ำ  มุนี 

ผู้ปฏิบัติจะไปถึงฝั่งถึง ๒ ครั้งหามิได้ ฝั่งนี้ ผู้ปฏิบัติรู้ได้ครั้งเดียว ก็หามิได้ อนึ่ง มุนีเป็นภิกษุซึ่งตัดกระแส

ขาดแล้ว ไม่มีตัณหาซ่านไป ละกิจน้อยใหญ่ได้แล้ว ย่อมไม่มีความเร่าร้อน เราจะพยากรณ์ปฏิปทา 

ของมุนีให้เธอทราบต่อไปคือ ภิกษุผู้ปฏิบัติควรเป็นผู้มีคมมีดโกนเป็นเครื่องเปรียบ กดเพดานไว้ด้วยลิ้น 

ส�ำรวมท้อง ควรเป็นผู้มีจิตไม่ท้อแท้ และไม่ควรครุ่นคิดกังวลมาก เป็นผู้หมดกลิ่นสาบ ไม่มีตัณหาและ

ทิฏฐิอาศัย มีพรหมจรรย์เป็นจุดหมาย และตอนท้ายของพระสูตรนี้ ปฏิปทา หมายถึง อรหัตตมัคคญาณ 

ดังปรากฏใจความว่า อนึ่ง สมณะผู้รู้แจ้งธรรม ส�ำรวมจิตของตนได้ ไม่กล่าวมากทั้งที่รู้ สมณะนั้นชื่อว่า

เป็นมุนี ย่อมควรแก่ปฏิปทาของมุนี สมณะนั้นเป็นมุนีได้บรรลุปฏิปทาของมุนีแล้วและยังมีพระสูตร 

อื่น ๆ ที่กล่าวถึงปฏิปทา ๔ ดังต่อไปนี ้

			   ๑)	ปฐมขมสูตร ว่าด้วยปฏิปทาที่อดทน ปฏิปทา ๔ ประการนี้ คือ (๑) อักขมาปฏิปทา  

หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ไม่อดทน (๒) ขมาปฏิปทา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่อดทน (๓) ทมาปฏิปทา หมายถึง 

ข้อปฏิบัติที่ข่มใจ (๔) สมาปฏิปทา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ระงับ 

			   ๒)	อุภยสูตร ว่าด้วยปฏิปทาที่มีลักษณะเหมือนกันทั้ง ๒ ส่วน ปฏิปทา ๔ ประการนี้ คือ  

(๑) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง ปฏิบัติล�ำบากและรู้ได้ช้า (๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 

หมายถึง ปฏิบัติล�ำบาก แต่รู้ได้เร็ว (๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง ปฏิบัติสะดวก แต่รู้ได้ช้า  

(๔) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา หมายถึง ปฏิบัติสะดวกและรู้ได้เร็ว 
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	 	 สรุป ปฏิปทาเป็นแนวคิดท่ีส�ำคัญในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งส�ำหรับผู้ท่ีต้องการ

บรรลธุรรม การศกึษาและท�ำความเข้าใจเกีย่วกบัปฏิปทา จะช่วยให้ผูป้ฏบิติัธรรมสามารถเลอืกวิธปีฏบิติั

ที่เหมาะสมกับตนเอง และมีความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมได้ดียิ่งขึ้น 

	 	 ๔. ปฏิปทา ๔ ในคัมภีร์อื่น ๆ ที่น่าสนใจ ปฏิปทา ๔ ที่ถูกกล่าวถึงในคัมภีร์อรรถกถา  

ธรรมสงัคณีและอรรถกถา ได้แสดงประเภทล�ำดบัของปฏปิทา เพราะว่าฌานย่อมส�ำเร็จด้วยล�ำดับปฏปิทา 

ในปฏิปทาเหล่าน้ัน ฌานท่ีชื่อว่า ทุกขาปฏิปทาเพราะปฏิบัติได้ล�ำบาก ส่วนที่ชื่อว่า ทันธาภิญญา  

เพราะฌานนั้นรู้ได้ยาก ในบรรดาปฏิปทาเหล่านั้น การเจริญฌานตั้งแต่เริ่มตั้งใจครั้งแรก จนถึงอุปจาร

ของฌานนั้น ๆ เกิดขึ้นมา เรียกว่า ปฏิปทา ส่วนปัญญาที่ด�ำเนินไปตั้งแต่อุปจาร จนถึงอัปปนา เรียกว่า 

อภิญญา ก็ปฏิปทาย่อมเป็นทุกข์แก่บางบุคคล คือปฏิบัติได้ยาก ไม่ได้เสพความสุข เพราะมีนิวรณ์ธรรม

เป็นต้นท�ำให้ฟุ้งขึ้น ส่วนปฏิปทาของบางบุคคลก็เป็นสุข คือปฏิบัติได้ง่าย เพราะไม่มีธรรมเช่นนั้นมา 

รบกวน แม้อภิญญาของบางคนช้า ไม่เป็นไปโดยรวดเร็ว เพราะมีธรรมชาติอ่อน หรืออภิญญาบางคน

รวดเร็ว คือไม่ช้า เป็นไปโดยรวดเร็ว เพราะฉะนั้น บุคคลใด เมื่อข่มกิเลสทั้งหลายด้วยวิปัสสนาญาณ 

ตั้งแต่ต้นล�ำบากอยู่ ย่อมข่มได้โดยยาก พร้อมทั้งสังขารและสัมปโยคะ ปฏิปทาของบุคคลนั้น ชื่อว่า  

ทุกขาปฏิปทา คือปฏิบัติล�ำบาก ส่วนบุคคลใด ข่มกิเลสได้แล้วอบรมอัปปนาอยู่ ย่อมบรรลุถึงความเป็น

องค์ฌานได้โดยกาลช้านาน ปฏิปทาของบุคคลนั้น ชื่อว่า ทันธาภิญญา คือรู้ได้ช้า บุคคลใดย่อมบรรลุถึง

ความเป็นองค์ฌานได้โดยเรว็ ปฏปิทาของบุคคลนัน้ ชือ่ว่า ขปิปาภญิญา คอืรูไ้ด้เรว็ บคุคลใดเมือ่ข่มกเิลส

ทั้งหลาย ไม่ล�ำบาก ข่มได้โดยง่าย ปฏิปทาของบุคคลนั้นชื่อว่า สุขาปฏิปทา คือปฏิบัติได้สะดวก

	 	 ปฏิปทาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า สมาธิมี ๔ อย่าง ดังนี้ คือ หมวดที่ ๑ โดยแยกเป็น (๑) 

ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาสมาธิหมายความว่า สมาธิที่มีปฏิปทาล�ำบากทั้งรู้ช้า (๒) ทุกขาปฏิปทา- 

ขิปปาภิญญาสมาธิ หมายความว่าสมาธิที่มีปฏิปทาล�ำบากแต่รู้เร็ว (๓) สุขาปฏิปทาทันธาภิญญาสมาธิ 

หมายความว่า สมาธิที่มีปฏิปทาสบายแต่รู้ช้า (๔) สุขาปฏิปทาขิปปาภิญญาสมาธิ หมายความว่า สมาธิ

ที่มีปฏิปทาสบายด้วย ทั้งรู้เร็วด้วย

	 	 ปฏปิทา ทีน่่าสนใจ ในทีน่ี ้จะกล่าวถงึ ปฏปิทาในพระพทุธศาสนาทีท่ราบกนัทัว่ไป คอื มชัฌมิา-

ปฏิปทา ซึ่งค�ำว่า “มชฺฌิมาปฏิปทา” เป็นภาษาบาลี แปลว่า “ข้อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลาง” หมายถึง

มัชฌิมาปฏิปทา อันเป็นแนวทางที่ช่วยให้บุคคลสามารถเดินทางไปสู่การพัฒนาจิตใจและความเข้าใจ 

ในธรรมชาติของชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและสมดุล
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	 	 ๕.	ประเภทของปฏิปทา ๔ ในหัวข้อนี้ ได้วางประเด็นศึกษาไว้เกี่ยวกับแต่ละประเภทของ

ปฏิปทา ๔ โดยแยกแสดงความหมายในแต่ละปฏิปทา มีรายละเอียดดังนี ้

	 	 	 ๑)	ทกฺุขาปฏิปทา ทนธฺาภิญญฺา ปฏิบตัลิ�ำบาก ทัง้รูไ้ด้ช้า เช่นผูป้ฏบิติัทีมี่ราคะ โทสะ โมหะ

แรงกล้า ต้องเสวยทุกข์โทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะนั้นอยู่เนือง ๆ  หรือเจริญกรรมฐานที่มีอารมณ์

ไม่น่าชื่นใจ เช่น อสุภะ เป็นต้น อีกทั้งอินทรีย์ก็อ่อน จึงบรรลุโลกุตตรมรรคล่าช้า พระจักขุบาลอาจเป็น

ตัวอย่างในข้อนี้ได้ 

			   ๒)	ทุกฺขาปฏิปทา ขิปฺปาภิญฺญา ปฏิบัติล�ำบาก แต่รู้ได้เร็ว เช่น ผู้ปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ 

โมหะแรงกล้า ต้องเสวยทุกข์โทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะนั้นอยู่เนือง ๆ หรือเจริญกรรมฐานที่มี

อารมณ์ไม่น่าชื่นใจ เช่น อสุภะ เป็นต้น แต่มีอินทรีย์แก่กล้า จึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็วไว เช่น พระมหา

โมคคัลลานะเป็นต้น

	 	 	 ๓)	สุขาปฏิปทา ทนฺธาภิญฺญา ปฏิบัติสบาย แต่รู้ได้ช้า เช่น ผู้ปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะ

ไม่แรงกล้า ไม่ต้องเสวยทุกข์โทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะนั้นเนืองนิตย์ หรือเจริญสมาธิได้ฌาน ๔ 

อันเป็นสุขประณีต แต่มีอินทรีย์อ่อน จึงบรรลุโลกุตตรมรรค ได้ล่าช้า เช่น พระอานนท์เถระเป็นต้น

			   ๔)	สุขาปฏิปทา ขิปฺปาภิญฺญา ปฏิบัติสบาย ทั้งรู้ได้ไว เช่น ผู้ปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะ

ไม่แรงกล้า ไม่ต้องเสวยทุกข์โทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะนั้นเนืองนิตย์ หรือเจริญสมาธิได้ฌาน ๔ 

อนัเป็นสขุประณตี อกีท้ังมอีนิทรย์ีแก่กล้า จงึบรรลโุลกตุตรมรรค ได้เรว็ไว พระยสะ พาหิยะเถระ เป็นต้น 

	 	 ดังนั้น สรุปได้ว่า สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ การปฏิบัติสะดวก บรรลุได้เร็ว หมายถึง  

การปฏิบัติทีไ่ม่ต้องพบกบัความล�ำบาก และเป็นการปฏบิตัขิองบคุคลผูม้ปัีญญามากท�ำให้บรรลมุรรคผล

ได้อย่างรวดเร็วฉับพลัน บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา หมายถึง บุคคลผู้ที่ปฏิบัติธรรมได ้

โดยง่ายไม่ต้องพบกับความล�ำบากในการปฏิบัติ และเป็นบุคคลผู้มีปัญญามากมีอินทรีย์แก่กล้า ท�ำให้

บรรลุได้อย่างรวดเร็วฉับพลัน 

	 ปฏิปทา ๔ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนตามแนวทางของ

พระพทุธเจ้า ซึง่เป็นหนทางน�ำไปสูค่วามหลดุพ้นจากทกุข์ และอรปูฌาน ๔ มุง่เน้นให้ผูเ้รยีนเข้าใจลกัษณะ

ของฌานขั้นสูงที่อยู่เหนือรูปธรรม ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการเจริญภาวนา
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วิปัสสนาภูมิ
	 วิปัสสนาภูมิที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น มีอยู่ ๖ ภูมิด้วยกัน คือ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ 

๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ แต่เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิลงแล้ว คงได้ 

๒ อย่างเท่านั้น คือ รูปธรรม กับ นามธรรม กล่าวสั้นๆ ว่า รูป-นาม นั่นเอง

	 ๑.	ความหมายของวปัิสสนาภูม ิวปัิสสนาภมู ิหมายถงึ พ้ืนทีก่ระท�ำวปัิสสนา หรือกรรมฐานของ

วิปัสสนา หรืออารมณ์ของวิปัสสนา คือ การเจริญวิปัสสนานั้นต้องก�ำหนดรู้อยู่ที่วิปัสสนาภูมิ ธรรมที่เป็น

ที่ตั้ง เป็นที่เกิด เป็นพื้นที่ เป็นอารมณ์ หรือเป็นกรรมฐานของวิปัสสนานั้น 

	 วิปัสสนาภูมิ คือ ภูมิแห่งวิปัสสนา, ฐานที่ตั้งอันเป็นพื้นที่ซึ่งวิปัสสนาเป็นไป, พื้นฐานที่ด�ำเนินไป

ของวิปัสสนา มีความหมาย ๒ ประการ คือ

	 	 ๑)	การปฏิบัติอันเป็นพื้นฐานที่วิปัสสนาด�ำเนินไป คือ การมองดูรู้เข้าใจ (สัมมสนะ, มักแปล

กนัว่า พจิารณา) หรอืรูเ้ท่าทันสงัขารท้ังหลายตามท่ีมนัเป็นอนจิจะ ทกุขะ อนตัตา อนัด�ำเนนิไปโดยล�ำดับ

จนเกิดตรุณวิปัสสนา ซึ่งเป็นพื้นของการก้าวสู่วิปัสสนาที่สูงขึ้นไป

	 	 ๒)	ธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนา คือ ธรรมท้ังหลายอันเป็นพื้นฐานที่จะมองดูรู้เข้าใจ ให้เกิด

ปัญญา เห็นแจ้งตามเป็นจริง ตรงกับค�ำว่า “ปัญญาภูมิ” ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ 

๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท และปฏิจจสมุปปันนธรรมทั้งหลาย, โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ท่านเน้น 

ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นที่รวมในการท�ำความเข้าใจธรรมทั้งหมดนั้น, ว่าโดยสาระ ก็คือ ธรรมชาติทั้งปวง

ที่มีในภูมิ ๓ ธรรมทั้งหลายอันแยกประเภทเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ และปฏิจจสมุปบาท 

เป็นต้น เป็นภูมิของปัญญา (วิปัสสนาภูมิ) 

	 ในคัมภีร์ฎีกาแห่งอรรถกถาของสังยุตตนิกาย แห่งพระสุตตันตปิฎก ซึ่งถือว่ารจนาโดยพระธรรม-

ปาละ ผูเ้ป็นอรรถกถาจารย์ใหญ่ท่านหนึง่ ใช้ค�ำปรมตัถธรรม ในข้อความทีร่ะบวุ่า “ปรมตัถธรรมอนัแยก

ประเภทเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ อินทรีย์ และปฏิจจสมุปบาท” นี่ก็คือบอกว่า ปรมัตถธรรม ได้แก่ 

ประดาธรรมชุดที่เรียกกันว่าปัญญาภูมิหรือวิปัสสนาภูมิ ฉะนั้น วิปัสสนาภูมิ ๖ ก็คือ ปรมัตถธรรม  

เมื่อย่อลง ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม อันเป็นภูมิอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาเช่นเดียวกัน 

	 พระพุทธโฆสาจารย์ ได้แสดงไว้ในคัมภีร์ปกรณ์อรรถกถาวิสุทธิมรรค จ�ำแนกออกเป็น ๖ หมวด 

เรียกว่า “วิปัสสนาภูมิ ๖” แต่ถ้ากล่าวโดยย่อเหลือเพียง ๒ คือรูปธรรม นามธรรม หรือเรียกสั้น ๆ ว่า 

รูปนาม หรือ กาย กับใจ ฉะนั้น การก�ำหนดรูปนามจึงเท่ากับการปฏิบัติตามภูมิทั้ง ๖ 

	 พระธรรมธีรราชมหามุนี ให้ความหมายว่า “อารมณ์วิปัสสนาภูมิ คือ ภูมิของวิปัสสนา คือ ขันธ์ 

๕ ได้แก่ รูปกับนาม พระพุทธเจ้าแสดงขันธ์ ๕ มากที่สุดเพราะคนส่วนมากยึดรูปนามว่าเป็นตัวเป็นตน 

เมื่อยกเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขึ้นมาชี้ให้เห็นว่าเวทนาไม่เที่ยง เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาทั้งนั้น 
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สญัญา สงัขาร วญิญาณจะเหน็ได้ชัดขึน้ คนจ�ำพวกทีย่ดึมัน่ถอืมัน่ในนามว่าเป็นตวัเป็นตนเป็นเราเป็นเขา 

ถ้าคนหมู่ใดยึดม่ันในรูปว่าเป็นตัวเป็นตนเป็นเราเป็นเขา พระองค์ทรงแสดงอายตนะ ๑๒ เพราะใน

อายตนะ ๑๒ นั้น มีรูปมากกว่านาม ในขันธ์ ๕ หนึ่งคือรูป ๒ เวทนา ๓ สัญญา ๔ สังขาร ๕ วิญญาณ ๔ 

ขันธ์มีนามมากกว่ารูป รูปมีขันธ์เดียว ทีนี้มาถึงอายตนะ ๑๒ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ห้านี้ก็เป็นรูป ใจเป็น

นาม รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ห้านี้ก็เป็นรูป อายตนะ 

๑๒ ได้รูปถึง ๑๐ อย่าง ใจเป็นนามได้ข้อเดียว ส่วนธรรมารมณ์เป็นได้ทั้งรูปและนามก็เป็นอันว่าได้นาม

ถึง ๒ ได้รูปถึง ๑๑ ถ้าคนที่ยึดถือรูปเป็นตัวเป็นตนพระองค์ทรงแสดงอายตนะเป็นส่วนมาก ถ้าถือครึ่ง ๆ  

บางพวกถือรูป บางพวกถือนามพระองค์ทรงแสดงธาตุ ๑๘ เพราะในธาตุ ๑๘ มีรูปและนามเกือบเท่ากัน 

ดังนั้น จะพึงเห็นได้ว่าอารมณ์ของวิปัสสนาก็ได้แก่วิปัสสนาภูมินั่นแหล่ะ” อารมณ์ปรมัตถ์โดยย่อ ได้แก่ 

รูปธรรมและนามธรรม จัดเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา, โดยพิสดาร ได้แก่ วิปัสสนาภูมิ ๖ 

	 วิปัสสนาภูมิ หมายถึง พื้นที่ในการเจริญวิปัสสนา หรือที่เรียกว่าอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา 

ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท และปฏิจจสมุปปันนธรรม

ทั้งหลาย ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน เป็นรากฐาน หรือเป็นบ่อให้เกิดปัญญา ท�ำให้เห็นความเปลี่ยนแปลงไปของ 

รูปนาม หรือความไม่เที่ยง หยั่งเห็นสภาพของรูปธรรม นามธรรมที่ทนอยู่ไม่ได้ และสภาพธรรมต่าง ๆ  

ที่ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อหย่ังเห็นสภาพธรรมแห่งวิปัสสนาภูมิ 

ดังกล่าวแล้ว จะท�ำให้เกิดกระบวนการพัฒนาปัญญา เกิดความไม่ยึดมั่นถือมั่น ท�ำให้เกิดความพ้นทุกข์

ได้ในที่สุดนั่นเอง

	 ๒.	ประเภทของวิปัสสนาภูมิ 

	 วิปัสสนาภูมิ ๖ ชื่อว่า เป็นภูมิของปัญญา เป็นอารมณ์วิปัสสนา คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ที่ผู้ปฏิบัติพึงท�ำการศึกษาเล่าเรียน สอบถามให้เกิดความเข้าใจ

อย่างถ่องแท้ก่อนแล้ว จึงเข้าสู่การปฏิบัติต่อไป 

	 	 ๒.๑ ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ แปลว่า กอง หมวด หมู่ ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร

ขันธ์ และวิญญาณขันธ์ โดยย่อ ได้แก่ รูปและนาม มีรายละเอียดดังนี้

	 	 	 ๑)	รูปขันธ์ กอง รูป รูปกายที่เห็นด้วยตาสัมผัสได้ด้วยกาย แยกออกเป็น ๒ คือ มหาภูตรูป 

๔ และอุปาทายรูป ๒๔ รวมเป็นรูป ๒๘ รูปขันธ์ คือ รูป เป็นสภาวะแปรปรวน กล่าวคือ ถึงสภาพ

เปลี่ยนแปลง ธรรมชาติท่ีมีความสลายไป โทรมไป เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกท้ังหลาย มีหนาว เป็นต้น 

เป็นลักษณะทุกอย่าง พึงทราบว่าชื่อว่า รูปขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติทั้งปวงนั้นเข้าด้วยกัน ธรรมชาตินี้ 

แม้เป็นอย่างเดียว โดยลักษณะคือ ความสลายไป แต่ก็นับเป็นสอง โดยแยกเป็นภูตรูปและอุปาทายรูป
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	 	 	 ๒) 	เวทนาขันธ์ กองเวทนา มีหน้าที่เสวยอารมณ์ ๓ อย่างคือ สุข ทุกข์ อุเบกขา เวทนาขันธ์ 

คือ สภาวะเสวยอารมณ์, สภาวะที่ท�ำให้เหล่าสัตว์เสวยอารมณ์ “เวทนาที่เรียกว่า เวทนาขันธ์ เพราะรวม

ธรรมชาติที่มีการเสวยรสอารมณ์เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน”ธรรมชาติท่ีมีการเสวยรสอารมณ์

เป็นลักษณะ ก็คือเวทนานั่นเอง ดังพระสารีบุตรเถระกล่าวว่า “ท่านผู้มีอายุ สภาวะเสวยอารมณ์ สภาวะ

เสวยอารมณ์ เหตุนั้น จึงเรียกว่า เวทนา สภาวะเสวยอารมณ์อะไร คือ เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์

ทุกข์บ้าง เสวยอารมณ์อทุกขมสุขบ้าง เหตุนั้น สภาวะเสวยอารมณ์ สภาวะเสวยอารมณ์ จึงเรียกว่า 

เวทนา” เวทนานั้น เมื่อว่าตามสภาพก็มีอย่างเดียว โดยลักษณะ คือ เสวยรสอารมณ์ เมื่อว่าโดยชาติ  

มี ๓ คือ กุศล อกุศล และอัพยากฤต, เวทนานั้น เมื่อแยกตามสภาวะมี ๕ คือ สุข ทุกข์ โสมนัส โทมนัส 

อุเบกขา มีลักษณะดังนี้

	 	 	 	 (๑) 	สุขมีการเสวยโผฏฐัพพะอันน่าปรารถนาเป็นลักษณะ มีอันเพิ่มสัมปยุตธรรม 

ทั้งหลายเป็นกิจ มีความสบายทางกายเป็นผล มีกายินทรีย์เป็นเหตุใกล้

	 	 	 	 (๒) 	ทุกข์มีการเสวยโผฏฐัพพะท่ีไม่น่าปรารถนาเป็นลกัษณะ มลีดสมัปยตุธรรมทัง้หลาย

ลงเป็นกิจ มีความไม่สบายทางกายเป็นผล มีกายินทรีย์เป็นเหตุใกล้

	 	 	 	 (๓) 	โสมนัสมีการเสวยอิฏฐารมณ์เป็นลักษณะ มีการเสวยสุขด้วยอาการพอใจ 

ไม่อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นกิจ มีความสบายใจเป็นผล มีความระงับแห่งนามกายเป็นเหตุใกล้

	 	 	 	 (๔) 	โทมนัสมีการเสวยอนิฏฐารมณ์เป็นลักษณะ มีการเสวยทุกข์ด้วยอาการไม่พอใจ

อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นกิจ มีความไม่สบายใจเป็นผล มีหทยวัตถุเป็นเหตุใกล้โดยส่วนเดียวเท่านั้น

	 	 	 	 (๕) 	อเุบกขามกีารเสวยมชัฌัตตารมณ์เป็นลกัษณะ มกีารไม่เพิม่และไม่ลดสมัปยุตธรรม

เป็นกิจมีความละเอียดเป็นผล มีจิตที่ปราศจากปีติเป็นเหตุใกล้

 	 	 	 ๓)	สัญญาขันธ์ กองสัญญา การจ�ำได้หมายรู้ ได้แก่ จ�ำรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ

ธรรมารมณ์ มีหน้าที่จ�ำอารมณ์ต่าง ๆ ที่เรียกอย่างนั้น เพราะรวมธรรมชาติที่มีความจ�ำได้เป็นลักษณะ

ส้ินทุกอย่างเข้าด้วยกนั “สภาวะก�ำหนดหมาย จงึเรยีกว่า สัญญา” อนัธรรมชาติทีม่คีวามจ�ำได้เป็นลักษณะ

กค็อื สญัญานัน่เอง ดงัพระสารบุีตรเถระกล่าวว่า “อาวโุส เพราะเหตทุีรู่แ้ละจ�ำได้นัน้ จงึเรยีกว่า สญัญา” 

สัญญาว่าตามสภาพก็มีอย่างเดียวโดยลักษณะ คือ ความจ�ำได้, ความหมายรู้แต่ว่าโดยชาติมี ๓ คือ กุศล 

อกุศล และอัพยากฤต ลักษณะแห่งสัญญา สัญญามีประเภทเท่ากันกับวิญญาณ เมื่อว่าโดยอาการ  

มีลักษณะ เป็นต้น สัญญาทั้งปวงนั้นมีความจ�ำได้เป็นลักษณะ มีการท�ำเครื่องหมายไว้จ�ำต่อไปว่า  

“น่ันคอืสิง่นัน้” เป็นกจิ ดงัช่างไม้ท�ำเครือ่งหมายไว้ในตัวไม้เป็นอาท ิมกีารท�ำความม่ันใจตามเครือ่งหมาย

ที่ยึดไว้เป็นผล ดังคนตาบอดคล�ำช้าง มั่นใจตามเครื่องหมายที่ตนจับได้ มีอารมณ์ที่ปรากฏเป็นเหตุใกล้
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 			   ๔)	สังขารขันธ์ กองสังขาร การปรุงแต่ง ได้แก่ ความคิดที่เกิดกับใจเป็นกุศล อกุศล หรือ

อัพยากฤต หรือเรียกรวมตามหลักอภิธรรมว่าเจตสิก มีหน้าที่ปรุงแต่งจิตให้คิดท�ำกุศลหรืออกุศลได้ คือ 

ธรรมที่มาประชุมกันแล้วปรุงแต่ง หมายถึง ผัสสะและเจตนา เป็นต้น ธรรมเหล่านั้นมาประชุมร่วมกันใน

อุปปัตติทวาร ๖ (ทวารทั้ง ๖ ที่เป็นที่เกิดของวิถีจิตมีจักขุทวารเป็นต้น) หรือในกรรมทวาร ๓ (ทวารที่

ก่อให้เกิดกรรมมีกายทวารเป็นต้น) ย่อมปรุงแต่งกิจทั้งหมด มีการเห็นและการได้ยิน เป็นต้น ซึ่งเป็นกิจ

ทั่วไป หรือกิจทางกาย วาจา ใจ หรือการนอน การนั่ง การยืน การเดิน การพูด และการนึกคิดเป็นต้น 

ด้วยหน้าที่ของตน ๆ ซึ่งมีการสัมผัสและความตั้งใจเป็นต้นดังพุทธพจน์ในสังยุตตนิกายว่า “เพราะอะไร 

จึงเรียกว่า สังขาร เพราะปรุงแต่งสังขตธรรม จึงเรียกว่า สังขาร ปรุงแต่ง สังขตธรรมอะไร ปรุงแต่ง 

สังขตธรรม คือ รูปโดยความเป็นรูป เวทนาโดยความเป็นเวทนา สัญญาโดยความเป็นสัญญา สังขาร 

โดยความเป็นสังขาร วิญญาณโดยความเป็นวิญญาณ เพราะปรุงแต่งสังขตธรรมจึงเรียกว่า สังขาร”  

ขันธ์ ๕ ข้ออื่น ก็พึงทราบโดยนัยนี้

	 	 	 ในคมัภร์ีวสิทุธมิรรค มคีวามว่า “สังขารขันธ์ พึงทราบว่า เรียกอย่างนัน้ เพราะรวมธรรมชาติ 

มีการประสมเจตสิกเป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน” ธรรมชาติที่ท�ำให้เป็นกลุ่ม ชื่อว่า มีการประสม

เป็นลกัษณะ ธรรมชาตนิัน้คือสงัขารนัน่เอง, ลกัษณะแห่งสังขาร สังขารเหล่านัน้ มกีารประสมเป็นลักษณะ 

มีการประมวลเข้าเป็นกิจ มีความเผยออกไปเป็นผล มีขันธ์ ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล้

	 	 	 ๕) วิญญาณขันธ์ กองจิต การรู้แจ้ง ได้แก่ รู้อารมณ์ที่มากระทบ เช่น ตาเห็นรูป เกิดความ

รูข้ึน้ หไูด้ยนิเสยีงเกดิความรู้ขึน้ เป็นต้น มหีน้าทีรู่อ้ารมณ์ ธรรมชาติทีม่คีวามรู้แจ้งเป็นลักษณะ พึงทราบ

ว่า เพราะร่วมธรรมชาติที่มีความรู้แจ้งเป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน เป็นไฉน ธรรมชาติอันมี 

ความรู้แจ้งเป็นลักษณะนั้น ชื่อว่า วิญญาณ ดังพระสารีบุตรเถระกล่าวแก่พระมหาโกฏฐิตะว่า “อาวุโส 

เพราะเหตุที่ธรรมชาติย่อมรู้แจ้งย่อมรู้ต่าง ๆ เพราะเหตุนั้น จึงเรียกว่า วิญญาณ” ดังนี้

	 	 ค�ำว่า วญิญาณ จติ มโน โดยเนือ้ความกอ็นัเดียวกนั วญิญาณนีน้ัน้ แม้เป็นอย่างเดียวตามสภาพ 

โดยลกัษณะก็คือความรูแ้จ้ง แต่เมือ่ว่าโดยชาตแิบ่งเป็น ๓ อย่าง คอื กศุล อกศุล และอพัยากฤต วญิญาณ

ทั้งสิ้น มีกุศลวิญญาณ ๒๑ อกุศลวิญญาณ ๑๒ วิปากวิญญาณ ๓๖ กิริยาวิญญาณ ๒๐ รวมเป็นวิญญาณ 

๘๙ เป็นไปโดยอาการ ๑๔ ด้วยอ�ำนาจแห่งปฏิสนธิเป็นต้น 

	 	 สรุปขันธ์ ๕ คือ (๑) รูปขันธ์ พึงทราบว่า เพราะรวมธรรมชาติที่มีความสลายไป โทรมไป  

เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกทั้งหลาย (ธาตุ ๔) มีความหนาวเป็นต้น เป็นลักษณะทุกอย่าง, (๒) เวทนาขันธ์ 

เพราะรวมธรรมชาติที่มีการเสวยรสารมณ์เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน, (๓) สัญญาขันธ ์ 

เพราะรวมธรรมชาติที่มีความจ�ำได้เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน, (๔) สังขารขันธ์ เพราะรวม

ธรรมชาติทีม่กีารประสมเจตสกิเป็นลกัษณะสิน้ทกุอย่างเข้าด้วยกนั, (๕) วญิญาณขนัธ์ เพราะรวมธรรมชาติ

ที่มีความรู้แจ้งเป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน
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	 	 หลักการส�ำคัญ คือ ขันธ์ ๕ นี้ ย่อลงมาเป็น ๒ คือ รูปและนาม รูปขันธ์ ๑ จัดเป็นรูป, นาม

ขันธ์ ๔ นอกนั้นจัดเป็นนาม อีกอย่างหนึ่งจัดเข้าในปรมัตถธรรม ๔ วิญญาณขันธ์ จัดเป็นจิต, เวทนาขันธ์ 

สัญญาขันธ์และสังขารขันธ์ จัดเป็นเจตสิก, รูปขันธ์ จัดเป็นรูป, ส่วนนิพพาน เป็นขันธวินิมุต คือ พ้นจาก

ขันธ์ ๕

	 	 สาระส�ำคัญ คือ ขันธ์ ๕ จัดเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

คือ (๑) การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเจริญรูปขันธ์หรือรูปธรรม (๒) การเจริญ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเจริญเวทนาขันธ์ (๓) การเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการ

เจริญวิญญาณขันธ์ (๔) การเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเจริญรูปนามขันธ์ ๕ ทั้งหมด 

	 	 ๒.๒ อายตนะ ๑๒ อายตนะคอือะไร ? อายตนะคอืเครือ่งสบืต่อระหว่างรปูกบัรปู หรอืระหว่าง

รูปกับนาม ให้ติดต่อกันเกิดความรู้ทางใจขึ้นได้ เป็นต้น เหตุแห่งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

อายตนะ ที่ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นที่สืบต่อ, เพราะแผ่อายะท้ังหลาย, เพราะน�ำอายตะไป ซ่ึงม ี

ค�ำอธิบาย ดังนี้

	 	 	 ๑) เพราะเป็นทีส่บืต่อ มอีธบิายว่า กจ็ติและเจตสกิธรรมท้ังหลายย่อมสบืต่อ คอื หมัน่เพยีร

พยายามไปตามกิจ (คือหน้าที่) ของตน ๆ มีการเสวย (รสอารมณ์) เป็นอาทิ ในทวารและอารมณ์นั้น ๆ 

มีจักขุและรูปเป็นต้น เพราะเหตุนั้น ทวารและอารมณ์นั้น ๆ จึงชื่อว่า อายตนะ

	 	 	 ๒) เพราะแผ่อายะทั้งหลาย มีอธิบายว่า ก็แลทวารและอารมณ์ทั้งหลายนั้น ย่อมแผ่ คือ 

ขยาย (จิต เจตสิก) ธรรมเหล่านั้นอันเป็นอายตนะ (ผู้มา) เพราะเหตุนั้น ทวารและอารมณ์เหล่านั้น  

จึงชื่อว่า อายตนะ แปลว่า แผ่ขยายอายตนะ คือ จิตและเจตสิกธรรม

	 	 	 ๓) เพราะน�ำอายตะไป มีอธิบายว่า ก็ทวารและอารมณ์ทั้งหลายนั้นยังไม่กลับ (คือยัง 

ไม่ดับ) เพียงใด ก็ย่อมน�ำไป คือ ยังสังสารทุกข์ อันน�ำไปในสงสาร ซ่ึงมีเบื้องต้น เบ้ืองปลายรู้ไม่ได ้ 

เป็นอายตนะ (คือยึดเยื้อ) ยิ่งนักอยู่แล้ว ให้เป็นไปอยู่นั่นเพียงนั้น (เพราะเหตุนั้น ทวารและอารมณ์ 

ทั้งหลายนั้น จึงชื่อว่า อายตนะ แปลว่า น�ำอายตนะ คือ สังสารทุกข์อันยืดเยื้ออยู่แล้วไป)

	 	 คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี อธิบายว่า ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นที่สืบต่อแห่ง

จิตและเจตสิกธรรมท้ังหลาย, เพราะแผ่อายะ คือ ขยายจิตและเจตสิกที่มาในทวารและอารมณ์นั้น ๆ, 

เพราะน�ำอายตะ คือ สังสารทุกข์อันยืดเยื้ออยู่แล้วไป, อายตนะ ชื่อว่า เป็นสถานที่อยู่แห่งจิตและเจตสิก

กด็,ี ช่ือว่า เป็นแดนเกดิแห่งจติและเจตสกิกด็,ี ชือ่ว่า เป็นทีแ่ผ่ไปแห่งจติและเจตสกิก็ด ีหมายถงึ อายตนะ

ภายใน ๖ ส่วนอายตนะ ที่ชื่อว่า เป็นที่ชุมนุมแห่งจิตและเจตสิก หมายถึง อายตนะภายนอก ๖, อายตนะ 

ชื่อว่า เป็นเหตุแห่งจิตและเจตสิก, อายตนะ ชื่อว่า ธรรมที่ขวนขวายยิ่งเพื่อความเกิดขึ้นแห่งผลของตน 

หมายถึง อายตนะภายในและอายตนะภายนอก
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	 	 ในพระอภิธัมมัตถสังคหะ สรุปได้ว่า (๑) เป็นที่เกิด หมายความว่า ตา หู จมูก เป็นต้น ชื่อว่า 

อายตนะ เพราะเป็นที่เกิดแห่งวิถีจิตบ่อย ๆ คือ บาป – บุญทั้งหลายต้องอาศัยเกิดที่อายตนะนี้  

(๒) เป็นที่อยู่ คือ อายตนะภายในนี้เป็นที่อาศัยให้จิต เจตสิกตั้งอยู่เพ่ือรับรู้อารมณ์ที่มากระทบทวาร 

นั้น ๆ (๓) เกิดแก่สัตว์ทั้งหลาย หมายความว่า ตา เป็นต้น ย่อมไม่เกิดที่อื่น นอกจากเกิดขึ้นอยู่ในสัตว์  

(๔) เป็นที่ประชุม หมายความว่า อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกมาประชุมกัน (๕) เป็นเหตุให้เกิด

หมายความว่า ถ้าไม่มีอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก วิถีจิตทั้งหลายก็เกิดไม่ได้

	 	 สรุป อายตนะ หมายถึง ที่ติดต่อ, เครื่องติดต่อ, แดนต่อความรู้, เคร่ืองรู้และส่ิงท่ีถูกรู้,  

เป็นที่เกิด, เป็นที่อยู่, เกิดแก่สัตว์ทั้งหลาย, เป็นที่ประชุม, เป็นเหตุให้เกิด เช่น ตา เป็นเครื่องรู้ รูปเป็นสิ่ง

ที่ถูกรู้, หูเป็นเครื่องรู้ เสียงเป็นสิ่งที่ถูกรู้ เป็นต้น, จัดเป็น ๒ ประเภท คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะ

ภายนอก ๖ รวมเป็นอายตนะ ๑๒ ได้แก่ จักขายตนะ รูปายตนะ โสตายตนะ สัททายตนะ ฆานายตนะ 

คันธายตนะ ชิวหายตนะ รสายตนะ กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ มนายตนะ ธัมมายตนะ

	 	 อายตนะ ๑๒ คือ อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เรียกว่าเป็นทวาร  

เพราะท�ำหน้าที่เหมือนประตูคอยรับอารมณ์ต่าง ๆ ที่จะมาจากภายนอกเข้าสู ่ประสาทต่าง ๆ  

ในร่างกายได้ ได้แก่

 	 	 	 ๑)	จักขายตนะ จักขุ ชื่อว่า อายตนะ ธรรมชาติใดย่อมเห็น (รูป) ธรรมชาตินั้นชื่อว่า 

จักขุ

 	 	 	 ๒)	โสตายตนะ โสตะ ชื่อว่า อายตนะ ธรรมชาติใดย่อมได้ยินเสียง ธรรมชาตินั้นชื่อว่า  

โสตะ

 	 	 	 ๓)	ฆานายตนะ ฆานะ ชื่อว่า อายตนะ ธรรมชาติใดย่อมได้กลิ่น ธรรมชาติน้ันชื่อว่า  

ฆานะ

 	 	 	 ๔)	ชิวหายตนะ ชิวหา ชื่อว่า อายตนะ ธรรมชาติใดย่อมท�ำอารมณ์ให้แก่ชิวหาวิญญาณ 

รู้รสทั้ง ๖ ได้ ธรรมชาตินั้นชื่อว่า ชิวหา

	 	 	 ๕)	กายายตนะ กายะ ชื่อว่า อายตนะ ธรรมชาติที่มาแห่งอาสวะ

	 	 	 ๖)	มนายตนะ มนารมณ์ ชื่อว่า อายตนะ สภาพใดย่อมรู้สภาพนั้นจึงชื่อว่า มโน

	 	 อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น อารมณ์ ๖ ก็เรียกเพราะเป็นอารมณ ์

ของจิต

	 	 	 ๗)	รูปายตนะ รูปารมณ์ ชื่อว่า อายตนะ สิ่งใดย่อมแสดงสี สิ่งนั้นชื่อว่า รูปะ 

	 	 	 ๘)	สัททายตนะ สัททารมณ์ ชื่อว่า อายตนะ สิ่งใดย่อมถูกส่งไปสิ่งนั้นชื่อว่า สัททะ

	 	 	 ๙)	คันธายตนะ คันธารมณ์ ชื่อว่า อายตนะ สิ่งใดย่อมฟุ้งไปได้ สิ่งนั้นชื่อว่า คันธะ
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	 	 	 ๑๐)	รสายตนะ รสารมณ์ ชื่อว่า อายตนะ สัตว์ทั้งหลายย่อมชอบใจ ยินดีซึ่งวิสัยนั้น วิสัยนั้น

ชื่อว่า รสะ

 	 	 	 ๑๑)	โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่า อายตนะ สิ่งใดถูกต้องได้ด้วยกาย สิ่งนั้นจึง 

ชื่อว่า โผฏฐัพพะ

	 	 	 ๑๒)	ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่างๆ ชื่อว่า อายตนะ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน ๆ  

ธรรมชาตินั้นชื่อว่า ธรรม

	 	 สรุปความว่า เมื่อกล่าวโดยปรมัตถธรรมแล้ว มนายตนะอันเป็นอายตนะภายในนั้น เป็นจิต

ปรมัตถธัมมายตนะ อันเป็นอายตนะภายนอกนั้น เป็นรูปปรมัตถ เจตสิกปรมัตถ และนิพพาน,  

ส่วนอายตนะที่เหลืออีก ๑๐ นั้น เป็นรูปปรมัตถทั้งหมด รวมความว่า อายตนะ ๑๒ จัดเป็นปรมัตถธรรม

ได้ทั้ง ๔ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน อายตนะ ๑๒ มีข้อที่ควรสังเกตอยู่ว่าธัมมายตนะนั้น องค์ธรรม 

ได้แก่ สุขุมรูป ๑๖, เจตสิก ๕๒ และนิพพาน ๑ รวมเป็นธรรม ๖๙, ส่วนนิพพานเป็นธรรมภายนอก 

โดยแท้ นิพพานที่เป็นธรรมภายในนั้นไม่มี, ส่วนสุขุมรูป ๑๖ และเจตสิก ๕๒ นั้น เป็นธรรมภายในก็มี 

เป็นธรรมภายนอกก็มี แต่เมื่อกล่าวโดยความเป็นอายตนะแล้ว ธัมมายตนะถือว่าเป็นอายตนะภายนอก

ทั้งสิ้น จักขายตนะ รูปายตนะ โสตายตนะ สัททายตนะ ฆานายตนะ คันธายตนะ ชิวหายตนะ รสายตนะ 

กายายตนะ โผฏฐพัพายตนะ จดัเป็นรปู ส่วนมนายตนะ จดัเป็นนาม และธมัมายตนะ ยกเว้นพระนพิพาน 

จัดเป็นทั้งรูปและนาม 

	 	 ๒.๓ ธาตุ ๑๘ ในวิสุทธิมรรคปัญญานิเทศ หน้า ๒๗๕ ได้กล่าวว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาไว้ว่า  

ก็เพราะก�ำหนดความตั้งข้ึนและเสื่อมลงของชีวิตจนเพิกสันตติได้แล้ว อนิจจลักษณะย่อมปรากฏตาม

สภาพอันถ่องแท้เพราะใฝ่ใจในการบีบคั้นร�่ำไปจนเพิกอิริยาบทได้ ทุกขลักษณะย่อมปรากฏอันถ่องแท้ 

เพราะแยกธาตตุ่าง ๆ  ท�ำการกระจายฆนะ(ความเป็นแท่งได้) อนตัตลกัษณะย่อมปรากฏ “สิง่ทรงทีส่ภาวะ

ของตนอยู่เองคือมีอยู่โดยธรรมดา เป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีอัตตา มิใช่สัตว์ มิใช่ชีวะ” 

	 	 ธาตุ ๑๘ มีชื่อต้นเหมือนอายตนะภายนอก ๖ ภายใน ๖ และ วิญญาณ ๖ จัดเป็นหมวดได้ ๖ 

หมวดคือ

	 	 	 ๑)	จักขุธาตุ จักขุ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่รูปารมณ์มากระทบได้ องค์ธรรม

ได้แก่ จักขุปสาท

	 	 	 ๒)	โสตธาตุ โสตะชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่สัททารมณ์มากระทบได้ องค์ธรรม

ได้แก่ โสตปสาท

	 	 	 ๓)	ฆานธาต ุฆานะชือ่ว่าธาต ุเพราะทรงไว้ซึง่ความใสทีค่นัธารมณ์มากระทบได้ องค์ธรรม

ได้แก่ ฆานปสาท 
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			   ๔)	ชวิหาธาต ุชวิหา ชือ่ว่าธาต ุเพราะทรงไว้ซึง่ความใสทีร่สารมณ์มากระทบ ได้ องค์ธรรม

ได้แก่ ชิวหาปสาท

	 	 	 ๕)	กายธาตุ กาย ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่โผฏฐัพพารมณ์ได้ องค์ธรรม ได้แก่ 

กายปสาท

	 	 	 ๖)	รูปธาตุ รูปารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงการกระทบกับจักขุปสาทได้ องค์ธรรม

ได้แก่ สีต่าง ๆ

	 	 	 ๗)	สทัทธาต ุสทัทารมณ์ ชือ่ว่าธาต ุเพราะทรงไว้ซ่ืงการกระทบกับโสตปสาทได้ องค์ธรรม

ได้แก่ เสียงต่าง ๆ

	 	 	 ๘)	คันธธาตุ คันธารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับฆานปสาท องค์ธรรม

ได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ

	 	 	 ๙)	รสธาต ุรสารมณ์ ชือ่ว่าธาต ุเพราะทรงไว้ซ่ึงการกระทบกบัชวิหาปสาท องค์ธรรม ได้แก่ 

รสต่าง ๆ

	 	 	 ๑๐)	โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับกายปสาท  

องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่าง ๆ

	 	 	 ๑๑)	จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการเห็น องค์ธรรมได้แก ่

จักขุวิญญาณจิต ๒

	 	 	 ๑๒)	โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการได้ยิน องค์ธรรม ได้แก่ 

โสตวิญญาณจิต

	 	 	 ๑๓)	ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้กลิ่น องค์ธรรม ได้แก่ 

ฆานวิญญาณจิต

	 	 	 ๑๔)	ชิวหาวญิญาณธาตุ ชิวหาวญิญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไวซ้ึ่งการรู้รส องค์ธรรม ได้แก่ 

ชิวหาวิญญาณจิต

	 	 	 ๑๕)	กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการสัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ 

กายวิญญาณจิต

	 	 	 ๑๖)	มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงความใสท่ีรูปารมณ์มากระทบได้  

องค์ธรรมได้แก่ ชื่อว่ามโนธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ปัญจารมณ์อย่างสามัญ

	 	 	 ๑๗)	มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ดวง มโนวิญญาณธาตุ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ 

ปัญจารมณ์เป็นพิเศษ

	 	 	 ๑๘)	ธมัมธาต ุสภาวธรรม ๖๙ ชือ่ว่า ธมัมธาตุ ชือ่ว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงสภาพลักษณะของ

ตนปัญจารมณ์มากระทบได ้
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		  หลักการส�ำคญัของธาต ุ๑๘ คอืเป็นธรรมท่ีทรงสภาวะของตนไว้ โดยไม่คล้อยตามอ�ำนาจของ

ใคร ๆ คือบุคคล สัตว์ มนุษย์ เทวดา หรือพรหม, ธรรมที่ถูกก�ำหนดไว้ตามสภาวะ เพราะถูกก�ำหนดไว้

เป็นอย่าง ๆ , อีกนัยหนึ่ง ชื่อว่า ธาตุ เพราะมีสภาพไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่ชีวะ (วิญญาณ) ได้แก่ จักขุธาตุ รูปธาตุ 

จักขุวิญญาณธาตุ โสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาธาตุ 

รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ ธัมมธาตุ มโนวิญญาณธาตุ 

ชื่อว่าธาตุทั้งหลาย ธาตุ ๑๘ มีอรรถาธิบายไม่แปลกกันจากอายตนะ ๑๒ ดังกล่าวแล้ว เช่น จักขุธาตุ  

รูปธาตุและจักขุวิญญาณธาตุ พึงทราบโดยนัยเป็นต้นว่า ธรรมชาติใดย่อมบอก เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น  

จึงชื่อว่าจักขุ, สิ่งใดย่อมแสดงสี เหตุนั้นสิ่งนั้น จึงชื่อว่า รูป, ความรู้แจ้งแห่งจักขุ ชื่อว่า จักขุวิญญาณ 

เป็นต้น

	 	 กิจอาการเป็นแบบจ�ำเพาะตัว อันพึงก�ำหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่าง ๆ มี ๑๘ ประการ คือ

	 	 	 ๑)	จักขุธาตุ (ธาตุคือจักขุปสาท)

	 	 	 ๒)	รูปธาตุ (ธาตุคือรูปารมณ์)

	 	 	 ๓)	จักขุวิญญาณธาตุ (ธาตุคือจักขุวิญญาณ)

	 	 	 ๔)	โสตธาตุ (ธาตุคือโสตปสาท)

	 	 	 ๕)	สัททธาตุ (ธาตุคือสัททารมณ์)

	 	 	 ๖)	โสตวิญญาณธาตุ (ธาตุคือโสตวิญญาณ)

	 	 	 ๗)	ฆานธาตุ (ธาตุคือฆานปสาท)

	 	 	 ๘)	คันธธาตุ (ธาตุคือคันธารมณ์)

	 	 	 ๙)	ฆานวิญญาณธาตุ (ธาตุคือฆานวิญญาณ)

	 	 	 ๑๐)	ชิวหาธาตุ (ธาตุคือชิวหาปสาท)

	 	 	 ๑๑)	รสธาตุ (ธาตุคือรสารมณ์)

	 	 	 ๑๒)	ชิวหาวิญญาณธาตุ (ธาตุคือชิวหาวิญญาณ)

	 	 	 ๑๓)	กายธาตุ (ธาตุคือกาย)

	 	 	 ๑๔)	โผฏฐัพพธาตุ (ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ์)

	 	 	 ๑๕)	กายวิญญาณธาตุ (ธาตุคือกายวิญญาณ)

	 	 	 ๑๖)	มโนธาตุ (ธาตุคือมโน)

	 	 	 ๑๗)	ธรรมธาตุ (ธาตุคือธรรมารมณ์)

	 	 	 ๑๘)	มโนวิญญาณธาตุ (ธาตุคือมโนวิญญาณ)
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		  ข้อควรสังเกต (๑) ข้อ ๓, ๖, ๙, ๑๒, ๑๕ ได้แก่ ทวิปัญจวิญญาณจิต รวมเป็นจิต ๑๐,  

(๒) ข้อ ๑๖ มโนธาตุ ได้แก่ สัมปฏิจฉนะ ๒ กับปัญจทวาราวัชชนะ ๑ รวมเป็นจิต ๓, (๓) ข้อ ๑๘  

มโนวิญญาณธาตุ ได้แก่ จิตนอกเหนือจากนั้นอีก เป็นจิต ๗๖ รวมเป็นจิตทั้งสิ้น เป็นจิต ๘๙ ลักษณะ 

การเกิดขึน้ของธาต ุ๑๘ เช่น ในขณะทีต่าเหน็รูป มธีาตุเกดิร่วมกนั ๔ ธาตุ คอื จักขธุาตุ ได้แก่ จักขปุสาท, 

รูปธาตุ ได้แก่ สีต่าง ๆ, จักขุวิญญาณธาตุ ได้แก่ จักขุวิญญาณจิต, ธัมมธาตุ ได้แก่ เจตสิกที่ประกอบ  

แม้ธาตุที่เหลือก็มีนัยดังกล่าวมานี้, แสดงให้เห็นว่า ในธาตุ ๑๘ นี้ มีจักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ 

เป็นต้น มีความเกี่ยวเนื่องกันโดยตรง คือ จักขุ (ตา) เป็นแดนรับรู้ รูป (รูป) เกิดความรู้ คือ จักขุวิญญาณ 

(เห็น) 

	 	 ธาตุ ๑๕ ธาตุนี้ ๓ หมวดนี้สงเคราะห์โดยมุขนัย คือ นัยโดยตรง ส่วนอีก ๓ ธาตุ คือ มโนธาตุ, 

ธัมมธาตุ, และมโนวิญญาณธาตุ หมวดนี้สงเคราะห์โดยปริยาย คือ โดยอ้อม ดังนี้ 

	 	 สาระส�ำคัญ คือ ธาตุทั้ง ๑๘ ที่เป็นรูปธรรมล้วน ๆ  มี ๑๐ ธาตุ คือ จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ 

ชิวหาธาตุ กายธาตุ, รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ รสธาตุ โผฏฐัพพธาตุ, ที่เป็นนามธรรมล้วน ๆ ๗ ธาตุ  

คือ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ 

มโนวิญญาณธาตุ ที่เป็นทั้งรูปทั้งนาม ๑ ธาตุ คือ ธัมมธาตุ 

	 	 ๒.๔ อินทรีย์ ๒๒ อินทรีย์ หมายถึง ความเป็นใหญ่, สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน, ธรรมที่

เป็นเจ้าการในการท�ำหน้าที่อย่างหนึ่ง ๆ เช่น ตาเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าการในการเห็น หูเป็นใหญ่ในการ

ได้ยินวิริยะเป็นเจ้าการในการครอบง�ำเสียซึ่งความเกียจคร้านเป็นต้น 

	 	 อินทรีย์ ๒๒ คือ จักขุนทรีย์ (ช่ือว่า จักขุนทรีย์ เพราะท�ำจักขุวัตถุนั่นแหละให้เป็นใหญ่ 

ในลักษณะแห่งการเห็น) โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ มนินทรีย์ อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ 

ชีวิตินทรีย์ สุขินทรีย์ ทุกขินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ โทมนัสสินทรีย์ อุเปกขินทรีย์ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์  

สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ อนัญญาตัญยัสสามีตินทรีย์ อัญญินทรีย์ อัญญาตาวินทรีย์ ชื่อว่า 

อินทรีย์ ในอินทรีย์ ๒๒ นั้น ข้อ ๑ ถึง ๖ มีอรรถาธิบายไม่แปลกกันจากอายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘  

ดังกล่าวมาบ้างแล้ว อินทรีย์ที่เหลือมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 	 ๗.	อิตถินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง องค์ธรรมได้แก่ อิตถีภาวรูป  

ดังนั้น ค�ำว่า อิตถินทรีย์ หมายถึง ทรวดทรงหญิง เครื่องหมายประจ�ำเพศหญิง กิริยาหญิง อาการหญิง 

สภาพหญิง ภาวะหญิงของสตรี นี้เรียกว่า อิตถินทรีย์ ชื่อว่า อินทรีย์ เพราะท�ำความเป็นใหญ่ในอวัยวะ

ทั้งหลายมีเพศแห่งหญิงเป็นต้น

	 	 ๘. ปุริสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย องค์ธรรมได้แก่ ปุริสภาวรูป ดังนั้น 

ค�ำว่าปุริสินทรีย์ หมายถึง ทรวดทรงชาย เครื่องหมายประจ�ำเพศชาย กิริยาชาย อาการชาย สภาพชาย 

ภาวะชายของบุรุษ นี้เรียกว่า ปุริสินทรีย์
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	 	 ๙. ชีวิตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรักษารูปและนาม องค์ธรรมได้แก่ ชีวิตรูป  

และชีวิตินทรีย์เจตสิก ดังนั้น ค�ำว่า ชีวิตินทรีย์ หมายถึง อายุ ความด�ำรงอยู่ ความเป็นไป กิริยาที่ให ้

เป็นไป อาการที่สืบเนื่องกันความด�ำเนินไป ความหล่อเลี้ยง ชีวิต ทั้งชีวิตินทรีย์ที่เป็นรูปและไม่เป็นรูป 

เพราะท�ำชีวิตินทรีย์นั้นให้เป็นใหญ่ในลักษณะแห่งการอนุบาลรักษาสหชาตธรรม

	 	 ๑๐. สุขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย องค์ธรรมได้แก่ เวทนา

เจตสิกที่ในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ดังนั้น ค�ำว่า สุขินทรีย์ หมายถึง ความส�ำราญทางกาย ความสุข 

ทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่ส�ำราญเป็นสุขอันเกิดแต่กายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ส�ำราญเป็นสุข 

อันเกิดแต่กายสัมผัส เพราะท�ำความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งการรู้สึกสบายทางกาย

	 	 ๑๑. ทกุขนิทรย์ี ธรรมชาตทิีเ่ป็นผูป้กครองในการเสวยทกุข์กาย องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิก

ที่ในทุกขสหคตกายวิญญาณ ดังนั้น ค�ำว่า ทุกขินทรีย์ หมายถึง ความไม่ส�ำราญทางกาย ความทุกข ์

ทางกาย ความเสวยอารมณ์ และกิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ส�ำราญเป็นทุกข์อันเกิดแต่กายสัมผัส 

	 	 ๑๒. โสมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ องค์ธรรมได้แก่ เวทนา

เจตสิกที่ในโสมนัสสหคตจิต ดังนั้น ค�ำว่า โสมนัสสินทรีย์ หมายถึง ความส�ำราญทางใจ ความสุขทางใจ 

ความเสวยอารมณ์ที่ส�ำราญเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ส�ำราญเป็นสุขอันเกิดแต่ 

เจโตสัมผัส เพราะท�ำความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งความยินดีของเจตสิก

	 	 ๑๓. โทมนสัสนิทรย์ี ธรรมชาตทิีเ่ป็นผูป้กครองในการเสวยความทุกข์ใจ องค์ธรรมได้แก่ เวทนา

เจตสิกที่ในโทสมูลจิต ดังนั้น ค�ำว่า โทมนัสสินทรีย์ หมายถึง ความไม่ส�ำราญทางใจ ความทุกข์ทางใจ 

ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ส�ำราญเป็นทุกข์อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีไม่ส�ำราญเป็นทุกข์ 

อันเกิดแต่เจโตสัมผัส

	 	 ๑๔. อุเปกขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์ที่เป็นกลาง องค์ธรรมได้แก่ 

เวทนาเจตสิกในอุเบกขาสหคตจิต ดังนั้น ค�ำว่า อุเปกขินทรีย์ หมายถึง ความส�ำราญทางใจก็ไม่ใช่  

ความไม่ส�ำราญทางใจก็ไม่ใช่ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์

ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัสเพราะท�ำความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งความเป็นกลาง

	 	 ๑๕. สทัธนิทรย์ี ธรรมชาตทิีเ่ป็นผูป้กครองในความเชือ่ต่อส่ิงทีค่วรเชือ่ องค์ธรรมได้แก่ ศรัทธา

เจตสิกในโสภณจิต ดังนั้น ค�ำว่า สัทธินทรีย์ หมายถึง ศรัทธา ความเชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใส

ยิ่ง ศรัทธา สัทธินทรีย์ สัทธาพละ เพราะท�ำความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งลักษณะแห่งการน้อมใจ

	 	 ๑๖. วิริยินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเพียร องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิก ดังนั้น  

ค�ำว่า วิริยินทรีย์ หมายถึง การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย 

ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย  
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ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมาวายามะ, 

เพราะท�ำความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งความเพียร

	 	 ๑๗. สตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก ดังนั้น 

ค�ำว่า สตินทรีย์ หมายถึง สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ�ำ ความไม่

เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ เพราะท�ำความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งการ

ตั้งมั่น

	 	 ๑๘. สมาธินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นในอารมณ์อันเดียว องค์ธรรมได้แก ่

เอกัคตาเจตสิก ดังนั้น ค�ำว่า สมาธินทรีย์ หมายถึง ความต้ังอยู่แห่งจิต ความด�ำรงมั่น ความ�ำรงอยู่  

ความต้ังม่ัน ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ  

สัมมาสมาธิ เพราะท�ำความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งความไม่ซัดส่ายไปในอารมณ์ต่าง ๆ

	 	 ๑๙. ปัญญนิทรย์ี ธรรมชาตทิีเ่ป็นผูป้กครองในการรู้ตามความเป็นจริง องค์ธรรมได้แก่ ปัญญา

เจตสิกในญาณสัมปยุตตจิต ดังนั้น ค�ำว่า ปัญญินทรีย์ หมายถึง ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย  

ความเลอืกสรร ความวจิยัธรรม ความก�ำหนดหมาย ความเข้าไปก�ำหนด ความเข้าไปก�ำหนดเฉพาะ ภาวะ

ที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือน

แผ่นดิน ปัญญาเคร่ืองท�ำลายกิเลส ปัญญาเคร่ืองน�ำทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก 

ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา  

แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือก 

เฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิเพราะท�ำความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งทัสนญาณ ชื่อว่า ปัญญา เพราะประกาศ

พระไตรลักษณ์

	 	 ๒๐. อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ องค์ธรรม

ได้แก่ ปัญญาเจตสิกในโสดาปัตติมรรคจิต ดังนั้น ค�ำว่า อนัญญาตัญยัสสามีตินทรีย์ เพราะเกิดแก ่

พระโยคบีคุคลปฏบิตัด้ิวยคดิว่าเราจกัรูพ้ระนพิพานอนัเป็นอมตบท อนัยงัไม่เคยรูใ้นสงัสารวฏัอนัยาวนาน

หรือจักรู้จักธรรม ๔ เท่านั้น ดังนี้ และเพราะอรรถว่า อินทรีย์ อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์นี้ เป็นชื่อของ

โสดาปัตติมรรคญาณ

	 	 ๒๑. อัญญินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจจ์ ๔ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญา

เจตสิกในมรรคจิตเบื้องบน และผลจิตเบ้ืองต�่ำ  ดังนั้น ค�ำว่า อัญญินทรีย์ เพราะเป็นอินทรีย์ที่รู้ทั่วถึง 

เพราะรูส้จัธรรม ๔ อนัมรรคนัน้รูแ้ล้ว ไม่ก้าวล่วงขอบเขตอนัปฐมมรรครูแ้ล้ว และเพราะมอีรรถว่า อนิทรย์ี 

อัญญินทรีย์นี้ เป็นชื่อแห่งญาณในฐานะทั้ง ๖ มีโสดาปัตติผลญาณเป็นต้น
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	 	 ๒๒. อญัญาตาวนิทรย์ี ธรรมชาตทิีเ่ป็นผูป้กครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญา

เจตสิกในอรหัตตผลจิต ดังนั้น ค�ำว่า อัญญาตาวินทรีย์ เพราะเกิดแก่พระขีณาสพผู้รู้ทั่วถึงแล้ว คือ  

มีกิจในจตุสัจญาณเสร็จสิ้นแล้ว และเพราะมีอรรถว่า อินทรีย์ อีกอย่างหน่ึง ชื่อว่า อัญญาตาวินทรีย ์

เพราะส�ำเร็จความเป็นใหญ่ในระหว่างแห่งธรรมทั้งหลายอันพระขีณาสพผู้รู้ทั่วถึงแล้ว คือ ผู้มีจิตใน 

สัจจะ ๔ เสร็จสิ้นแล้วแทงตลอด - สัจจะ ๔ อัญญาตาวินทรีย์นี้ เป็นชื่อแห่งอรหัตผลญาณ

	 	 ในอินทรีย์ ๓ ข้อท้ายคัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่า ข้อแรกตรัสเรียกว่า อนัญญาตัญญัส- 

สามีตินทรีย์ เพราะเกิดแก่บุคคลผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งอย่างนี้ว่า “เราจักรู้ซึ่งอมตบทหรือว่าสัจธรรม ๔ ที่ยัง

ไม่รู ้ในบุพภาค (คือก่อนโสดาปัตติมรรค)” และเพราะมีอรรถ (คือสภาวะ) แห่งความเป็นอินทรีย ์ 

(ใหญ่ยิ่ง) อยู่พร้อมด้วย, ข้อ ๒ ตรัสเรียกว่าอัญญินทรีย์ เพราะรู้ชัด (ด้วยมรรค) และเพราะมีอรรถแห่ง

ความเป็นอินทรีย์อยู่พร้อมด้วย, ข้อ ๓ ตรัสเรียกว่า อัญญาตาวินทรีย์ เพราะเกิดแก่พระขีณาสพผู้รู้ทั่วถึง

คือมีญาณกิจในสัจจะ ๔ ส�ำเร็จแล้ว และเพราะมีอรรถแห่งความเป็นอินทรีย์อยู่พร้อมด้วย

	 	 หลักการส�ำคัญ คือ อินทรีย์แม้ทั้งหมดเหล่านี้ ชื่อว่า อินทรีย์ เพราะอรรถว่า ประกาศกรรม

ที่เป็นจอม (กุศลกรรมและอกุศลกรรม) เพราะอรรถว่า ท่านผู้เป็นจอม (พระสัมมาสัมพุทธเจ้า)  

แสดงแล้ว, เห็นแล้ว,จัดแจงแล้ว และเสพแล้ว อินทรีย์ในที่นี้ หมายถึง ตัวบุคคลและกรรม (ผู้เป็นจอม 

มาจากค�ำว่า อินฺทศัพท์ อินฺโท วุจฺจติ ปรมิสฺสริยภาวโต ผู้เป็นใหญ่ยิ่ง ได้แก่ (๑) พระอินทร์ เพราะทรง

เป็นใหญ่เหนือทวยเทพ, (๒) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในฐานะที่พระองค์ทรงเป็นผู้ยิ่งใหญ่, (๓) กุศลกรรม

อกุศลกรรม ในฐานะที่เป็นธรรมชาติที่ไม่มีอะไรยิ่งใหญ่กว่าหรือเหนือกว่า ในค�ำนี้หมายถึง ข้อ ๒ และ

ข้อ ๓)

	 	 สรุป อินทรีย์ในที่นี้หมายถึงสภาวะที่เป็นใหญ่ในกิจของตน, ในหน้าที่ของตน ไม่แทรกแซงกัน

และกัน เช่น ตาเป็นใหญ่ในการเห็น มีหน้าที่เห็น จะให้ตาได้ยินเสียงไม่ได้ สภาวะที่เป็นใหญ่ในการท�ำ

กิจของตน เช่นนี้ เรียกว่า อินทรีย์ 

	 	 สาระส�ำคัญ คือ อินทรีย์ ๒๒ โดยลักษณะ หน้าที่ ความเป็นใหญ่ องค์ธรรมและรูปนาม ดังนี้

	 	 	 ๑.	จักขุนทรีย์ ความเป็นใหญ่ของตา มีหน้าที่รับสี ได้แก่ จักขุปสาทรูป เป็นรูปธรรม

	 	 	 ๒.	โสตินทรีย์ มีหน้าที่เอาไว้รับเสียง ได้แก่ โสตปสาทรูป เป็นรูปธรรม

	 	 	 ๓.	ฆานินทรีย์ มีหน้าที่เอาไว้รับกลิ่น ได้แก่ ฆานปสาทรูป เป็นรูปธรรม

	 	 	 ๔.	ชิวหินทรีย ์ ความเป็นใหญ่ในเรื่องของลิ้น มีหน้าที่รับรสต่าง ๆ เอาไว้ ได้แก่ ชิวหา- 

ปสาทรูป เป็นรูปธรรม

	 	 	 ๕.	กายินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในกาย มีหน้าที่รับความสัมผัสต่าง ๆ ที่พบเจออยู่ปัจจุบัน 

ได้แก่ กายปสาทรูป เป็นรูปธรรม
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	 	 	 ๖.	อติถนิทรย์ี ความเป็นใหญ่ของหญงิ มหีน้าทีแ่สดงลกัษณะกริยิาอาการต่าง ๆ  ของหญงิ 

ได้แก่ อิตถีภาวรูป เป็นรูปธรรม

	 	 	 ๗.	ปุริสินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของชาย มีหน้าที่แสดงลักษณะอาการของผู้ชาย ได้แก ่ 

ปุริสภาวรูป เป็นรูปธรรม

	 	 	 ๘.	ชีวิตินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของชีวิต มีหน้าที่รักษารูปและนาม ได้แก่ ชีวิตรูป ชีวิตนาม 

เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม

	 	 	 ๙.	มนินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของใจ มีหน้าที่รู้อารมณ์ ได้แก่ จิตทั้งหมด เป็นนามธรรม

	 	 	 ๑๐.	สุขินทรีย์ ความเป็นใหญ่เรื่องสุขเวทนา มีหน้าที่สบาย ได้แก่ สุขเวทนาเจตสิก  

เป็นนามธรรม

	 	 	 ๑๑.	ทุกขินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางทุกขเวทนา มีหน้าที่ คือ ไม่สบาย ได้แก่ ทุกขเวทนา

เจตสิก เป็นนามธรรม

	 	 	 ๑๒.	โสมนัสสินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางโสมนัสเวทนา มีหน้าที่ดีใจ ได้แก่ โสมนัสเวทนา

เจตสิก เป็นนามธรรม

	 	 	 ๑๓.	โทมนัสสินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางโทมนัสเวทนา มีหน้าที่เสียใจ ได้แก่ โทมนัสเวทนา

เจตสิก เป็นนามธรรม

	 	 	 ๑๔.	อุเปกขินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางอุเบกขาเวทนา มีหน้าที่วางเฉย ได้แก่ ไม่สุข ไม่ทุกข์ 

อุเบกขาเจตสิก เป็นนามธรรม

	 	 	 ๑๕.	สัทธินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในเรื่องของศรัทธา มีหน้าที่เชื่อ เลื่อมใสในสิ่งที่ควร ได้แก่ 

ศรัทธาเจตสิก เป็นนามธรรม

	 	 	 ๑๖.	วรียินิทรย์ี ความเป็นใหญ่ของวริยิะ มหีน้าท่ีเพยีรพยายามในสิง่ทีค่วร ได้แก่ วริยิเจตสกิ

เป็นนามธรรม

	 	 	 ๑๗.	สตินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของสติ มีหน้าที่รู้ทันปัจจุบันหรือระลึกในสิ่งที่ควร ได้แก ่ 

สติเจตสิก เป็นนามธรรม

	 	 	 ๑๘.	สมาธินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในเรื่องของสมาธิ มีหน้าที่ คือ ความแน่วแน่ตั้งมั่น ได้แก่ 

เอกัคคตาเจตสิก เป็นนามธรรม

	 	 	 ๑๙.	ปัญญินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางปัญญา มีหน้าที่รู้ไตรลักษณ์ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก  

(โลกียะ) เป็นนามธรรม

	 	 	 ๒๐.	อัญญัตตัญญัสสามิตินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในเรื่องของโสตาปัตติมรรคญาณ มีหน้าที่

เพื่อรู้พระนิพพาน ตัดอกุศลได้ ๕ ชนิด ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม
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	 	 	 ๒๑.	อัญญินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของโสตาปัตติผลญาณ ถึงอรหัตตมรรคญาณ มีหน้าที่รู ้

พระนิพพาน ตัดอกุศลไปตามล�ำดับญาณ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม

	 	 	 ๒๒.	อัญญาตาวินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของอรหัตตผลญาณ มีหน้าที่รู้พระนิพพานและตัด

อกุศลจิตทั้ง ๑๒ ชนิดทิ้งโดยสิ้นเชิง ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม 

	 	 ๒.๕ อริยสัจจะ ๔ อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอย่างประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริง 

ที่ท�ำคนให้เป็นพระอริยะ, อริยสัจจะ คือ ภาวะที่ธรรมอันเป็นไปในภูมิ ๓ ทั้งหมดเป็นทุกข์แท้ ภาวะที่

ตณัหาเป็นเหตแุห่งทุกข์แท้ ภาวะท่ีพระนพิพานเป็นความดับทกุข์และภาวะทีอ่ริยมรรคมอีงค์ ๘ เป็นทาง

แห่งความดบัทกุข์ อรยิสจัจะนีเ้ป็นสจัจะโดยตรงครบถ้วนบรบิรูณ์ไม่หวัน่ไหวในญาณของพระอรยิบคุคล

ผู้มีปัญญาบริสุทธิ์

	 	 ค�ำว่า อรยิสจจฺาน ินี ้มคีวามหมายว่า สจัจะ คอื สภาพของธรรมทีม่จีริง (แน่แท้ ไม่แปรปรวน), 

ชื่อว่า สัจจะ เพราะมีสภาพเที่ยงแท้ไม่แปรเป็นอื่น ค�ำว่า อริย (ประเสริฐ) กล่าวถึงเนื้อความอันสูงสุด 

เนื่องจากไม่แปรผันเพราะเหตุใด ๆ แก่บุคคลใด ในสถานที่หรือเวลาใดอริยาน สจฺจานิ = อริยสจฺจานิ 

แปลว่า ธรรมที่เป็นความจริงของพระอริยะท้ังหลาย ชื่อว่า อริยสัจจะ, อริยานิ ตถานิ สจฺจานิ =  

อริยสจฺจานิ แปลความว่า สัจจ ธรรมทั้ง ๔ ที่เป็นความจริงไม่เปลี่ยนแปลง ชื่อว่า “อริยสัจจะ” ได้แก่ 

ทุกขอริยสัจ สมุทยอริยสัจ นิโรธอริยสัจ มรรคอริยสัจ ตามนัยคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะอธิบายว่า

	 	 	 ๑.	ทุกขอริยสัจ ธรรมภายในที่นับเข้าในกายของตน ชื่อว่า อริยสัจ (คือทุกข์) เพราะธรรม

เหล่านั้นเป็นท่ีต้ังของอัสมิมานะ (ความทะนงตนว่า เรามีอยู่) ก่อให้เกิดทุกข์ตราบที่ยังเพิกถอนมานะ 

ไม่ได้ แต่การก�ำหนดรู้ทุกข์ย่อมมีเพื่อก�ำจัดอัสมิมานะเป็นหลัก ทั้งอัสมิมานะก็ต้ังอยู่ในธรรมภายใน 

ดังนั้น เมื่อธรรมภายในถูกก�ำหนดรู้แล้วหน้าท่ีของการก�ำหนดรู้ย่อมส�ำเร็จ ส่วนรูปธรรมที่ไม่มีใจครอง 

ซึ่งตรงข้ามกับธรรมภายในและมรรคผลยกเว้นอริยมรรคมีองค์ ๘ ชื่อว่า ทุกขสัจ เพราะไม่พ้นจากความ

บีบคั้นโดยความเกิดขึ้นดับสลายและไม่พ้นจากสังขารทุกข์กับวิปริณามทุกข์

	 	 	 ๒. สมุทยอริยสัจ โลภะอย่างเดียว ชื่อว่า อริยสัจ (คือเหตุแห่งทุกข์) เพราะโลภะท�ำให ้

เหล่าสัตว์เกิดความเพลดิเพลนิในตนและในธรรมทีเ่ป็นอารมณ์ ย่อมท�ำให้ไม่เบือ่หน่ายจากทกุข์ในวฏัฏะ

เสมอ ญาติ มิตรสหาย ตัวตน หรือของตนที่เหมือนโลภะย่อมไม่มีแก่เหล่าสัตว์ เพราะเหตุนั้นธรรมอื่นซึ่ง

ก่อทุกข์ในวัฏฏะเหมือนตัณหาจึงไม่มี และไม่มีธรรมอื่นที่ละได้ยากเหมือนตัณหา แม้กุศลธรรมและ 

อกุศลธรรม ที่เกิดร่วมกับอาสวะอื่นทั้งหมด ย่อมได้ชื่อว่าสมุทยสัจเช่นกัน (เพราะก่อให้เกิดวิบากขันธ์

และกฏัตตารูปอันเป็นทุกขสัจ)

	 	 	 ๓. นิโรธอริยสัจ ความดับกิเลสชั่วขณะและดับด้วยการข่มไว้ ชื่อว่า นิโรธสัจ (สัจจะ คือ

นิโรธ) พระนิพพาน ชื่อว่า นิโรธอริยสัจ (อริยสัจ คือ นิโรธ)
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	 	 	 ๔. มรรคอริยสัจ องค์ของมรรคในวิสุทธิ ๗ ที่เป็นโลกิยะ ๖ อย่าง ชื่อว่า มรรคสัจ (สัจจะ 

คือ มรรค) ส่วนโลกุตตรมรรคมีองค์ ๘ ชื่อว่า มรรคอริยสัจ (อริยสัจ คือ มรรค)

	 	 หลักการส�ำคัญ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและพระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายอริยสัจ 

๔ ว่า

	 	 	 ๑. 	ทุกขอริยสัจ อรรถแห่งทุกข์ คือ ความบีบคั้น ความเป็นสังขตะ ความเร่าร้อน  

แปรเปลี่ยนอรรถ ๔ ประการนี้ เป็นอรรถว่า ทุกข์แห่งทุกขสัจ เป็นอรรถจริงแท้ ไม่เป็นเท็จ ไม่เป็นอื่น, 

ทุกข์ คือความทุกข์, สภาพท่ีทนได้ยาก, สภาวะที่บีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสารและความ 

เที่ยงแท้ ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง, ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก  

การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาไม่สมหวัง โดยย่อว่า อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์

	 	 	 ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ อรรถแห่งสมุทัย คือ ความประมวลเอาไว้ ก่อเหตุเข้าไว้ ผูกไว้ พัวพัน

ไว้ อรรถ ๔ ประการนี ้เป็นอรรถว่า สมทัุยแห่งสมทุยสจั เป็นอรรถจรงิแท้ ไม่เป็นเทจ็ ไม่เป็นอืน่, ทกุขสมทุยั 

คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์, สาเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา

	 	 	 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ อรรถแห่งนิโรธ คือ ความออกไป ความว่าง ความเป็นอสังขตะ  

ความเป็นอมตะ อรรถ ๔ ประการนี้ เป็นอรรถว่า นิโรธแห่งนิโรธสัจ เป็นอรรถจริงแท้ ไม่เป็นเท็จ  

ไม่เป็นอื่น, ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป, ภาวะที่เข้าถึง เมื่อก�ำจัดอวิชชา 

ส�ำรอกตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกย้อม ไม่ติดข้อง หลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือ นิพพาน

	 	 	 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ อรรถแห่งมรรค คือ ความน�ำออกไป ความเป็นเหตุ

ความเห็น (ตามเป็นจริง) ความเป็นอธิบดี อรรถ ๔ ประการนี้ เป็นอรรถว่า มรรคแห่งมัคคสัจ เป็นอรรถ

จริงแท้ ไม่เป็นเท็จ ไม่เป็นอื่น, ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ปฏิปทาที่น�ำไปสู่ความดับแห่งทุกข์, ข้อปฏิบัติ 

ให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า  

“ทางสายกลาง” มรรคมีองค์ ๘ นี้ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา

	 	 สาระส�ำคัญ คือ อริยสัจ ๔ นี้ เรียกกันสั้น ๆ ว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค การแสดงอริยสัจ  

๔ นี้ มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สามุกกังสิกาธรรมเทศนา แปลตามอรรถกถาว่า พระธรรมเทศนา 

ที่พระพุทธเจ้าทรงหยิบยกขึ้นถือเอาไว้ด้วยพระองค์เอง คือ ทรงเห็นด้วยพระสยัมภูญาณ ไม่สาธารณะ

แก่ผูอ้ืน่ แต่ตามทีอ่ธบิายกันมามกัแปลว่า “พระธรรมเทศนาทีพ่ระพทุธเจ้าทรงยกขึน้แสดงเอง โดยไม่ต้อง

ปรารภค�ำถามหรือการทูลขอร้องของผู้ฟัง อย่างการแสดงธรรมเรื่องอื่น ๆ ” เป็นเรื่องที่ทรงแสดงท้ายสุด

ต่อจากอนุปุพพิกถา ๕, สรุปอริยสัจ ๔ โดยองค์ธรรม ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม ดังนี้
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			   ๑. 	ทกุขอรยิสจั ธรรมทีเ่ป็นทกุข์ตามความเป็นจรงิของพระอริยะ องค์ธรรม ได้แก่ โลกยีจติ 

๘๑, เจตสิก ๕๑ (เว้นโลภเจตสิก), รูป ๒๘ (อินทริยพัทธรูป) รวมเป็นธรรม ๑๖๐, อรรถแห่งทุกขสัจ 

ถกูเบยีดเบยีนอยูเ่ป็นนติย์, ต้องบ�ำรงุปรงุแต่งอยูเ่นอืง ๆ , เร่าร้อนอยูไ่ม่ว่างเว้น, ไม่คงทีแ่ปรปรวนอยูเ่สมอ

	 	 	 ๒. 	ทุกขสมุทยอริยสัจ ธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ องค์ธรรม ได้แก่ โลภเจตสิก, อรรถแห่ง

สมุทยสัจ ท�ำให้ทุกข์เกิดข้ึน, เป็นแดนเกิดแห่งทุกข์, ประกอบไว้ซึ่งทุกข์ มิให้พ้นไป, ให้กังวลอยู่แต่ใน 

กองทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา, ภวตัณหา, วิภวตัณหา

	 	 	 ๓. 	ทุกขนิโรธอริยสัจ ธรรมอันเป็นที่ดับทุกข์ องค์ธรรม ได้แก่ นิพพาน, อรรถแห่งนิโรธสัจ

มกีารสลดัออกจากทกุข์ทัง้ปวง, ไม่มคีวามกงัวลอยูใ่นกองทกุข์, มไิด้มสีิง่ใดประชมุปรงุแต่ง, ไม่มกีารตาย 

การเกิดสืบต่อไป

	 	 	 ๔. 	ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ องค์ธรรม ได้แก ่

อัฏฐังคิกมัคค ที่ในมัคคจิต ๔, อรรถแห่งมัคคสัจ คือ สภาวะที่นาออกจากสังสารวัฏฏ์, สภาวะที่เป็นเหตุ

ให้ถงึพระนพิพาน, สภาวะท่ีเห็นพระนพิพาน, สภาวะทีเ่ป็นใหญ่ในการเหน็พระนพิพานของสหชาตธรรม 

อริยสัจ ๔ นี้ จัดเป็นนามธรรมทั้งหมด 

	 	 ๒.๖ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ปฏิจจสมุปบาท คืออะไร ปฏิจจสมุปบาท คือ ธรรมที่เป็นปัจจัย

แห่งธรรมทั้งหลาย มีชรา มรณะเป็นต้น เป็นลักษณะ มีการผูกพันทุกข์ไว้เป็นกิจ มีความเห็นทางผิดเป็น

ปัจจุบัน คือเป็นผลปรากฏ ส่วนธรรมที่เกิดเพราะปัจจัยทั้งหลายนั้น ๆ ได้แก่ 

 	 	 	 ๑)	อวิชชา ธรรมชาติที่เป็นไปตรงกันข้ามกับปัญญา คือ การไม่รู้ตามความเป็นจริงท่ี 

ควรรู้ รู้แต่สิ่งที่ไม่เป็นไปตามความเป็นจริงที่ควรรู้ ได้แก่ โมหะ

 	  	 	 ๒)	สังขาร ธรรมชาติท่ีปรุงแต่งสังขธรรมที่เป็นผลโดยตรง ได้แก่ เจตนาในอกุศลและ 

โลกียกุศล

 	 	 	 ๓)	วิญญาณ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์เป็นพิเศษ ได้แก่ปฏิสนธิวิญญาณ

	 	 	 ๔)	นามรูป ธรรมชาติที่น้อมไปในอารมณ์ ชื่อว่า นาม

	 	 	 ๕)	สฬายตนะ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งวัฏฏสงสารที่ยืนยาว

	 	 	 ๖)	ผัสสะ ธรรมชาติที่กระทบอารมณ์

	 	 	 ๗)	เวทนา ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์

	 	 	 ๘)	ตัณหา ธรรมชาติที่ติดใจในวัตถุกาม

	 	 	 ๙)	อุปาทาน ธรรมชาติที่เข้าไปยึดมั่น

	 	 	 ๑๐)	ภวะ ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้ผลเกิดขึ้น

	 	 	 ๑๑)	ชาติ ธรรมชาติที่เหตุแก่งการปรากฏของสังขธรรม

	 	 	 ๑๒)	ชรา มรณะ และโสกปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส
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	 	 หลกัการส�ำคญัของปฏจิจสมปุบาท ๑๒ คอื ธรรมทัง้หลายมอีวชิชาเป็นต้น ชือ่ ปฏจิจสมปุบาท 

มี ๑๒ โดยอนุโลมและปฏิโลม ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในปฏิจจสมุปปบาทสูตรว่า ภิกษุทั้งหลาย 

ปฏิจจสมุปบาท เป็นอย่างไร คือ

	 	 เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี

	 	 เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี

	 	 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี

	 	 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี

	 	 เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี

	 	 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี

	 	 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี

	 	 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี

	 	 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี

	 	 เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี

	 	 เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร�่ำครวญ) ทุกข์

(ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) จึงมีความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์

ทั้งมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท

	 	 อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ

	 	 เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ

	 	 เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ

	 	 เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ

	 	 เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ

	 	 เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ

	 	 เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ

	 	 เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ

	 	 เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ

	 	 เพราะภพดับ ชาติจึงดับ

	 	 เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแห่ง 

กองทุกข์ทั้งมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้
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	 	 ความหมายของปฏิจจสมุปบาทตามนัยวิสุทธิมรรคว่า ธรรมที่เป็นปัจจัยทั้งหลาย พึงทราบว่า 

ชื่อว่า ปฎิจจสมุปบาท, ธรรมที่เกิดเพราะปัจจัยทั้งหลายนั้น ๆ พึงทราบว่า ชื่อว่า ปฎิจจสมุปปันนธรรม 

ดงัพทุธพจน์ก่อนทีพ่ระองค์จะตรสัแสดงปฏจิจสมปุบาทและปฏจิจสมปุปันธรรมว่า เพราะชาติเป็นปัจจัย 

ชรามรณะจึงมี ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไม่เกิดข้ึนก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ความตั้งอยู ่ตามธรรมดา  

ความเป็นไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้น 

ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ ก�ำหนด เปิดเผย จ�ำแนก ท�ำให้ง่าย และกล่าวว่า เธอทั้งหลาย 

จงดูเถิด ดังนี้แล้ว จึงตรัสว่า เพราะชาติเป็นปัจจัย ชราและมรณะจึงมี ฯลฯ เพราะธรรมท่ีเป็นปัจจัย 

ทัง้หลาย จงึชือ่ว่า ปฏจิจสมปุบาท, อธบิายความอทิปัปัจจยตา ปัจจัยท้ังหลายของชราและมรณะ เป็นต้น

เหล่านี้ ชื่อว่าอิทัปปัจจยตา ความเป็นแห่งอิทัปปัจจยาท้ังหลาย ชื่อว่า อิทัปปัจจยตา อีกอย่างหนึ่ง  

อิทัปปัจจยานั่นเองชื่อว่า อิทัปปัจจยตา คาว่า อิทัปปัจจยตา นี้เป็นชื่อ ของธรรม มีชาติเป็นต้น

	 	 อธิบายความตามนัยคัมภีร์พระอภิธัมมัตถสังคหะ ว่า ปฏิจฺจสมุปฺบาท มี ๓ ศัพท์ คือ ปฏิจฺจ + 

ส + อุปฺบาท, ปฏิจฺจ แปลว่า อาศัย, ส (สม) แปลว่า พร้อม, อุปฺบาท แปลว่า เกิดขึ้น, รวมความ  

ปฏิจฺจสมุปฺบาท แปลว่า ธรรมที่อาศัยเกิดขึ้นพร้อม หมายความว่า ธรรมที่เป็นเหตุและเป็นผลอาศัย 

เกิดขึ้นติดต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย ทาให้เป็นไปในสังสารวัฏฏ์มิให้ส้ินสุด ส้ินลงได้, ปฏิจจสมุปบาท คือ 

การที่ธรรมทั้งหลายอาศัยกันเกิดขึ้นพร้อม, สภาพอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น, การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิด

มีขึ้น, การที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัยต่อเนื่องกันมา ปฏิจจสมุปบาทนี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงเพื่อ

ให้เป็นท่ีตั้งแห่งการพิจารณาและเพื่อจะให้เห็นความจริงของสภาวะท่ีเกิดข้ึนและเป็นไปด้วยเหตุปัจจัย

โดยเฉพาะตัวเอง มิได้มีผู้ใดสร้างขึ้น ทั้งนี้ เพื่อละความเห็นผิดว่า อัตตาหรือโลกเที่ยง คือ ละความผิดทั้ง

สัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ ปฏิจจสมุปบาทจึงเป็นวิปัสสนาภูมิ ๑ ในวิปัสสนาภูมิ ๖

	 	 สาระส�ำคัญ หรอืคณุลกัษณะพเิศษของปฏิจจสมปุบาท (๑) มกีารอปุการะแก่ปัจจยปุปันธรรม

ทั้งหลาย เช่น ชรา มรณะ เป็นต้น เป็นลักษณะ (๒) มีการท�ำให้สัตว์ทั้งหลายเกิดขึ้นในสังสารวัฏฏ ์

เนือง ๆ เป็นกิจ (๓) มีการเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏฏ์หรือมีทางเดินที่ไม่ถูกต้อง เป็นผล (๔) มีอาสวธรรม 

เป็นเหตุใกล้ให้เกิด ส่วนประเภทของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ นั้น มีนัยแสดงไว้ในพระสูตรดังนี้

	 	 	 ๑. 	อวิชชา คือ ความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ ได้แก่

	 	 	 	 ๑) ความไม่รู้ในทุกข์

	 	 	 	 ๒) ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์)

	 	 	 	 ๓) ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์)

	 	 	 	 ๔) ความไม่รูใ้นทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา (ข้อปฏบิติัทีใ่ห้ถงึความดับแห่งทกุข์) นีเ้รียกว่า

อวิชชา
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	 	 	 ๒. 	สังขาร มี ๓ ประการนี้ คือ

	 	 	 	 ๑) กายสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งกาย)

	 	 	 	 ๒) วจีสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งวาจา)

	 	 	 	 ๓) จิตตสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งใจ) นี้เรียกว่า สังขารทั้งหลาย

	 	 	 ๓. 	วิญญาณ มี ๖ ประการนี้ คือ

	 	 	 	 ๑) จักขุวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา)

	 	 	 	 ๒) โสตวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู)

	 	 	 	 ๓) ฆานวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก)

	 	 	 	 ๔) ชิวหาวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น)

	 	 	 	 ๕) 	กายวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย)

	 	 	 	 ๖) 	มโนวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ) นี้เรียกว่า วิญญาณ

	 	 	 ๔. 	นามรูป นาม ได้แก่ เวทนา (ความเสวยอารมณ์) สัญญา (ความจ�ำได้หมายรู้) เจตนา 

(ความจงใจ) ผัสสะ (ความกระทบหรือสัมผัส) มนสิการ (ความกระท�ำไว้ในใจ) นี้เรียกว่า นาม, รูป ได้แก่ 

มหาภูต ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูต ๔ นี้เรียกว่า รูป, นามและรูป ดังพรรณนามา ฉะนี้ เรียกว่า นามรูป

	 	 	 ๕. 	สฬายตนะ มี ๖ ประการนี้ คือ

	 	 	 	 ๑) จักขวายตนะ (อายตนะคือตา)

	 	 	 	 ๒) โสตายตนะ (อายตนะคือหู)

	 	 	 	 ๓) ฆานายตนะ (อายตนะคือจมูก)

	 	 	 	 ๔) ชิวหายตนะ (อายตนะคือลิ้น)

	 	 	 	 ๕) กายายตนะ (อายตนะคือกาย)

	 	 	 	 ๖) มนายตนะ (อายตนะคือใจ) นี้เรียกว่า สฬายตนะ

	 	 	 ๖. 	ผัสสะมี ๖ ประการนี้ คือ

	 	 	 	 ๑) จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา)

	 	 	 	 ๒) โสตสัมผัส (ความกระทบทางหู)

	 	 	 	 ๓) ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก)

	 	 	 	 ๔) ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น)

	 	 	 	 ๕) กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย)

	 	 	 	 ๖) มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ) นี้เรียกว่า ผัสสะ
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	 	 	 ๗. 	เวทนามี ๖ ประการนี้ คือ

	 	 	 	 ๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา)

	 	 	 	 ๒) โสตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู)

	 	 	 	 ๓) ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก)

	 	 	 	 ๔) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น)

	 	 	 	 ๕) กายสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย)

	 	 	 	 ๖) มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ) นี้เรียกว่า เวทนา

	 	 	 ๘. 	ตัณหามี ๖ ประการนี้ คือ

	 	 	 	 ๑) รูปตัณหา (ความทะยานอยากได้รูป)

	 	 	 	 ๒) สัททตัณหา (ความทะยานอยากได้เสียง)

	 	 	 	 ๓) คันธตัณหา (ความทะยานอยากได้กลิ่น)

	 	 	 	 ๔) รสตัณหา (ความทะยานอยากได้รส)

	 	 	 	 ๕) โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยานอยากได้โผฏฐัพพะ)

	 	 	 	 ๖) ธัมมตัณหา (ความทะยานอยากได้ธรรมารมณ์) นี้เรียกว่า ตัณหา

	 	 	 ๙. 	อุปาทานมี ๔ ประการนี้ คือ

	 	 	 	 ๑) กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม)

	 	 	 	 ๒) ทิฏฐุปาทาน (ความยึดมั่นในทิฏฐิ)

	 	 	 	 ๓) สีลัพพตุปาทาน (ความยึดมั่นในศีลพรต)

	 	 	 	 ๔) อัตตวาทุปาทาน (ความยึดมั่นในวาทะว่า มีอัตตา) นี้เรียกว่า อุปาทาน

	 	 	 ๑๐. ภพมี ๓ ประการนี้ คือ

	 	 	 	 ๑) กามภพ (ภพที่เป็นกามาวจร)

	 	 	 	 ๒) รูปภพ (ภพที่เป็นรูปาวจร)

	 	 	 	 ๓) อรูปภพ (ภพที่เป็นอรูปาวจร)

	 	 	 ๑๑. ชาติ คือ ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิดเฉพาะ ความบังเกิดขึ้น

เฉพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่า ชาติ

	 	 	 ๑๒. ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส

 	 	 	 	 ก) ชรา ความแก่ ความคร�่ำคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น 

ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่า ชรา
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 	 	 	 	 ข) มรณะ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความท�ำลายไป ความหายไป ความตาย กล่าวคือ

มฤตยู การท�ำกาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ ของเหล่าสัตว์

นั้นๆ จากหมู่สัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า มรณะ

	 	 	 	 ค)	 โสกะ คือ ความเศร้าโศก กิริยาที่เศร้าโศก ภาวะที่เศร้าโศก ความแห้งผากภายใน

ความแห้งกรอบภายใน ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์ 

อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ

	 	 	 	 ง) ปริเทวะ คือ ความร้องไห้ ความคร�่ำครวญ กิริยาที่ร้องไห้ กิริยาที่คร�่ำครวญ ภาวะที่

ร้องไห้ ภาวะที่คร�่ำครวญ ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์

อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ

	 	 	 	 จ) ทกุข์ คอื ความทกุข์ทางกาย ความไม่ส�ำราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ทีไ่ม่ส�ำราญ

เป็นทุกข์อันเกิดจากกายสัมผัส

	 	 	 	 ฉ) โทมนัส คือ ความทุกข์ทางใจ ความไม่ส�ำราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ส�ำราญ

เป็นทุกข์อันเกิดจากมโนสัมผัส

	 	 	 	 ช) อุปายาส คือ ความแค้น ความคับแค้น ภาวะที่แค้น ภาวะที่คับแค้น ของผู้ประกอบ

ด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ

	 	 วิปัสสนาภูมิ ๖ โดยย่อเป็นรูปธรรมและนามธรรม, วิปัสสนาภูมิที่ ๑ – ๔ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ 

๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ เมื่อย่อลง ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม, วิปัสสนาภูมิที่ ๕ คือ อริยสัจ ๔ ได้แก่ 

(ทุกข์) รูป นาม, (สมุทัย) ปัจจัยแห่งรูปนาม, (นิโรธ) ความดับไม่เหลือแห่งรูปนามและ (มรรค) วิธีปฏิบัติ

ให้เข้าถึงความดับไม่เหลือแห่งรูปนาม, วิปัสสนาภูมิที่ ๖ คือ ปฏิจจสมุปบาท เป็นปัจจัยการเกิดแห่งรูป

และนาม สงเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทโดยสัจจะ ตามสุตันตภาชนียนัย ปฏิจจสมุปบาทธรรม เป็นธรรม 

ที่เป็นเหตุเป็นผลในฝ่ายโลกียธรรมหรือเป็นวัฏฏธรรม คือ ธรรมที่หมุนเวียนเป็นอยู่ในโลก ไม่พ้นจาก

ความเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏทุกข์ จึงสงเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทอันเป็นธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือทุกข์นี้ลงใน 

ทุกขสัจจะโดยส่วนเดียว อวิชชา สังขาร วิญญาณ ผัสสะ ตัณหา เวทนาและอุปาทานจัดเป็นนาม,  

ส่วนนามรูป สฬายตนะ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาส เป็นทั้งรูปและนาม 

สรุปว่า ปัญญาภูมิก็ดี วิปัสสนาภูมิก็ดี ชื่อว่า เป็นภูมิแห่งวิปัสสนา, เป็นพื้นฐานที่ด�ำเนินไปของวิปัสสนา 

เรียกสั้น ๆ ว่า อารมณ์วิปัสสนา มี ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔  

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ สาระส�ำคัญ คือ ความเชื่อมโยงของวิปัสสนาภูมิ คือ ทั้งหมดสังเคราะห์เป็น 

รูปนามได้ เพราะขันธ์ ๕ เช่น รูปขันธ์ มีอายตนะภายใน ๖ คือ จักขายตนะด้วย เป็นจักขุธาตุ ในธาตุ  

๑๘ ด้วย เป็นจักขินทรีย์ ในอินทรีย์ ๒๒ ด้วย เป็นต้น จะเห็นได้ว่าวิปัสสนาภูมิจะมีความเชื่อมโยงกัน 
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และกัน ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสสอนต่างกันด้วยสามารถแห่งอินทรีย์ จริต อุปนิสัยที่ต่างกันของผู้ปฏิบัต ิ 

โดยหากผู้ปฏิบัติยึดนามให้เจริญขันธ์ ๕ ยึดรูปให้เจริญ ธาตุ ๑๘ ยึดรูปยึดนามให้เจริญอินทรีย์ ๒๒  

หากสรุปวิปัสสนาภูมิโดยย่อ ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม เป็นปรมัตถ์อารมณ์ จัดเป็นอารมณ์ของการ

ปฏิบัติวิปัสสนา จัดเป็นอารมณ์ฝ่ายโลกิยะ เป็นอารมณ์ที่ผู้ปฏิบัติพึงท�ำการศึกษาเล่าเรียน สอบถาม  

ให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนในเบื้องต้น แล้วจึงเข้าสู่กระบวนการปฏิบัติตามล�ำดับ จนหยั่งเห็น

สภาวะลักษณะของรูปนาม เข้าถึงไตรลักษณ์ มรรค ผล นิพพาน ตามล�ำดับ 

สติปัฏฐาน ๔
	 พระพทุธเจ้าทรงแสดงสตปัิฏฐาน ๔ ทีน่คิมของชาวกุรช่ืุอกัมมาสทมัมะในกุรชุนบท มพีระพุทธพจน์

ตรัสแสดงสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นที่ไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของ 

เหล่าสัตว์เพื่อล่วงความโศกและปริเทวะ เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง 

เพื่อท�ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน ดังค�ำว่า “เอกายโน อยํ  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ  

สมติกฺกมาย ทุกฺขโท มนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ  จตฺตาโร  

สติปฏฺฐานา” ว่าหนทางนี้ เป็นหนทางเอก เพื่อความบริสุทธิ์หมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เพื่อความ 

ก้าวล่วงเสียด้วยดีซ่ึงความโศกและความร�่ำไร เพื่อดับไปแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม  

เพื่อกระท�ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 

	 สิ่งน้ี คือ สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐานเป็นทางสายเอก และเป็นทางสายเดียวที่ท�ำให้ผู้ด�ำเนินตาม 

ทางนี้ ถึงความบริสุทธิ์หมดจดจนบรรลุพระนิพพาน ดังนั้น ผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

ต้องเริ่มต้นด้วยสติปัฏฐานนี้ ในมหาสติปัฏฐานสูตร

	 ๑.	ความหมาย ค�ำว่า สติปัฏฐาน มาจาก สติ คือ การรับรู้ ปัฏฐาน คือเข้าไปตั้งไว้ สติปัฏฐาน 

หมายถึงการระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรู้

อย่างมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม

	 ๒.	ประเภทของสติปัฏฐาน มี ๔

	 	 ๑)	พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกเนือง ๆ อยู่ 

พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก�ำจัด 

อภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก

	 	 ๒)	พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอก 

เนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในและภายนอกเนืองๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 

มีสติ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก
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	 	 ๓)	พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกเนือง ๆ อยู่ 

พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ  อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก�ำจัดอภิชฌา 

และโทมนัสเสียได้ในโลก

	 	 ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกเนือง ๆ 

อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ ก�ำ

จัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 

	 การฝึกกรรมฐานเป็นการกระท�ำกุศลกรรมชนิดหนึ่ง โดยเฉพาะมโนกรรม ต่างจากกรรมทั่วไป 

ตรงที่เป้าหมายการกระท�ำเป็นไปเพื่อความสิ้นภพชาติ สิ้นทุกข์ ไม่ต้องไปเกิดในแหล่งก�ำเนิดใดอีก 

เนือ่งจากจิตต้องอิงอาศยัอารมณ์จงึเกดิขึน้ได้ และธรรมชาตขิองจติมคีวามสดัส่ายไปตามอารมณ์ ไม่อาจ

หยุดนิ่งเพื่อการพิจารณาแม้เพียงชั่วครู่ จึงจ�ำเป็นต้องใช้อุบายบางอย่าง เพ่ือลดความสัดส่าย โดยหา 

สิ่งที่ไม่เป็นโทษให้จิตอิงอยู่ อุบายที่ว่านี้คือ ที่มาของกิจกรรมที่เรียกว่า กรรมฐาน

	 อุบายดังกล่าวแยกออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่

	 	 ๑)	อุบายสงบใจ กล่าวคือ อาศัยวิธีการบริกรรม กล่าวคือการท่องถ้อยค�ำบางอย่างซ�้ำ ๆ กัน 

เช่น ปฐวี ปฐวี เป็นต้น และระลึกรู้อยู่ในค�ำภาวนานั้นในลักษณะการสร้างแนวคิดเกี่ยวกับค�ำนั้น สิ่งที่

เราสร้างขึ้นไม่ว่าจะเป็นแนวคิดความคิด หรือภาพพจน์ของค�ำ  ๆ นั้น ล้วนเป็นองค์ประกอบของความ

สงบ ตามหลักสมถที่เรียกว่า สมถกรรมฐาน

	 	 ๒)	อุบายเรืองปัญญา อาศัยความรู้สึกตัวที่มีอยู่ รู้ถึงการสัมผัสทางทวารทั้ง ๖ (จักขุทวาร)  

รู้ถึงปรากฏการณ์ทางจิต (วิญญาณ ๖) ขณะร่างกายมีการกระทบสิ่งเร้า(อายตนะภายในและภายนอก) 

เฝ้าติดตามการรับรู้นี้ด้วยความตั้งใจ (โยนิโสมนสิการ) เมื่อมีความต้ังใจอยู่ที่การรับ กระทบความคิด 

ต่าง ๆ ก็จะถูกตัดออกไป จนไม่สามารถสอดแทรกเข้ามาได้ ไม่เปิดโอกาส ให้มีการก่อตัวของแนวคิด 

ภาพลักษณ์หรือความคิดใด ๆ ตามมาเท่ากับเป็นการรู้เท่าทัน กระบวนการที่เกิดขึ้นโดยตรงในทันทีที่

เกิดขึ้น จึงไม่เกิดการบิดผันใดๆ ทางด้านความคิดนี้ คือ ส่วนของกิจกรรมที่เรียกว่า วิปัสสนากรรมฐาน

	 ดังนั้น ความหมายของกรรมฐานเท่าที่เข้าใจ จึงยังคลุมเครือและยังต่างจากความหมายที่แท้จริง

อยู่มาก การสร้างความบริสุทธิ์แห่งจิตนี้ จ�ำเป็นจะต้องมีสิ่งที่ไม่เป็นโทษให้จิตอิงอยู่ได้ สิ่งอิงที่ว่านี้มี ๒ 

ลักษณะ คือ อาจเป็นได้ท้ังสิ่งท่ีอยู่ภายนอกระบบร่างกายและจิตใจ หรือสิ่งที่อยู่ภายในระบบร่างกาย

และระบบจิตใจก็ได้ สิ่งที่อยู่นอกระบบร่างกายและจิตอาจเป็นส่วนที่สร้างขึ้นหรือมาจากภาวะแวดล้อม 

เช่น ดวงกสณิ ซากศพ หรอือาหารท่ีรบัประทานอยูท่กุวนั ส่วนสิง่ทีม่าจากภายในระบบร่างกายและระบบ

จิตใจ ก็คือ บรรพต่าง ๆ มีอานาปานปัพพะ และอิริยาบถปัพพะ เป็นต้น ทั้งหมดเหล่านี้สามารถน�ำมา

เป็นองค์ประกอบในการฝึกอบรมจติทีเ่รยีกว่ากรรมฐานได้ นอกจากนัน้แล้ว การปฏบิตักิรรมฐาน เป็นการ
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กระท�ำด้วยความต้ังใจหรือจงใจลักษณะหนึ่ง แต่เป็นไปในฝ่ายกุศลส่วนเดียว เพราะมิได้มีเหตุจูงใจ 

จากความต้องการในกามคุณอารมณ์ การปฏิบัติกรรมฐานจึงไม่ขึ้นกับโลกธรรมและกามคุณดังกล่าว  

มีจุดมุ่งหมายพื้นฐาน คือ การอบรมจิตใจให้สงบจากนิวรณ์ธรรม ๕ คือ กามฉันทะ ตัณหา ความคิด 

มุ่งร้าย ความเกียจคร้าน ความเร่าร้อน ไม่สบายใจ และระแวงสงสัย เป็นต้น จิตที่สงบจากนิวรณ์ธรรม

ทั้งหลาย จักเข้าถึงสภาวะแห่งปัญญาได้ไม่ยากนัก เนื่องจากพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการปฏิบัติ 

(กิริยวาท) และเป็นศาสนาแห่งความเพียรหรือวิริยวาท

	 สติปัฏฐาน คือ หนทางน�ำไปสู่การพ้นจากทุกข์ แบ่งออกเป็น ๔ บรรพใหญ่ ได้แก่ กายานุปัสสนา 

การพิจารณากายในกาย เวทนานุปัสสนา การพิจารณาเวทนาในเวทนา จิตตานุปัสสนา การพิจารณา 

จิตในจิตและธรรมานุปัสสนา การพิจารณาธรรมในธรรม ท้ังนี้ การปฏิบัติตามหลักของสติปัฏฐานนี้  

มีเป้าหมายส�ำคัญ คือ เพื่อให้บุคคลสามารถบรรลุถึงโลกุตตรธรรมแต่ละขั้น โดยผู้ปฏิบัติสามารถ 

เข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคลได้ คือ บรรลุโสดาบันสกทาคามี อนาคามีและอรหัตตบุคคล หมายถึง 

หากปฏิบัติตามล�ำดับย่อมสละกิเลสจากอย่างหยาบไปหากิเลสอย่างละเอียดได้ด้วยตนเอง ส่วนวิธีการ

ปฏบิตันิัน้ แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คอืสมถะภาวนา (อุบายสงบจติหรอือารมณ์ทางจติ) และวปัิสสนาภาวนา 

(อุบายเรืองปัญญา)

	 อย่างไรก็ตาม เมื่อบุคคลเข้าใจจุดมุ่งหมายและสามารถปฏิบัติกรรมฐานธรรมไปตามแบบที่

พระพุทธองค์วางไว้จนเกดิผลในระดบัหนึง่แล้ว ประสบการณ์ทางศาสนาดงักล่าวจะเป็นตวักระตุน้ความ

เลื่อมใสศรัทธาอย่างแท้จริงให้เกิดข้ึน มิใช่ศรัทธาที่เกิดขึ้นจากการฟังตามกันมา แต่เป็นความศรัทธาที่

มั่นคงในความจริงเฉพาะหน้า รู้จักว่าส่วนใดเป็นคุณค่าสูงสุดในพระพุทธศาสนา

	 เมื่อจะกล่าวโดยสรุปก็คือการปฏิบัติกรรมฐานนั้นสามารถท�ำได้โดยการปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ 

ที่สามารถปฏิบัติที่ไหนเมื่อไหร่ก็ได้ ส่งผลให้การปฏิบัติกรรมฐานั้นเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ�ำวัน 

โดยอาศัยอิริยาบถต่างๆหรือการใช้ชีวิตประจ�ำวันโดยการก�ำหนดสติหรือเอาสติเข้าไปก�ำหนดทุกอย่าง

ภายในชีวิตประจ�ำวันนั่นเอง

	 ประเภทของสติปัฏฐาน ๔ โดยรายละเอียด

 	 มหาสติปัฏฐานสูตรโดยย่อ ได้กล่าวถึง กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และ 

ธัมมานุปัสสนา ดังต่อไปนี้

	 	 ๑.	กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน

	 	 การพิจารณาในกายอนัเป็นทีต่ัง้ให้เกดิสต ิพงึพิจารณาตัง้แต่ ลมหายใจเข้า และลมหายใจออก 

พร้อมอบุายในการพจิารณาอย่างประณตี นอกจากนัน้ แม้ในการพิจารณาอริยิาบถบรรพ สมัปชญัญะบรรพ 

ปฏิกูลมนสิการบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ และนวสีวถิกถาบรรพ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้
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	 	 	 ๑.๑ อานาปานบรรพ หมวดว่าด้วยลมหายใจเข้าออก หมายถงึ ให้เจรญิ วปัิสสนากรรมฐาน

โดยตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ ลมหายใจเข้าออก มีวิธีพิจารณา ดังนี้

	 	 	 	 ๑)	เมื่อหายใจเข้ายาว ให้รู้สึกตัวชัดว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจเข้าสั้นให้รู้สึกตัว

ว่า เราหายใจเข้าสั้น

	 	 	 	 ๒)	เมื่อหายใจออกยาว ให้รู้สึกตัวชัดว่า เราหายใจออกยาว เมื่อหายใจออกสั้น ให้รู้สึก

ตัวชัดว่า เราหายใจออกสั้น

	 	 	 	 ๓)	ให้ศึกษาก�ำหนดรู้ กองลมทั้งปวงขณะหายใจเข้า ขณะหายใจออก

	 	 	 	 ๔)	ให้ศึกษาก�ำหนดรู้ ระงับกายสังขาร ขณะหายในเข้าและขณะหายใจออก

	 	 	 ผูเ้จรญิวปัิสสนา พงึตัง้สตกิ�ำหนดพิจารณาหายใจเข้าออกให้ท�ำตัวเหมอืนช่างกลงึหรอื ลกูมอื

ของนายช่างกลึงที่ขยัน เมื่อชักเชือกยาวก็รู้ชัดว่า เราชักยาว เมื่อชักเชือกสั้น ก็รู้ชัดว่าเราชักสั้น แม้ใน

อรรถกถาชื่อสุมังคลวิลาสินี อธิบายว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการตั้งสติก�ำหนด ลมหายใจ 

เข้าออกเป็นอารมณ์ ถือว่าได้ก�ำหนดพิจารณาทั้งนามและรูป คือการที่ได้ก�ำหนดพิจารณาว่า ลมหายใจ

เข้าออกมิได้เพราะอาศัยมหาภูตรูป อีก ๓ อย่าง คือปฐวี อาโป เตโช และอาศัยอุปาทายรูป จัดเป็นการ

ก�ำหนดรปู ส่วนการทีไ่ด้ก�ำหนดอาการทีจ่ติได้สมัผสัจดัเป็นนาม จากนัน้กพ็จิารณาถงึปัจจยัให้ลมหายใจ

เข้าออกเกิดดับ ซึ่งก็คือปัจจัยของนามรูปนั้นเอง แล้วก็เห็นชัดตามความเป็นจริง ว่าลมหายใจเข้าออกนี้

เป็นเพียงธรรมที่อาศัยปัจจัยเกิดขึ้นและดับไปไม่ใช่สัตว์หรือบุคคล แล้วก็เจริญวิปัสสนา ไปตามล�ำดับ 

จนได้บรรลุอรหัตผล 

	 	 	 ผู้เห็นภัยในวัฏฏสงสาร ต้องพิจารณาเห็นกายในกาย โดยอุบายอย่างนี้ จึงจะถูกต้อง 

ตามสภาวะและถูกต้องตามพุทธประสงค์อันแท้จริง เม่ือพิจารณากายานุปัสสนาตามนี้แล้ว ย่อมได้รับ 

ผลตามล�ำดับ ได้แก่ ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ โดยความไม่เท่ียง ด้วยอ�ำนาจอนุปัสสนาทั้ง ๗  

มีอนิจจานุปัสสนา เป็นต้น ไม่เห็นเป็นของเที่ยง ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ โดยความเป็นทุกข์ ไม่เห็น 

เป็นสุข ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ โดยความเป็นอนัตตา ไม่เห็นเป็นอัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ไม่เพลิดเพลิน 

ย่อมคลายก�ำหนัด ไม่ก�ำหนัด ย่อมดับไป ไม่เกิดอีก ย่อมสละได้ ไม่ยึดมั่นไม่ถือมั่น ผู้ที่พิจารณาเห็น 

กายไม่เที่ยง ย่อมละความส�ำคัญผิดคิดว่าเที่ยงเสียมิได้ ผู้ที่พิจารณาเห็นกายเป็นทุกข์ ย่อมละความเห็น

คิดว่าเป็นสุขเสียได้ ผู้ท่ีพิจารณาเห็นกายเป็นอนัตตาย่อมละความส�ำคัญผิดคิดว่าเป็นอัตตาเสียได้  

เม่ือเบ่ือหน่ายย่อมละความเพลดิเพลนิเสียได้ เมือ่คลายก�ำหนดั ย่อมละราคะเสียได้ เมือ่ดับ ย่อมละความ

เกิดขึ้นเสียได้ และเมื่อสละย่อมละการยึดมั่นเสียได้

	 	 	 ๑.๒ อริยิาปถบรรพ หมวดว่าด้วยอริยิาบถ หมายถงึ ให้เจริญวปัิสสนากรรมฐานโดยต้ังสติ

ไว้ที่ฐาน คือ อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน มีรายละเอียด (๑) เมื่อเดิน ก็ให้รู้ชัดว่า เราเดิน (๒) เมื่อยืน 
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ก็ให้รู้ชัดว่า เราเดิน (๓) เมื่อนั่ง ก็ให้รู้ชัดว่า เรานั่ง (๔) เมื่อนอน ก็ให้รู้ชัดว่า เรานอนผลของการปฏิบัติ

ด้วยอิรยิาบถน้ี จะท�ำให้ผูป้ฏบัิตเิหน็กายในกายภายในบ้างพจิารณาเหน็กายในกายภายนอกบ้าง พจิารณา

เห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกบ้างพิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณา 

เห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบ้างพิจารณาเห็นธรรมทั้งความเกิดขึ้นและความเสื่อมในกายบ้าง  

จนกระทั่งเห็นชัดเจนว่ามีเพียงกายแต่กาย ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิ ปราศจาก

ความยึดมั่น

	 	 	 ๑.๓ สัมปชัญญะบรรพ หมวดว่าด้วยสัมปชัญญะ หมายถึง ให้เจริญวิปัสสนาโดยตั้งสติไว้

ท่ีฐาน คือ อิริยาบถย่อยต่าง ๆ เช่น มีก้าวไปข้างหน้า ถอยหลัง คู้แขน เหยียดแขน การกิน ด่ืม คิด  

อาบน�ำ้ ถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะ เป็นต้นผลทีเ่กดิจากการปฏบิติัตามแนวสัมปชญัญะบรรพนี ้เป็นเช่นเดียว

กับผลที่เกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนาในอิริยาปถบรรพ คือ ท�ำให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นกายภายในบ้าง 

พิจารณาเห็นกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม

คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้ง 

ความเกิดขึน้ทัง้ความเส่ือมในกายบ้าง จนกระทัง่เหน็ชดัว่า มแีต่กายอยู ่ในความเหน็นัน้ ไม่ประกอบด้วย

ตัณหา และทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น

	 	 	 ผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการตั้งสติก�ำหนด พิจารณาอิริยาบถย่อยต่าง ๆ เหล่านี้ 

ย่อมเกิดปัญญา พจิารณาเหน็ประโยชน์และโทษในการเคล่ือนไหวอริิยาบถ (สาตถกสัมปชญัญะ) พิจารณา

เห็นสิ่งที่เกื้อกูลและไม่เกื้อกูลหนุนต่อการปฏิบัติ(สัปปายะสัมปชัญญะ)พิจารณาเห็นอารมณ์ที่จิตชอบ

และไม่ชอบ (โคจรสัมปชัญญะ) และพิจารณาเห็นไม่ให้เกิดความยินดียินร้ายในการเคลื่อนไหวอิริยาบถ 

(อสมัโมหสมัปชญัญะ) เมือ่เป็นเช่นนีถื้อได้ว่าพจิารณาเหน็ทัง้รปูนาม นัน่คอืได้พจิารณาเหน็อริิยาบถใหญ่

และอิริยาบถย่อยเหล่าน้ัน เกิดมีได้เพราะรูป คือ วาโยธาตุ เป็นตัวพัดผันและการพัดผันของวาโยธาต ุ

เกิดมีได้ด้วยอาศัยจิต(ความคิด) เป็นเหตุปัจจัยให้เกิด

	 	 	 ๑.๔ ปฏกูิลมนสิการบรรพ (หมวดว่าด้วยการพจิารณาถงึสิง่น่าเกลยีด) หมายถงึให้พิจารณา 

หรือก�ำหนดรู้ความน่าเกลียดปฏิกูลของร่างกาย โดยพิจารณาเห็นร่างกายตั้งแต่ปลายเท้าจรดศีรษะ  

ซึ่งมีหนังหุ้มโดยรอบเต็มไปด้วยของไม่สะอาด ชนิดต่างๆ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก  

เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง 

เลือด เหงื่อ มันข้น น�้ำตา น�้ำมันเหลว น�้ำลาย น�้ำมูก ไขข้อ มูตร (น�้ำปัสสาวะ)

	 	 	 เบื้องต้นให้ตั้งสติก�ำหนดพิจารณาร่างกายให้เห็นเป็นของน่าเกลียดว่าให้พิจารณาร่างกาย

เหมือนไถ้มีปาก ๒ ข้าง เต็มด้วยธัญชาติต่าง ๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง งา ข้าวสาร 

คนผู้มีตาดี (ไม่บอด) แก้ไถ้นั้นออกก็จะเห็นได้ว่า นี้คือข้าวสาลี นี้คือข้าวเปลือก นี้คือถั่วเหลือง นี้คือ 

ถั่วเขียว นี้คืองา นี้คือข้าวสาร
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	 	 	 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวนี้ ย่อมเป็นเช่นเดียวกับที่กล่าวมาแล้ว คือ ท�ำให้ผู้ปฏิบัติ

พิจารณาเห็นกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายใน 

ท้ังภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อม 

ในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนทั้งความเสื่อมในกายบ้างจนกระทั่งเห็นชัดว่า มีแต่ 

กายอยู่ ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น

	 	 	 ในกรณีน้ี มีค�ำอุปมาเหมืนกับว่า คนฆ่าโค ขณะเลี้ยงโคอยู่ก็ดี ขณะน�ำโคมายังที่ฆ่าก็ด ี 

ขณะผูกไว้ในที่ฆ่านั้นก็ดี ขณะฆ่าก็ดี ขณะมองดูโคที่ถูกฆ่าตายก็ดี ความส�ำคัญว่าโค ยังมีอยู่ ตราบเท่าที่

ยังไม่ได้ช�ำแหละชิ้นส่วนออกจากกัน เป็นชิ้น ๆ  เมื่อใดเขาช�ำแหละออกเป็นชิ้น ๆ  แล้ว ความส�ำคัญว่าโค 

ก็หายไป เหลืออยู่ก็เพียงแต่ความส�ำคัญว่าเป็นชิ้นเนื้อเท่านั้น ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยวิธีนี้พึงตั้ง

สติก�ำหนดพิจารณาร่างกายให้เห็นเป็นธาตุก็เป็นดุจเดียวกัน

	 	 	 ๑.๕ นวสวีถกิาบรรพ (หมวดว่าด้วยการพจิารณาเหน็ศพในป่าช้า) หมายถงึ การพจิารณา 

หรอืก�ำหนดรูค้วามเป็นศพทีเ่ปลีย่นแปลงไปในอาการทัง้ ๙ เหล่านี ้คอื การพจิารณากายส่วนย่อยในกาย

ส่วนใหญ่ โดยมีสติสัมปชัญญะก�ำหนดรู้ว่า กายนี้เป็นสักว่ากาย (รูป) มิใช่เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 

รู้แล้วละปล่อยวาง ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเรา ของเรา แล้วก็จะเกิดความเบื่อหน่าย คลายก�ำหนัด

	 	 ๒.	เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาเวทนาในเวทนา

	 	 การพิจารณาเวทนาในเวทนานั้น พึงพิจารณาทั้งเวทนา ๙ อย่าง เวทนา ๖ อย่าง เวทนา  

๕ อย่าง เวทนา ๓ เวทนา ๒ โดยละเอียด เพื่อจะได้ปฏิบัติได้ถูกต้อง ดังต่อไปนี้

			   ๒.๑ เวทนา ๙ ประการ ได้แก่ (๑) พิจารณา หรือก�ำหนดรู้ สุขเวทนาที่เกิดขึ้น ในปัจจุบัน 

(๒) พิจารณา หรือก�ำหนดรู้ ทุกข์เวทนาที่เกิดขึ้น ในปัจจุบัน (๓) พิจารณา หรือก�ำหนดรู้เวทนา คือ  

ความรู้สึกที่ไม่สุขไม่ทุกข์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน (๔) พิจารณา หรือก�ำหนดรู้สุขเวทนาที่เกิดขึ้นอันประกอบ

ไปด้วยอามิส หรือ เหยื่อล่อ มีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เป็นต้น ที่เป็นปัจจุบัน (๕) พิจารณา หรือก�ำหนด

รูเ้วทนา สขุเวทนาทีเ่กดิข้ึนอนัไม่ประกอบไปด้วยอามสิในปัจจบุนั (๖) พจิารณา หรอืก�ำหนดรูท้กุขเวทนา

ท่ีประกอบไปด้วยอามิส ในปัจจุบัน (๗) พิจารณา หรือก�ำหนดรู้ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น อันไม่ประกอบ 

ไปด้วยอามิส ในปัจจุบัน (๘) พิจารณา หรือก�ำหนดรู้ความไม่สุขไม่ทุกข์ท่ีเกิดข้ึน อันประกอบไปด้วย

อามสิ ทีเ่ป็นปัจจุบนั (๙) พจิารณา หรอืก�ำหนดรูค้วามไม่สขุไม่ทกุข์ ทีไ่ม่ประกอบไปด้วยอามสิในปัจจบุนั

	 	 	 การมีสติพิจารณา หรือก�ำหนดรู้เวทนาทั้งหมดที่เกิดขึ้นในปัจจุบันว่า เวทนานี้เป็นสักว่า

เวทนา (นาม) ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา รู้แล้วละ ปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่น ว่าเราสุข เราทุกข์  

เราเจ็บ เราปวด เราได้ เราเสีย แล้วจะเกิดความเบื่อหน่ายคลายก�ำหนัด
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	 	 	 ๒.๒ สงเคราะห์เวทนาเข้าด้วยกัน สามารถจะสรุปเวทนา ย่อให้เหลือน้อยลงคือ เวทนา ๖ 

เวทนา ๕ และเวทนา ๓ เวทนา ๒ อย่าง ตามล�ำดับได้แก่

	 	 	 	 ๑)	เวทนา ๖ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา…ฯลฯ…เวทนา อันเกิดจากสัมผัสทางใจ

	 	 	 	 ๒)	เวทนา ๕ ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา โสมนัสเวทนา โทมนัสเวทนา อุเบกขาเวทนา

	 	 	 	 ๓)	เวทนา ๓ ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา

	 	 	 	 ๔)	เวทนา ๒ ได้แก่ เวทนาทางกาย และเวทนาทางใจ

	 	 ๓.	จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานการพิจารณาจิตในจิต

	 	 การพิจารณา เพื่อก�ำหนดรู้อาการของจิต ๑๖ อาการ มีดังนี้ (๑) จิตมีราคะ หรือจิตปราศจาก

ราคะ ก็มีสติก�ำหนดรู ้ แล้วปล่อยวาง (๒) จิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะ ก็มีสติก�ำหนดรู้  

แล้วปล่อยวาง (๓) จิตมีโมหะ หรือจิตปราศจากโมหะ ก็มีสติก�ำหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๔) จิตหดหู่ หรือ

จิตฟุ้งซ่าน ก็มีสติก�ำหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๕) จิตตั้งมั่น หรือจิตไม่ตั้งมั่น ก็มีสติก�ำหนดรู้ แล้วปล่อยวาง 

(๖) จิตใหญ่ (จิตในญาณ) หรือจิตไม่ใหญ่ ก็มีสติก�ำหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๗) จิตมีที่อื่นเหนือกว่าหรือจิต

ไม่มีที่อื่นเหนือกว่า ก็มีสติก�ำหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๘) จิตหลุดพ้น หรือจิตไม่หลุดพ้น ก็มีสติก�ำหนดรู้

แล้วปล่อยวาง

	 	 การมีสติพิจารณา หรือก�ำหนดรู้ตามอาการต่าง ๆ ของจิตทั้งหมดที่กล่าวมา โดยเห็นว่าจิตนี้

ก็เป็นสักว่าจิต มิใช่สัตว์บุคคล ตัวตน เรา เขา รู้แล้วละ ปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเรา ของเรา  

เราเป็นอย่างน้ันอย่างนี้ ไม่ปรุงแต่ง เพราะเมื่อเราปล่อยวางมันก็จะว่าง เมื่อมันว่างแล้วก็ไม่วุ่นวาย  

การทีเ่ราวุน่วายเป็นทุกข์อยูใ่นปัจจบัุน กเ็ป็นเพราะเราไปปรงุแต่งเอาอาการของจติจากอารมณ์ทีก่ระทบ 

แล้วมีอุปาทาน ยึดมั่นว่าเป็นเรา เป็นเขา ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวเป็นตน การก�ำหนดรู้เท่าทันอาการ 

ของจิต จึงเรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน

	 	 ๔.	ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณารู้ธรรมในธรรม

	 	 การพิจารณาธรรมในธรรม เรียกว่า คือ การพิจารณาเห็นธรรม ๕ ประการได้แก่ นิวรณ์บรรพ 

ขันธบรรพ อายตนบรรพ โพชฌงคบรรพ และสัจจบรรพ ซ่ึงมีรายละเอียดท้ังในพระไตรปิฎก และใน

คัมภีร์สุมังคลวิลาสินี อรรถกถา ดังต่อไปนี้

	 	 	 ๔.๑ นิวรณ์บรรพ หมวดว่าด้วยนิวรณ์ หมายถึง การมีสติพิจารณา หรือก�ำหนดรู้ธรรมที่

กั้นจิตไม่ให้หลุดพ้น (หมวดว่าด้วยนิวรณ์) มี ๕ อย่าง ดังนี้

	 	 	 	 ๑-๒) กามฉันทะ ได้แก่ เมื่อกามฉันทะมีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่า กามฉันทะมีอยู่ในจิต  

เมื่อกามฉันทะไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางที่กามฉันทะจะเกิดซึ่งยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้

ชดัทางทีจ่ะละกามฉนัทะซึง่เกดิขึน้แล้วให้รูช้ดัทางทีจ่ะไม่ท�ำให้กามฉันทะทีล่ะได้แล้วเกดิขึน้ กามฉันทะ
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เกิดขึ้น เพราะท�ำไว้ในใจโดยไม่แยบคายในสุภนิมิต (เห็นว่ารูปงาม) จึงท�ำให้เกิด และส่งผลแก่กามฉันทะ 

ให้เจรญิยิง่ขึน้ นอกจากนัน้ กส็ามารถจะละด้วยการถอืเมตตานมิติให้ติดตา เจรญิเมตตาภาวนา พจิารณา

ว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนท�ำให้มากในการพิจารณา คบกัลยาณมิตร มีการสนทนาธรรมท่ีเกื้อหนุน 

ต่อการละพยาบาท

	 	 	 	 ๓)	ถีนมิทธะ ได้แก่ เมื่อถีนมิทธะ มีอยู ่ในจิตก็ให้รู ้ชัดว่า ถีนมิทธะ มีอยู ่ในจิต  

เม่ือถนีมทิธะ ไม่มอียูใ่นจติก็ให้รูช้ดัว่าไม่มอียูใ่นจติ ให้รู้ชดัทางทีถ่นีมิทธะ จะเกดิ ซ่ึงยงัไม่เกดิขึน้ ให้รู้ชดั

ทางที่จะละถีนมิทธะ ซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางท่ีจะไม่ท�ำให้ถีนมิทธะ ที่ละได้แล้วเกิดขึ้น ถีนมิทธะ  

เกดิขึน้เพราะท�ำไว้ในใจโดยไม่แยบคายในอกศุลธรรมทัง้หลายคอื ความไม่ยนิดี ความเกยีจคร้าน อาการ

เมาอาหาร และอาการที่จิตหดหู่ส่วนวิธีละถีนมิทธะ มีลักษณะตรงกันข้าม คือให้ท�ำไว้ในใจโดยแยบคาย

ในความเพียรนอกจากนั้น ก็ใช้วิธีการโดยลดการบริโภคอาหารมากเกินไป ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถอยู่ 

เนือง ๆ ท�ำไว้ในใจซึ่งอาโลกสัญญา (การก�ำหนดหมายถึงแสงสว่าง) อยู่ในที่โล่ง คบกัลยาณมิตร  

การสนทนาธรรมที่เกื้อหนุนต่อการละถีนมิทธะ

	 	 	 	 ๔)	อทุธจัจกกุกจุจะ ได้แก่ เมือ่อทุธจัจกกุกจุจะ มอียูใ่นจติกใ็ห้รูช้ดัว่าอทุธจัจกกุกจุจะ 

มีอยู่ในจิต เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ ไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางท่ีอุทธัจจกุกกุจจะ  

จะเกิด ซึ่งยังไม่เกิดข้ึน ให้รู้ชัดทางที่จะละอุทธัจจกุกกุจจะ ซ่ึงเกิดข้ึนแล้วให้รู้ชัดทางท่ีจะไม่ท�ำให ้

อุทธัจจกุกกุจจะ ที่ละได้แล้วเกิดขึ้น อุทธัจจกุกกุจจะเกิดข้ึนเพราะท�ำไว้ในใจโดยไม่แยบคายในอาการ 

ทีจ่ติไม่สงบ ส่วนวิธีการละอทุธัจจกกุกจุจะ มลีกัษณะตรงกนัข้าม คอื ให้ท�ำไว้ในใจโดยแยบคายในอาการ

ที่จิตสงบ (คือ มีจิตเป็นสมาธิ) นอกจากนั้นก็มีวิธีละ โดยใช้ความเป็นพหูสูต ความเป็นผู้ชอบถาม  

ความเป็นผู้รอบรู้ในพระวินัยบัญญัติ การเข้าหาพระเถระ คบกัลยาณมิตร มีการสนทนาธรรมที่เกื้อหนุน

ต่อการละอุทธัจจกุกกุจจะ

	  	 	 	 ๕) วจิกิจิฉา ได้แก่ เมือ่วจิกิจิฉา มอียูใ่นจิตก็ให้รู้ชดัว่า วจิิกจิฉามอียูใ่นจิต เมือ่วจิิกจิฉา

ไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางที่วิจิกิจฉาจะเกิด ซ่ึงยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้ชัดทางที่จะละ

วิจิกิจฉา ซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางที่จะไม่ท�ำให้วิจิกิจฉา ที่ละได้แล้วเกิดขึ้นวิจิกิจฉาเกิดขึ้นเพราะท�ำไว้

ในใจโดย ไม่แยบคายในธรรมที่ชวนให้สงสัยส่วนวิธีการละวิจิกิจฉา มีลักษณะตรงกันข้ามคือ ให้ท�ำไว้ 

ในใจโดยแยบคายในธรรมท้ังหลายท้ังท่ีเป็นกุศลและอกุศลนอกจากนั้น ยังมีวิธีละโดยความเป็นพหูสูต 

ความเป็นผู้ชอบถาม ความเป็นผู้รอบรู้ในพระวินัยบัญญัติ ความกล้าตัดสินใจ คบกัลยาณมิตร มีการ

สนทนาธรรมที่เกื้อหนุนต่อการละวิจิกิจฉา 

	 	 	 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวนี้ ย่อมเป็นเช่นเดียวกับที่กล่าวมาแล้ว คือ ท�ำให้ผู้ปฏิบัติ

พิจารณาเห็นกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายใน 
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ท้ังภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อม 

ในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนทั้งความเสื่อมในกายบ้างจนกระทั่งเห็นชัดว่า มีแต่ 

กายอยู่ ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น 

	 	 	 ๔.๒ ขันธบรรพ ขันธบรรพ หมวดว่าด้วยขันธ์ หมายถึงให้เจริญวิปัสสกรรมฐานโดยตั้งสติ

ไว้ที่ฐาน คือ ขันธ์ ๕ อันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มีอธิบายโดยสังเขป ดังต่อไปนี้

	 	 	 	 ๑)	รูป รูป คือการให้พิจารณาเห็นไปตามล�ำดับ คือ พิจารณาว่า รูปเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้น

อย่างนี้ และดับไป มีอธิบาย ว่า รูป ได้แก่ สภาพที่แตกสลาย แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ มหาภูตรูป 

กับ อุปาทายรูป

	 	  	 	 	 ก.3มหาภูตรูป มี ๔ คือ ปฐวี (รูปที่มีลักษณะแข็งหรืออ่อน)อาโป(รูปที่มีลักษณะ 

เอิบอาบ) เตโช (รูปที่มีลักษณะร้อนหรือเย็น) วาโย (รูปที่มีลักษณะพัดผันให้เคลื่อนไหว)

	 	  	 	 	 ข. 3อุปาทายรูป มี ๒๔ คือ จักขุ ๑ โสตะ ๑ ฆานะ ๑ ชิวหา ๑กาย ๑ (รวมเรียกว่า 

ปสาทรูป ๕) อิตถีภาวะ ปุริสภาวะ (รวมเรียกว่า ภาวรูป ๒)หทยรูป, ชีวิต, อาหารรูป, ปริจเฉทรูป,  

(รวมเรียกว่ารูป ๔) กายวิญญัติ วจีวิญญัติ (รวมเรียกว่าวิญญัติรูป ๒) ลหุตา ๑ มุทุตา ๑ กัมมัญญตา ๑ 

(รวมเรียกว่า วิการรูป ๓) อุปาทะ ๑ สันตติ ๑ ชรตา ๑ อนิจจตา ๑ (รวมเรียกว่า ลักขณรูป ๔) 

	 	 	 	 ๒)	เวทนา ให้พิจารณาโดยเห็นไปตามล�ำดับคือ พิจารณาว่าเวทนาเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้น

อย่างนี้ และดับไป มีอธิบายว่า เวทนา คือ ความรู้สึก แบ่งออกได้เป็น ๓ประเภท คือ สุขเวทนา  

(ความรู้สึกเป็นสุข) ทุกขเวทนา(ความรู้สึกเป็นทุกข์) และ อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกไม่เป็นสุข 

ไม่เป็นทุกข์ 

	 	 	 	 ๓)	สัญญา ให้พิจารณาโดยเห็นไปตามล�ำดับ คือ พิจารณาว่า สัญญาเป็นอย่างนี้  

เกดิขึน้อย่างนี ้และดบัไป มอีธบิายว่า สญัญา คอื ความจ�ำได้หมายรู้ ความก�ำหนดหมาย แบ่งออกได้เป็น 

๖ ประเภท คือ รูปสัญญา (ความจ�ำได้หมายรู้รูป) สัททสัญญา(ความจ�ำได้หมายรู้เสียง) คันธสัญญา  

(ความจ�ำได้หมายรู้กลิ่น) รสสัญญา (ความจ�ำได้หมายรู้รส) โผฏฐัพพสัญญา (ความจ�ำได้หมายรู้สิ่งสัมผัส

ทางกาย) ธัมมสัญญา (ความจ�ำได้หมายรู้ธรรมารมณ์คือสิ่งสัมผัสทางใจ) 

	 	 	 	 ๔)	สงัขาร ให้พจิารณาโดยเหน็ไปตามล�ำดับ คอื พิจารณาว่าสังขารเป็นอย่างนี ้เกดิขึน้

อย่างนี้ และดับไป มีอธิบายว่า สังขาร คือ สภาวะที่ปรุงแต่งจิต เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “เจตสิก” มี ๕๐ 

คือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย์มนสิการ (รวมเรียกว่าสัพพจิตตสาธาณเจตสิก ๗) 

วิตก วิจาร อธิโมกข์ วิริยะ ปิติ ฉันทะ(รวมเรียกว่า ปกิณณกเจตสิก ๖) โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ  

อุทธัจจะ โลภะ ทิฏฐิ มานะ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ ถีนะ มิทธะ วิจิกิจฉา (รวมเรียกว่า  

อกุศลเจตสิก ๑๔) สัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ อโลภะ อโทสะ ตัตรมัชฌัตตตา กายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิ 
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กายลหุตา จิตตลหุตา กายมุทุตา จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตา  

จิตตปาคุญญตา กายุชุกตา จิตตุชุกตา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กรุณา มุทิตา ปัญญา 

(รวมเรียกว่าโสภณเจตสิก ๒๕)

	 	 	 	 ๕)	วิญญาณ วิญญาณนั้น ให้พิจารณาโดยเห็นไปตามล�ำดับ คือ พิจารณาว่าวิญญาณ

เป็นอย่างนี้ เกิดขึ้นอย่างนี้ และดับไป มีอธิบายว่า วิญญาณ คือ การรับรู้ แบ่งออกได้เป็น ๖ ประเภท คือ 

จักขุวิญญาณ (การรับรู้ทางตา คือ เห็นรูป) โสตวิญญาณ (การรับรู้ทางหูคือได้ยินเสียง) ฆานวิญญาณ 

(การรับรู้ทางจมูก คือ ดมกลิ่น) ชิวหาวิญญาณ (การรับรู้ทางกาย คือ รู้รสอาหารที่บริโภค) กายวิญญาณ 

(การรับรู้ทางกาย คือรู้สึกเย็นร้อนอ่อนแข็ง) มโนวิญญาณ (การรับรู้ทางใจ คือ นึกคิดถึงเรื่องราวต่าง ๆ) 

	 	 	 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเช่นนี้ จะท�ำให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้าง 

พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายนอกบ้าง พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบ้าง พิจารณา

เห็นธรรม คือ ความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเลื่อมในธรรมบ้าง พิจารณา 

เห็นธรรม คือ ทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเลื่อมใสในธรรมบ้าง จนกระทั่งเห็นชัดว่ามีแต่ธรรมอยู่ ในความ

เห็นนั้นไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น

	 	 	 ๔.๓ อายตนบรรพ (หมวดว่าด้วยอายตนะ) หมายถึงให้เจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยตั้งสติ

ไว้ที่ฐาน คือ อายตนะซึ่งแบ่งออกได้เป็น อายตนะภายใน คือ จักขุ (ตา) โสตะ(หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา 

(ลิ้น) กาย (กาย) มโน (ใจ) และอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์  

โดยให้พิจารณา ดังนี้

	 	 	 	 ๑)	จักขุกับรูป ให้รู้จักจักขุ ให้รู้จักรูป และให้รู้จักจักขุกับรูปอันเป็นที่อาศัยให้สังโยชน์

เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้นสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วย

วิธีใดให้รู้ชัดวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไป ด้วยวิธีใดให้รู้จักวิธีนั้น

	 	 	 	 ๒)	โสตะกับเสียง ให้รู้จักโสตะ ให้รู้จักเสียงและได้รู้จักโสตะกับเสียงอันเป็นที่อาศัย 

ให้สังโยชน์เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วจะละ

เสียได้ด้วยวิธีใดให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยวิธีใดให้รู้จักวิธีนั้น

	 	 	 	 ๓)	ฆานะกบักลิน่ ให้รูจ้กัฆานะ ให้รูจ้กักลิน่และให้รูจ้กัฆานะกบักลิน่อนัเป็นทีอ่าศยัให้

สังโยชน์เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วจะละ

เสียได้ด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น

	 	 	 	 ๔)	ชวิหากบัรส ให้รูจ้กัชวิหา ให้รูจ้กัรสและให้รูจ้กัชวิหากบัรสอนัเป็นทีอ่าศยัให้สงัโยชน์

เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใดให้รู้จักวิธีนั้นสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วย

วิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น
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	 	 	 	 ๕)	กายกับโผฏฐัพพะ ให้รู้จักกาย ให้รู้จักโผฏฐัพพะ และให้รู้จักกายกับโผฏฐัพพะ  

อันเป็นที่อาศัยให้สังโยชน์เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน ์

ทีเ่กิดข้ึนแล้วจะละเสยีได้ด้วยวิธใีด ให้รูจ้กัวธินีัน้ สงัโยชน์ทีล่ะได้แล้วจะไม่เกดิขึน้ต่อไปด้วยวธีิใด ให้รูจ้กั

วิธีนั้น

	 	 	 	 ๖)	มโนกับธรรมารมณ์ ให้รู้จักมโน ให้รู้จักธรรมารมณ์ และให้รู้จักมโนกับธรรมารมณ์ 

อันเป็นที่อาศัยให้สังโยชน์เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน ์

ที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียด้วยวิธีใดให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยวิธีใด ให้รู้จัก

วิธีนั้น

	 	 	 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเช่นนี้ จะท�ำให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมในภายในบ้าง

พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมในภายนอกบ้างพจิารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบ้าง พจิารณา

เหน็ธรรม คอืความเกดิขึน้ในธรรมบ้าง พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเส่ือมในธรรมบ้าง พิจารณาเหน็ธรรม

คือท้ังความเกิดขึ้นท้ังความเสื่อมในธรรมบ้างจนกระทั่งเห็นชัดว่ามีแต่ธรรมอยู ่ ในความเห็นนั้น  

ไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น

	 	 	 ๔.๔ โพชฌงคบรรพ หมวดว่าด้วยโพชฌงค์ หมายถึง ให้เจริญวิปัสสนากรรมฐานโดย 

ตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ โพชฌงค์ ๗ โดยให้พิจารณา ดังต่อไปนี้

	 	 	 	 ๑)	สติสัมโพชฌงค์ เมื่อสติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ณ ภายในจิต ให้รู้ชัดว่าสติสัมโพชฌงค์ 

มีอยู่ ณ ภายในจิต หรือ เมื่อสติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต ก็ให้รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ ไม่มีอยู่ ณ 

ภายในจิต ให้รู้ชัด วิธีที่จะท�ำให้สติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วบริบูรณ์ต่อไป องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้

เกดิการตรสัรู ้คอื มสีตสิมัปชญัญะในอริยิาบถต่าง ๆ  ไม่คบบคุคลผู้หลงลืมสติ คบบคุคลผู้มสีติปรากฏชดั 

และมีจิตน้อมไปในการท�ำสติให้เกิดขึ้น 

	 	 	 	 ๒)	ธมัมวจิยสมัโพชฌงค์ ธรรมเครือ่งสนับสนนุให้เกิดการตรัสรู้ คอืธมัมวจิยสัมโพชฌงค์ 

เกิดขึ้นได้ เพราะเหตุ ๗ ประการ ได้แก่ หมั่นสอบถาม ท�ำวัตถุให้สละสลวย (ท�ำร่างกายให้สะอาด)  

ปรับอินทรีย์ให้เสมอ (ปรับสัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ให้เท่ากัน) ไม่คบคนมีปัญญาทราม (คนโง่)  

คบคนที่ฉลาด พิจารณาให้แตกฉานและมีใจน้อมไปในการท�ำธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น

	 	 	 	 ๓)	วิริยสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้ คือวิริยสัมโพชฌงค์

เกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๑๑ ประการ ได้แก่ พิจารณาให้เห็นภัยในอบาย พิจารณาให้เห็นอานิสงฆ์ของ 

ความเพียร พิจารณาดูทางไปบิณฑบาต เคารพในบิณฑบาต พิจารณาให้เห็นว่าตัวเองเป็นทายาท 

ผู้ยิ่งใหญ่ในพระพุทธศาสนา พิจารณาให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าคือ บุคคลผู้ยิ่งใหญ่ พิจารณาให้เห็นว่า  

การเกิด (มาเป็นมนุษย์) เป็นของยิ่งใหญ่ พิจารณาให้เห็นว่าเพื่อนสพรหมจารีเป็นบุคคลที่ยิ่งใหญ ่ 
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อยู่ห่างไกลบุคคลผู้เกียจคร้าน คบบุคคลผู้ปรารภความเพียร และมีใจน้อมไปในการท�ำวิริยสัมโพชฌงค์

ให้เกิดขึ้น

	 	 	 	 ๔)	ปีติสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้ คือปีติสัมโพชฌงค ์

เกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๑๑ ประการ ได้แก่ ระลึกถึงพระพุทธเจ้า (พุทธานุสสติ) ระลึกถึงพระธรรม  

(ธัมมานุสสติ) ระลึกถึงพระสงฆ์ (สังฆานุสสติ) ระลึกถึงศีล (สีลานุสสติ) ระลึกถึงการเสียสละ  

(จาคานุสสติ) ระลึกถึงเทวดา (เทวตานุสสติ)) ระลึกถึงความสงบ (อุปสมานุสสติ) ไม่คบบุคคลผู้หยาบ

กระด้าง คบบุคคลผู้มีจิตอ่อนโยน พิจารณาพระสูตรต่าง ๆ ที่ชวนให้น่าเลื่อมใส และมีใจน้อมไปในการ

ท�ำปีติสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น 

	 	 	 	 ๕)	ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้คือ ปัสสัทธิ- 

สัมโพชฌงค์เกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๗ ประการ ได้แก่ บริโภคอาหารที่ประณีต อยู่ในที่ที่มีภูมิอากาศสบาย 

อยู่ในอิริยาบถที่สบาย บ�ำเพ็ญเพียรได้พอเหมาะ ไม่คบบุคคลผู้มีกายไม่สงบ คบบุคคลผู้มีกายสงบ มีใจ

น้อมไปในการท�ำปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น

	 	 	 	 ๖)	สมาธสิมัโพชฌงค์ องค์ธรรมเครือ่งสนบัสนนุให้เกดิการตรสัรู ้คอืสมาธสิมัโพชฌงค์ 

เกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๑๑ ประการ ได้แก่ ท�ำวัตถุให้สละสลวย ปรับอินทรีย์ ให้เสมอกัน ฉลาดในนิมิตร 

ประคองจิตในคราวที่หดหู่ ข่มจิตในคราวที่ฟูขึ้น(ฟุ้งซ่าน) ปลอบจิตให้ยินดีในคราวที่เกิดความไม่ยินดี 

เพ่งดูจิตเฉยในคราวที่จิตสงบ ไม่คบบุคคลผู้มีจิตไม่เป็นสมาธิ คบบุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิ พิจารณาฌาน

และวิโมกข์ และ มีใจน้อมไปในการท�ำสมาธิสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น

	 	 	 	 ๗)	อุเบกขาสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเคร่ืองสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้ คืออุเบกขา- 

สัมโพชฌงค์เกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๕ ประการ ได้แก่ วางใจเป็นกลางในสัตว์ วางใจเป็นกลางในสังขาร  

ไม่คบบุคคลผู้รักใคร่สัตว์และสังขาร คบบุคคลผู้มีใจเป็นกลางในสัตว์และสังขาร และมีใจน้อมไปในการ

ท�ำอุเบกขาสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น

	 	 	 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเช่นนี้จะท�ำให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมในภายในบ้าง 

พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมในภายนอกบ้าง พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบ้าง พจิารณา

เห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรม

คอืทัง้ความเกดิขึน้ทัง้ความเสือ่มในธรรมบ้างจนกระท่ังเห็นชดัว่ามีแต่ธรรมอยูใ่นความเหน็นัน้ ไม่ประกอบ

ด้วยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น 
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	 	 	 ๔.๕ สัจจบรรพ หมวดว่าด้วยสัจจะ หมายถึง ให้เจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยตั้งสติไว ้

ที่ฐาน คือ สัจจะ ๔ อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ดังนี้

	 	 	 	 ๑)	ทุกข์ ให้พิจารณาเห็นว่าทุกข์ที่เป็นอริยสัจ (ของจริงที่ไม่ผันแปร)ได้แก่ ความเกิด 

(ชาติ) ความแก่ (ชรา) ความตาย (มรณะ) ความโศก (โสกะ) ความคร�่ำครวญ (ปริเทวะ) ความทุกข์กาย 

(ทุกข์) ความทุกข์ใจ (โทมนัส) ความคับแค้นใจ (อุปายาส) การประสบกับส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรัก (สัมปโยค) 

ความพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รัก(วิปปโยค) ความไม่ได้สมปรารถนา โดยสรุปแล้วก็ได้แก่ขันธ์อันเป็น

ปัจจัยให้เกิดอุปาทาน 

	 	 	 	 ๒)	สมุทัย ให้พิจารณาเห็นว่า สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์) ที่เป็นอริยสัจได้แก่ ตัณหา  

(ความอยาก) ๓ คือ กามตัณหา ภาวตัณหา และวิภวตัณหา และให้พิจารณาเห็นว่า ตัณหานี้เกิดและ 

ตั้งอยู่ด้วยอายตนะภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

และธรรมารมณ์ วิญญาณ ๖ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ 

และมโนวิญญาณ ผัสสะ ๖ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส 

เวทนา ๖ คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา 

ชวิหาสมัผสัสชาเวทนา มโนสมัผสัสชาเวทนา สญัญา ๖ คอื รปูสญัญา สทัทสญัญา คนัธสญัญา รสสญัญา 

โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา สัญเจตนา (ความจงใจ) ๖ คือ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา 

รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมมสัญเจตนา วิตก (ความตรึก) ๖ คือ รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก  

รสวิตก โผฏฐัพพวิตกและธัมมวิตก และวิจาร (ความตริตรอง) ๖ คือ รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร  

รสวิจารโผฏฐัพพวิจาร และธัมมวิจาร 

	 	 	 	 ๓)	นิโรธ ให้พิจารณาเห็นว่า นิโรธ (ความดับ) ที่เป็นอริยสัจ ได้แก่ ความส�ำรอกและ

ความดับโดยไม่เหลือ ความสละ ความส่งคืน ความปล่อยวาง ความไม่มีอาลัยในตัณหา และให้พิจารณา

เห็นว่า การดับตัณหานั้น ให้ดับที่อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอก ๖ 

ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ วิญญาณ ๖ ได้แก่ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ  

ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณกายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ผัสสะ ๖ ได้แก่ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส  

ฆานสมัผสั ชงิหาสมัผสั กายสมัผสั มโนสมัผสั เวทนา ๖ ได้แก่ จกัขสุมัผสัสชาเวทนา โสตสมัผสัสชาเวทนา 

ฆานสมัผสัสชาเวทนา ชวิหาสมัผสัสชาเวทนา กายสมัผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา สัญญา ๖ ได้แก่ 

รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา สัญเจตนา ๖ ได้แก่  

รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมมสัญเจตนา วิตก ๖ 

ได้แก่ รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพวิตก ธัมมวิตก วิจาร ๖ ได้แก่ รูปวิจาร สัททวิจาร 

คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร ธัมมวิจาร 

02. ������� (���������).indd   94 9/2/2025   4:17:40 PM



95กรรมฐานพุทธมัคควิถี : วิถีจิตหนทางตื่นรู้

				    ๔)	มรรค ให้พิจารณาเห็นว่ามรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) มี ๘ องค์ คือ  

สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสังกปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชวีะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธ ิ

และให้พิจารณาเห็น ดังต่อไปนี้

	 	 	 	 	 ๑.	สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง ความรู้จักทุกข์ ความรู้จักเหตุ เกิดทุกข ์

ความรู้จักความดับทุกข์ ความรู้จักข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์

	 	 	 	 	 ๒. สัมมาสังกัปปะ ด�ำริชอบ หมายถึง ด�ำริในการออกจากกาม ด�ำริในความ 

ไม่พยาบาท ด�ำริในอันไม่เบียดเบียน

	 	 	 	 	 ๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด 

เว้นจากการพูดค�ำหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ

	 	 	 	 	 ๔. สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึง เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการถือเอา

สิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม

	 	 	 	 	 ๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ หมายถึง เว้นจากการเลี้ยงชีพที่ผิดต่าง ๆ แล้ว 

เลี้ยงชีวิตด้วยการเลี้ยงชีพชอบ

	 	 	 	 	 ๖. สัมมาวายามะ เพียรชอบ หมายถึง เพียรระวังอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดไม่ให้ 

เกิดขึ้น เพียรละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น เพียรท�ำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น เพียรรักษากุศลธรรมที ่

เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่

	 	 	 	 	 ๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ หมายถึง พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม มีความเพียร 

มีสติ มีสัมปชัญญะ ก�ำจัดความยินดียินร้ายในโลกได้

	 	 	 	 	 ๘. สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ หมายถึง สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จนบรรลุ

ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ตามล�ำดับ 

	 	 การมีสติก�ำหนดรู้ พิจารณาเห็นธรรมที่ปรากฏขึ้นรู้แล้วละ ปล่อยวาง ไม่ยึดมั่น ถือมั่นว่าดีชั่ว 

ถูกผิด เพียงพิจารณาเห็นว่าธรรมก็เป็นเพียงสักว่าธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ไม่มีความ 

ยึดมั่นถือมั่น 

	 	 สรุปการปฏิบัติกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตรนั้นเป็นการปฏิบัติ

ฝึกให้พระภกิษไุด้มสีต ิดงัทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสัว่า“ดกูรภกิษท้ัุงหลาย หนทางนีเ้ป็นท่ีไปอนัเอก เพ่ือความ

บริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงความโศกและปริเทวะ เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุ

ธรรมที่ถูกต้อง เพื่อท�ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน” จากพุทธวจนะดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการปฏิบัติสติปัฏฐาน 

๔ นั้นเป็นทางท�ำให้สามารถบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ท�ำให้ดับความทุกข์และโทมนัสได้
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	 ๓.	องค์ธรรมสติปัฏฐาน ๔

		  ๓.๑ องค์ธรรมของการก�ำหนด มี ๓ ประการ ได้แก่

 	 	 อาตาปี มีความเพียรในการก�ำหนด และความเพียรเผากิเลสให้ร้อนทั่ว ได้แก่ ตั้งใจจริง ๆ  

ไม่เกยีจคร้าน การประกอบความเพยีรทางใจด้วยความบากบัน่ ต้ังใจท�ำจริง ๆ  พยายาม อตุสาหะ อดทน 

เข้มแข็ง ขยัน ก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย ไม่ทอดทิ้งฉันทะ ไม่ทอดทิ้งธุระ และความประคับประคองธุระไว้

ด้วยดีเพ่ือก่อเกิด วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ และสัมมาวายามะ ในมรรคมีองค์ ๘ ส�ำหรับผู้ปฏิบัติ 

ท่ีเข้าถึงแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนในเรื่องความเพียรท่ีมีความส�ำคัญมากท่ีสุดในขณะเร่ิมปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานว่าดูก่อนภิกษุท้ังหลาย เมื่อภิกษุเดินอยู่ก็ดี ยืนอยู่ก็ดี นั่งอยู่ก็ดี นอนอยู่ไม่หลับก็ดี  

เม่ืออกศุลวติกเกดิขึน้แล้ว ภกิษไุม่ท�ำให้สิน้ ให้หายไปเสีย เราเรยีก (เธอ) ว่าเป็นผู้ไม่มีอาตาปะ (ความเพียร) 

เป็นคนเกียจคร้าน มคีวามเพยีรอนัทราม เธอพงึกระท�ำความอตุสาหะ พึงกระท�ำความไม่ย่อท้อ พึงกระท�ำ

ความเพียรเพ่ือเผากิเลส พึงกระท�ำความเป็นผู้กล้า พึงกระท�ำความเพียรให้ติดต่อกัน และดูก่อนภิกษุ 

ทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อขณะท�ำงานอยู่ก็ดี ขณะเดินทางอยู่ก็ดี หรือก�ำลังอาพาธอยู่ก็ดี ย่อมไม่

สามารถมนสิการค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายได้โดยง่าย (กิจของสมณะคือการศึกษาไตรสิกขา

เป็นหลกั ไม่ใช่กิจการงานอ่ืน) ฉะนัน้ เราจะรบีปรารถความเพยีรเสยีก่อน เพือ่ถงึธรรมทีย่งัไม่ถงึ เพือ่บรรลุ

ธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อท�ำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ท�ำให้แจ้ง 

	 	 สัมปชาโน มีความรู้ตัวทั่วพร้อมว่า ท�ำอะไรอยู่ในปัจจุบันนั้น ๆ ต้องก�ำหนดภาวนาอย่าง 

ต่อเนื่อง และรู้รูปนามอยู่ทุกขณะ 

		  สติมา มีสติระลึกได้ก่อนท�ำ ก่อนพูด ก่อนคิด คือ ระลึกได้ก่อนรูปนามจะเกิด 

		  ๓.๒ การปรับ อินทรีย์ ๕ ในขณะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อความก้าวหน้า

	 	 ศรัทธา (เชื่อต่อการปฏิบัติของพระพุทธเจ้า)

	 	 วิริยะ (พากเพียรปฏิบัติวิปัสสนายิ่งขึ้นเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรมให้เกิดขึ้น)

	 	 สติ (ระลึกได้ถึงสิ่งที่ท�ำแล้ว และค�ำที่ตนพูดแล้ว ใจความคือนึกได้ก่อนท�ำ ก่อนพูด ก่อนคิด 

ไม่หลง ไม่เผลอ และระลึกทันต่อปัจจุบันแห่งรูปนามทุกขณะ)

	 	 สมาธิ (มั่นคง ทรงใจไว้ชอบ ไม่เผลอจากรูปนาม)

	 	 ปัญญา (รู้เห็นรูปนามแจ่มชัดยิ่งขึ้น และรู้ตามความเป็นจริงจ�ำแนกเป็น ๓ คือ สุตมยปัญญา 

ปัญญาเกิดจากการฟัง เรียน อ่านศึกษาค้นคว้า จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการนึกคิด ภาวนา- 

มยปัญญา ปัญญาเกิดจากการเจริญวิปัสสนา โยคีควรปฏิบัติให้ อินทรีย์ ๕ เสมอกัน คือ ศรัทธาเสมอกับ

ปัญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ ส่วนสติมีมากเป็นสิ่งดี 
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	 ๔.	สาระส�ำคัญเบือ้งต้นของสตปัิฏฐาน ๔ สตปัิฏฐานทีป่รากฎในคัมภร์ีและหนงัสอืก็มพีฒันาการ

ให้เห็นตามยุคตามสมัยดังขอน�ำเสนอให้เห็นภาพแห่งการเคลื่อนไหวในการเจริญสติปัฏฐาน ที่ปรากฎ

หลักฐานตามล�ำดับดังต่อไปนี้

	 	 ๔.๑ ตรัสสอนสติปัฏฐานสมบูรณ์แบบให้แก่ชาวกุรุ

	 	 พระพุทธเจ้าเสด็จไปแสดงมหาสติปัฏฐานสูตร ณ นิคมของชาวกุรุชื่อกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ 

ในอรรถกถากล่าวถึงคุณสมบัติที่ดีของชาวนครแคว้นกุรุไว้ว่าเล่ากันว่า ชาวแคว้นกุรุ ไม่ว่าเป็นภิกษ ุ 

ภิกษุณี และอุบาสก อุบาสิกามีร่างกายและจิตใจสมบูรณ์อยู่เป็นนิจ ด้วยเสพปัจจัย คือฤดูเป็นที่สบาย 

เพราะแคว้นนั้น สมบูรณ์ด้วยสัปปายะมีอุตุสัปปายะเป็นต้น ชาวกุรุนั้น มีก�ำลังปัญญาอันร่างกาย 

และจิตใจที่สมบูรณ์อุดหนุนแล้วจึงสามารถรับเทศนาที่ลึกซึ้งนี้ได้ เพราะฉะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า  

เมื่อทรงเห็นความเป็นผู้สามารถรับเทศนาที่ลึกซึ้งอันนี้ จึงทรงยกกรรมฐาน ๒๑ ฐาน ใส่ลงในพระอรหัต

ตรัสมหาสติปัฏฐานสูตรที่มีอรรถอันลึกซึ้งนี้ แก่ชาวกุรุเหล่านั้น. เปรียบเสมือนบุรุษได้ผอบทองแล้ว  

พึงบรรจงใส่ดอกไม้นานาชนิดลงในผอบทองนั้นหรือว่าบุรุษได้หีบทองแล้ว พึงใส่รัตนะ ๗ ลงฉันใด  

แม้พระผู้มีพระภาคเจ้า ก็ฉันนั้นทรงได้บริษัทชาวกุรุแล้ว จึงทรงวางเทศนาที่ลึกซึ้ง ด้วยเหตุนั้นแล 

	 	 ในมหาสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรที่กล่าวไว้กับคนหมู่มาก เป็นการรวบรวมกระบวนการ

เจริญสติปัฏฐานครบทุกหมวดไว้ในพระสูตรเดียวซึ่งเป็นพระสูตรที่ยาวมากที่สุดในการแสดงธรรมเรื่อง

สติปัฏฐาน ๔ 

		  ๔.๒ ตรัสย�้ำสอนสติปัฏฐานเนือง ๆ แม้ในช่วงสุดท้ายของพระชนม์ชีพ

	 	 สติปัฏฐานเป็นองค์ธรรมส�ำคัญสูงสุด พระพุทธองค์ตรัสเรื่องสติปัฏฐานมากมายหลายครั้ง  

ในระบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ พบค�ำว่า “สติปัฏฐาน” ในพระไตรปิฎกถึง ๑,๑๒๕ คร้ัง พบค�ำว่า  

“สต”ิ ๗,๕๙๖ ครัง้ จงึนบัว่าเป็นธรรมทีพ่ระพุทธเจ้าตรัสสอนมากทีส่ดุ ทรงย�ำ้แล้วย�ำ้อกี (พหุลานสุาสน)ี 

แม้ในวาระสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพ ในมหาปริน ิพพานสูตร พระพุทธองค์ก็ยังคงตรัสย�้ำสอนสติปัฏฐาน

ถึง ๓ วาระ ในช่วงสุดท้ายก่อนปรินิพพาน ซึ่งปรากฏตอนหนึ่งมีเนื้อหาสาระว่าพระผู้มีพระภาค 

พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่เสด็จถึงกรุงเวสาลี ประทับอยู่ที่อัมพปาลีวันรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัส

ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะ “นี้เป็นค�ำพร�่ำสอนของเราส�ำหรับเธอทั้งหลาย” 

	 	 ภิกษุผู้มีสติ เป็นอย่างไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ มีสติ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู ่

ฯลฯ (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร  

มีสัมปชัญญะ มีสติ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุผู้มีสติ เป็นอย่างนี้แล
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	 	 ภิกษุผู ้มีสัมปชัญญะ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท�ำความรู้สึกตัวในการก้าวไป  

การถอยกลับ

	 	 ท�ำความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดูท�ำความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก 

	 	 ท�ำความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร

	 	 ท�ำความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม

	 	 ท�ำความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ

	 	 ท�ำความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง

	 	 ภิกษุผู ้มีสัมปชัญญะ เป็นอย่างน้ีแล ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยู่ นี้เป็น 

ค�ำพร�่ำสอนของเราส�ำหรับเธอทั้งหลาย” 

	 	 ๔.๓ สติปัฏฐานเป็นการเจรญิสตไิปในชวีติประจ�ำวนั และเป็นทีน่ยิมแพร่หลายไปโดยทัว่กนั

ดังข้อความว่า

	 	 อนึ่ง บริษัท ๔ ในแคว้นกุรุนั้น ต่างประกอบเนืองๆ ในการเจริญสติปัฏฐานอยู่โดยปกติโดย 

ที่สุด คนรับใช้ และคนงานท้ังหลาย ก็พูดกันแต่เรื่อง ที่เกี่ยวด้วยสติปัฏฐานกันทั้งนั้นแม้แต่ในที่ท่าน�้ำ  

ทีก่รอด้ายเป็นต้น กไ็ม่มกีารพดูกนัถงึเรือ่งทีไ่ร้ประโยชน์เลย ถ้าสตรีบางท่านถกูถามว่า คณุแม่จ๊ะ คณุแม่

ใส่ใจสติปัฎฐานข้อไหน นางจะไม่ตอบว่าอะไร ชาวกุรุจะติเตียนเขาว่าน่าต�ำหนิชีวิตของเจ้าจริง ๆ  เจ้าถึง

เป็นอยู่ ก็เหมือนตายแล้ว ต่อนั้นก็จะสอนเขาว่าอย่าท�ำอย่างนี้อีกต่อไปนะ แล้วให้เขาเรียนสติปัฏฐาน 

ข้อใดข้อหนึ่งแต่ถ้าสตรีผู้ใดพูดว่า ดิฉันใส่ใจสติปัฏฐานข้อโน้นเจ้าค่ะ ชาวกุรุก็จะกล่าวรับรองว่า “สาธุ 

สาธ”ุ แก่นางสรรเสริญด้วยถ้อยค�ำต่าง ๆ  เป็นต้นว่า ชีวิตของเจ้าเป็นชีวิตดีสมกับที่เจ้าเกิดมาเป็นมนุษย์

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอุบัติมาเพื่อประโยชน์แก่เจ้าแท้ ๆ ในข้อนี้ มิใช่ชาวกุรุที่เกิดมาเป็นมนุษย์

ประกอบด้วยการใส่ใจสตปัิฏฐาน แต่พวกเดียวเท่านัน้ แม้แต่สตัว์ดริจัฉาน ทีอ่าศยัชาวกรุอุยูก่ใ็ส่ใจ เจรญิ

สติปัฏฐานด้วยเหมือนกัน

		  ๔.๔ การเจริญสติปัฏฐานในยามคับขัน ในอรรถกถากล่าวถึงพระภิกษุ ๓๐รูป บ�ำเพ็ญเพียร

ในป่าด้วยกัน ในถิ่นนั้นมีเสือมาคาบพระภิกษุไปกินเสียหลายรูป มาวันหนึ่งภิกษุหนุ่มถูกเสือคาบไป 

จึงร้องบอกเพือ่นสหธรรมกิว่าเสอืมา พระภกิษไุด้ตามไป พบว่าเสือคาบไปสู่เขาขาดไม่สามารถตามไปได้ 

แลเห็นภิกษุหนุ่มอยู่ในปากเสือ พอเสือเริ่มกัดกินเท้าภิกษุทั้งหลายก็ได้เตือนสติ ท่านได้เจริญวิปัสสนา 

ข่มเวทนาไว้ จนสามารถบรรลุธรรมเป็นโสดาบันเมื่อเสือกินร่างกายท่านถึงหัวเข่า และได้บรรลุอรหัตผล 

ในเวลาต่อมาในขณะที่ถูกเคี้ยวกินอยู่ในปากเสือนั่นเอง
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	 	 ในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตรได้กล่าวเรื่องนี้ไว้อย่างสอดคล้องกันว่าสติปัฏฐานนั้น 

มีเพียงหนึ่ง แต่มีทางเข้าถึงสติปัฏฐาน ๔ ทาง เปรียบเหมือนเมืองที่มี ๔ ประตูดังนี้

	 	 สติปัฏฐาน มีอันเดียวเท่านั้น โดยเป็นความระลึกและโดยเป็นที่ประชุมลงเป็นอันเดียวกันมี ๔ 

ด้วยอ�ำนาจอารมณ์ เปรียบเหมือนพระนครมี ๔ ประตู คนที่มาแต่ทิศตะวันออก น�ำส่ิงของที่อยู่ทาง 

ทศิตะวนัออก มาแล้วเข้าสูพ่ระนครทางประตทูศิตะวนัออก คนทีม่าแต่ทศิใต้ ...ทศิตะวนัตก ... ทศิเหนอื 

... ฉนัใด ข้ออปุไมยนีก้ฉ็นันัน้ จรงิอยู ่นพิพาน เปรยีบเหมอืนนคร โลกตุตรมรรคมอีงค์แปด เปรยีบเหมอืน

ประตูพระนคร สติปัฏฐานมีกายเป็นต้น เปรียบเหมือนทิศทั้งหลายมีทิศตะวันออกเป็นต้น ... บัณฑิต 

พึงทราบว่าท่ีท่านกล่าวว่า สติปัฏฐานมีอันเดียวเท่านั้น ก็ด้วยอ�ำนาจความระลึกได้ อย่างหนึ่ง  

ด้วยอานุภาพประชุมลงสู่ความเป็นอันเดียวกันหนึ่ง ที่กล่าวว่ามี ๔ ก็โดยจัดตามอารมณ์ ดังกล่าวมาฉะนี้

	 	 ๔.๕ สติปัฏฐาน ๔ เหมาะกับจริตและปัญญาที่แตกต่างกัน ในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร 

ได้แสดงให้เห็นว่า การที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงสติปัฏฐาน อันเป็นแนวทางการปฏิบัติที่มากมายถึง ๔ 

หมวดใหญ่ ๒๑ หมวดย่อยนั้น แท้จริงแล้วทรงมีพระพุทธประสงค์ที่จะให้ทุกคนสามารถเข้าถึงได ้

ตามจริตและปัญญาที่มี โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 	 ถามว่า ก็เพราะเหตุไร พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสสติปัฏฐานว่ามี ๔ ไม่หย่อนไม่ยิ่ง 

	 	 ตอบว่า ก็เพราะจะทรงให้เป็นประโยชน์เกื้อกูล แก่เวไนยสัตว์แท้จริง ในจ�ำพวกเวไนยสัตว์ 

ท่ีเป็นตัณหาจริต ทิฏฐิจริต ผู้เป็นสมถยานิก (ผู้มีสมถะเป็นยาน) และวิปัสสนายานิก (ผู้มีวิปัสสนา 

เป็นยาน) ที่เป็นไปโดยส่วนทั้งสอง คือ ปัญญาอ่อน(มันทปัญญา) และปัญญากล้า(ติกขปัญญา)  

(๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอารมณ์หยาบเป็นทางหมดจด ส�ำหรับเวไนยสัตว์ผู ้มีตัณหาจริต  

มีปัญญาอ่อน (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอารมณ์ละเอียด เป็นทางหมดจดส�ำหรับเวไนยสัตว์ผู้มี

ตัณหาจริต มีปัญญากล้า (๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ที่มีอารมณ์ไม่แยกออกมากนักเป็นทางหมดจด

ส�ำหรับเวไนยสัตว์ผู้มีทิฏฐิจริต มีปัญญาอ่อน (๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ที่มีอารมณ์แยกออกมาก  

เป็นทางหมดจด ส�ำหรับเวไนยสัตว์ผู้มีทิฏฐิจริต มีปัญญากล้าอนึ่ง สติปัฏฐานข้อ ๑ ท่ีมีนิมิตอันจะพึง

บรรลุได้โดยไม่ยาก เป็นทางหมดจดส�ำหรับเวไนยสัตว์ผู้เป็นสมถยานิก มีปัญญาอ่อน สติปัฏฐานข้อที่ ๒ 

เพราะไม่ตัง้อยูใ่นอารมณ์อย่างหยาบ จงึเป็นทางหมดจดส�ำหรบัเวไนยสตัว์ผูเ้ป็นสมถยานกิ มปัีญญากล้า 

สติปัฏฐาน ข้อที่ ๓ มีอารมณ์ที่แยกออก ไม่มากนัก เป็นทางหมดจดส�ำหรับเวไนยสัตว์ผู้เป็นวิปัสสนายานิก 

มีปัญญาอ่อน สติปัฏฐาน ข้อที่ ๔ มีอารมณ์ที่แยกออกมาก เป็นทางหมดจดส�ำหรับเวไนยสัตว์ผู้เป็น

วิปัสสนายานิกมีปัญญากล้า เพราะเหตุดังนั้น จึงกล่าวว่าสติปัฏฐานมี ๔ เท่านั้น ไม่หย่อนไม่ยิ่ง

02. ������� (���������).indd   99 9/2/2025   4:17:41 PM



100 ครบรอบวันสถาปนา "๑๓๘ ปี มหาจุฬาฯ"

		  ๔.๖ การเจรญิสตปัิฏฐานแต่ละหมวดให้ผลทีเ่หมอืนกนั เหมอืนประตเูมอืงสีท่ศิ หรอืกองดนิ

กลางสี่แยกซึ่งการเข้าถึงความมีสติ อาจอาศัยการเจริญสติปัฏฐานในหมวดใดหมวดหนึ่ง หรือแม้กระทั่ง

หมวดย่อยหมวดใดหมวดหนึ่งก็ได้ ซึ่งแล้วแต่ผู้ปฏิบัติจะเลือกปฏิบัติในแนวที่ตนถนัด

	 	 ๔.๗ สตปัิฏฐาน เป็นทัง้สมถะและวปัิสสนา โดยสติปัฏฐานในหมวดกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

มักมีแนวโน้มเป็นทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว คือเมื่อปฏิบัติแล้วมักน�ำไปสู่ความสงบแต่ขณะเดียวกัน 

กส็ามารถท�ำให้ผูภ้าวนาเหน็สภาวธรรมตามความเป็นจริงได้ในกรรมฐานหมวดเดียวกนั จึงสามารถสรุป

ได้ว่า สติปัฏฐานรวมทั้งการปฏิบัติแบบสมถะและวิปัสสนาไว้ด้วยกันบุคคลที่จะบรรลุธรรมได้อาจเจริญ

สมถะน�ำหน้า วิปัสสนาน�ำหน้า หรือควบคู่กันก็ได	้

		  ๔.๘ สติปัฏฐานทกุหมวดย่อย ครอบคลมุหมดทกุจรติ ซ่ึงในอรรถกถาได้อธบิายไว้อย่างชดัเจน

ว่าการที่พระพุทธเจ้าได้แสดงสติปัฏฐาน ๔ ไว้ถึง ๒๑ หมวดย่อยเพื่อให้ครอบคลุมทุกจริตนั่นเอง

	 	 ๔.๙ การเจริญสติปัฏฐานอาจไม่จ�ำเป็นต้องท�ำตามล�ำดับให้ครบทุกหมวด เพียงแต่เลือก

บางอย่างที่เหมาะสมกันตนเองก็เพียงพอ เหมือนการเลือกดูกายบางอย่างในบรรดากายทั้งหมดเลือกดู

เวทนาเฉพาะบางอย่างในเวทนาทั้งหมดเป็นต้น ตัวอย่างที่เห็นประจักษ์ชัดคือพระอานนท์ในคืนสุดท้าย 

ท่านเจรญิกายคตาสตเิป็นส่วนมากก่อนบรรลธุรรม ข้อนีเ้ป็นเครือ่งยนืยนัว่าแม้หมวดกายเพยีงหมวดเดยีว

ก็สามารถบรรลุมรรคผลได้ จึงอาจกล่าวว่าบางครั้งอาจไม่จ�ำเป็นต้องเจริญสติปัฏฐานตามล�ำดับให้ครบ

ทุกหมวด

		  ๔.๑๐ สติปัฏฐานเป็นทางสายเอกหรือสายตรงที่ท�ำให้ผู้ปฏิบัติบรรลุมรรค ผล นิพพาน  

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสแก่พระภิกษุท้ังหลาย “เอกายโน อยํ  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา  

โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย ทุกฺขโท มนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย  

ยทิทํ  จตฺตาโร สติปฏฺฐานา”ว่าหนทางนี้ เป็นหนทางเอก เพ่ือความบริสุทธิ์หมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย  

เพื่อความก้าวล่วงเสีย ด้วยดีซึ่งความโศกและความร�่ำไร เพื่อดับไปแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุ 

ญายธรรม เพื่อกระท�ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน สิ่งนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐานเป็นทางสายเอก

	 นอกจากน้ี ยังมีข้อควรระวังในการเจริญสติปัฏฐาน เพื่อให้เกิดความระมัดระวังในการปฏิบัติ 

สติปัฏฐาน อันได้แก่

		  ๑. การเตรียมพื้นฐานศีลไม่พร้อม

	 	 ผู้ปฏิบัติพึงเป็นผู้ที่ส�ำรวมอยู่ในศีล ด้วยศีลเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานในการเจริญภาวนาทั้งปวง  

ผู้มีศีล ย่อมเป็นบาทฐานให้จิตไม่ฟุ้งซ่านซัดส่าย และสามารถต้ังมั่นเป็นสัมมาสมาธิได้ง่ายซึ่งจะเป็น 

พื้นฐานในการเจริญสติปัฏฐานนอกจากน้ันในรถวินีตสูตรยังกล่าวถึงศีลว่าเป็นคุณธรรมพื้นฐานของการ

เจริญภาวนาจนถึงที่สุด
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	 	 ๒. อินทรีย์ไม่สม�่ำเสมอ

	 	 ผู้ปฏิบัติที่อินทรีย์ไม่สม�่ำเสมอ อาจท�ำให้เกิดอุปสรรคในการภาวนา ดังนั้นการปรับอินทรีย์ 

ให้เกิดสมดุลจะเกิดประโยชน์มากดังพุทธพจน์ต่อไปนี้

	 	 “โสณะ เช่นเดียวกัน ความเพียรที่ปรารภอย่างยิ่งย่อมเป็นไปเพ่ือความฟุ้งซ่าน ความเพียร 

ที่ย่อหย่อนเกินไป ย่อมเป็นไปเพื่อความเกียจคร้าน ฉะนั้น เธอจงตั้งความเพียรให้พอดี จงปรับอินทรีย์

ให้เสมอกัน จงถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น”

	 	 ๓. การเตรียมจิตไม่พร้อม

	 	 ในรถวินีตสูตร ได้กล่าวถึงการปฏิบัติธรรมเหมือนรถของพระราชา ๗ ผลัด อันได้แก่  

(๑) สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเป็นเป้าหมาย (๒) จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเป็นเป้าหมาย (๓) ทิฏฐิวิสุทธิมีกังขา- 

วิตรณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย (๔) กังขาวิตรณวิสุทธิมีมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย (๕) มัคคา- 

มัคคญาณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย (๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ

มีญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย (๗) ญาณทัสสนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพานเป็นเป้าหมาย

	 	 เรื่องจิตวิสุทธินี้พระสารีบุตรได้ให้ค�ำจ�ำกัดความไว้ว่า “ชื่อว่าจิตตวิสุทธิ เพราะมีสภาวะ 

ไม่ฟุ้งซ่าน” ดังน้ัน จิตท่ีเหมาะในการเจริญสติปัฏฐานคือจิตที่ไม่ฟุ้งซ่านออกไปภายนอกและมีความ 

ตั้งม่ัน ซึ่งในอรรถกถาได้ให้ความหมายจิตตวิสุทธิไว้ว่าคือสัมมาสมาธินั่นคือเป็นภาวะที่จิตตั้งมั่นเป็นผู้

สังเกตการณ์ ซึ่งไม่ใช่การเผลอฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ และมิใช่จิตที่เคร่งครัดกดข่มไว้ด้วยอ�ำนาจโลภะ 

ซ่ึงเป็นมิจฉาสมาธิ อนึ่งมิจฉาสมาธิมีลักษณะตรงข้ามกับสัมมาสมาธิคือจิตระคนด้วยกิเลส ระคนด้วย 

ขันธ์ทั้งหลาย และถือเอาสรรพนิมิตภายนอก

	 	 ดงันัน้ หากจะกล่าวโดยสรปุคอืผูท้ีป่ฏบิตัสิตปัิฏฐานนัน้จะต้องระวงัในข้อควรระวังในการเจรญิ

สติปัฏฐานเพื่อไม่ให้เป็นอุปสรรคในการเจริญสติปัฏฐานโดยจะต้องมีศีลที่บริสุทธิ์เป็นพื้นฐาน มีการ 

เตรียมอินทรีย์หรือปรับอินทรีย์ให้สม�่ำเสมอกันและมีจิตที่พร้อมการปฏิบัติสติปัฏฐานจึงจะได้ผลที่ดี 

และประสบผลส�ำเร็จในการเจริญสติปัฏฐาน

	 	 ๔. วิปัสสนูปกิเลส

	 	 ในการปฏิบัติสติปัฏฐาน บางครั้งเมื่อจิตของผู้ภาวนาได้เริ่มเห็นวิปัสสนาญาณบ้างแล้ว อาจมี

วิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวไว้ว่า มี ๑๐ ประการซึ่งเมื่อเกิดวิปัสสนูปกิเลสแล้ว 

อาจท�ำให้เกิดอุปสรรคในการเจริญภาวนา จึงมีความจ�ำเป็นที่ต้องหาครูบาอาจารย์ผู้ที่เชี่ยวชาญมาเป็น

ผู้คอยแนะน�ำและแก้วิปัสสนูปกิเลสให้
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		  ๕. ปฏิบัติด้วยความย่อหย่อนเกินไป หรือตึงเกินไป

	 	 การเจริญสติปัฏฐานเป็นส่วนหนึ่งของการเดินทางสายกลาง แม้องค์ธรรมด้านความเพียร 

จะเป็นองค์ธรรมท่ีส�ำคัญ แต่การปฏิบัติสติปัฏฐานยังคงต้องค�ำนึงถึงความพอดี ไม่ย่อหย่อนเกินไป  

และไม่ตึงไปจนเกิดอาการบังคับกดข่มจนเครียด หรือเพียรจนเกินก�ำลังของร่างกายจะทนไหว เร่ืองนี้ 

ในโอฆตรณสูตร ได้กล่าวถึงข้อปฏิบัติที่พอดีไม่ตึงไม่หย่อนเกินไปว่า

	 	 สมัยหนึ่ง พระผู ้มีพระภาคประทับอยู ่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  

เขตกรุงสาวัตถี ครั้นเมื่อราตรีผ่านไป เทวดาองค์หนึ่งมีวรรณะงดงามยิ่งนัก เปล่งรัศมีให้สว่างทั่ว 

พระเชตวัน เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแล้วยืนอยู่ ณ ที่สมควร ได้ทูลถาม 

พระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า ‘ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ พระองค์ทรงข้ามโอฆะ ได้อย่างไร’ พระผู้มีพระภาค

ตรสัตอบว่า ‘ผูม้อีาย ุเราเองเมือ่ไม่พกั ไม่เพยีร จงึข้ามโอฆะได้’เทวดาทูลถามว่า ‘ข้าแต่พระองค์ผู้นริทุกข์ 

ก็พระองค์เมื่อไม่พักไม่เพียรทรงข้ามโอฆะได้อย่างไร’ พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า ‘ผู้มีอายุ เมื่อใด 

เราน้ันยังพักอยู่ เมื่อนั้นเราก็ยังจมอยู่เมื่อใดเรายังเพียรอยู่ เมื่อนั้นเราก็ยังลอยอยู่แน่นอน เราไม่พัก 

ไม่เพียรอย่างนี้แล จึงข้ามโอฆะได้’

	 สรปุว่าการเจรญิสตปัิฏฐานจงึต้องอาศยัความรูส้กึตวัด้วยความเพยีรอย่างพอด ีและไม่หย่อนและ

ไม่ตึงเกินไป ด้วยการย่อหย่อนเกินไปไม่อาจเจริญสติปัฏฐานได้อย่างต่อเนื่อง แต่ขณะที่ตึงเกินไป จิตจะ

ขมวดเคร่งเครียด ไม่อ่อนโยน จึงไม่ควรแก่การงานในการเจริญสติปัฏฐาน ดังนั้นผู้ฝึกจึงต้องหา 

ความพอดีให้ได้ ไม่เข้าไปสู่ส่วนสุดโต่งทั้ง ๒ ข้าง 

	 ๕. อานิสงส์แห่งมหาสติปัฏฐาน ๔

	 	 ๕.๑ อานิสงส์จากการเจริญสติปัฏฐาน เบื้องต้น

	 	 	 ๑)	เหน็สิง่ต่างๆตามความเป็นจรงิ จากการเจริญสติปัฏฐาน เมือ่ผู้ฝึกหัด มสีติอยูใ่นกาย 

เวทนา จิต ธรรม อย่างใดอย่างหนึ่งในแต่ละขณะ ย่อมเห็นสิ่งต่าง ๆ เกิดขึ้นบ้าง ดับไปบ้าง เห็นเหตุ 

ที่เกิดบ้าง เห็นเหตุที่ดับบ้าง เห็นความไม่เที่ยง เห็นความไม่คงทนของสภาวธรรมต่าง ๆ และเห็น 

ความเป็นอนัตตาเพราะเห็นว่าสภาวธรรมล้วนเกิดจากเหตุปัจจัย ไม่สามารถบังคับได้ ซึ่งผลที่เกิดขึ้นนี้

ในมหาสติปัฏฐานสูตรได้กล่าวไว้ตอนท้ายของทุกหมวดย่อยว่า เมื่อตามดูด้วยสติแล้วก็จะเห็นความ 

เกิดดับเป็นธรรมดา และเป็นเหตุท�ำให้เห็นสภาวธรรมเหล่านั้นเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาและจะไม่ 

ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก หรือในขันธ์ ๕.	

	 	 	 ๒)	สามารถถอนความพอใจ และความไม่พอใจในโลกเสียได้

	 	 	 เมื่อเจริญสติปัฏฐานแล้ว ผู้ปฏิบัติจะเห็นขันธ์ ๕ (โลก) ว่าเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง ทนได้ไม่นาน 

แปรปรวนอยู่เสมอ และบังคับไม่ได้ ด้วยเป็นไปตามเหตุปัจจัย จึงเห็นว่าความสุข หรือความทุกข์ที่เกิด
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กับขันธ์ ๕ เป็นสิ่งท่ีไม่น่าหลงใหลติดใจ หรือน่าขัดเคืองจนต้องไม่พอใจ สติปัฏฐานจึงเป็นเครื่องถอน

ความพอใจ และความไม่พอใจทั้งหลายออกจากโลกเสียได้.

	 	 	 ๓)	ได้คุณวิเศษจากก�ำลังของสมถกรรมฐาน

	 	 	 การเจริญสติปัฏฐานหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หรือกายคตาสติ ท�ำให้เกิดสมาธิได ้

และผลจากการได้สมาธิระดับฌาน จะท�ำให้เกิดความสามารถพิเศษ ที่เรียกว่าอภิญญาได้.

	 	 	 ๔)	สติปัฏฐานกับสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน

	 	 	 การภาวนาในพระพุทธศาสนาหากค้นจากพระสูตร และอรรถกถา อาจจ�ำแนกการเจริญ

ภาวนาออกเป็น ๒ ประการ คือ (๑) สมถภาวนา การเจริญการฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ (๒) วิปัสสนา-

ภาวนา การเจรญิปัญญาให้เกดิความเหน็แจ้ง และในส่วนของพุทธพจน์ทีข่ยายความสมถะและวปัิสสนา 

มีดังนี้ ธรรม ๒ ประการนี้เป็นฝ่ายวิชชา ธรรม ๒ ประการอะไรบ้าง คือ (๑) สมถะ การฝึกจิตให้สงบเป็น

สมาธิ (๒) วิปัสสนา ความเห็นแจ้ง สมถะที่ภิกษุเจริญแล้วย่อมให้ส�ำเร็จประโยชน์อะไร คือ ย่อมให้จิต

เจริญ จิตที่เจริญแล้วย่อมให้ส�ำเร็จประโยชน์อะไร คือ ย่อมละราคะได้ วิปัสสนาที่ภิกษุเจริญแล้วย่อมให้

ส�ำเร็จประโยชน์อะไร คือ ย่อมให้ปัญญาเจริญ ปัญญาที่เจริญแล้วย่อมให้ส�ำเร็จประโยชน์อะไร คือ  

ย่อมละอวิชชาได้ จิตที่เศร้าหมองเพราะราคะย่อมไม่หลุดพ้น ปัญญาที่เศร้าหมองเพราะอวิชชา ย่อมไม่

เจริญเพราะส�ำรอกราคะ จึงมีเจโตวิมุตติ เพราะส�ำรอกอวิชชา จึงมีปัญญาวิมุตติ.

	 	 	 พระสารีบุตรท่านกล่าวถึงสมถะและวิปัสสนาไว้ดังนี้ว่า “ช่ือว่าสมถะ เพราะมีสภาวะ 

ไม่ฟุ้งซ่าน ... ชื่อว่าวิปัสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น ...ช่ือว่าสมถะและวิปัสสนา เพราะมีสภาวะ 

มีรสเป็นอย่างเดียวกัน ... ชื่อว่าธรรมที่เป็นคู่กันเพราะมีสภาวะไม่ล่วงเลยกันควรรู้ยิ่ง”.

	 	 	 ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค และคัมภีร์อภิธรรมมัตถะสังคหะ ได้จ�ำแนกกรรมฐานออกเป็น

สองอย่างเช่นกันได้แก่ สมถกรรมฐาน คืออารมณ์ของการอบรมจิตเพื่อให้ใจสงบ กับ วิปัสสนากรรมฐาน 

คืออารมณ์ของการอบรมจิตเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้ง.ซ่ึงสมถะกรรมฐานได้แบ่งออกเป็น ๔๐ ประเภท 

ส่วนวิปัสนากรรมฐานนั้นท่านถือตามแนววิสุทธิ ๗.

	 	 	 ท่านพระอานนท์เถระกล่าวไว้ในยคุนทัธสูตร ว่า แนวทางการปฏบิติัเพ่ือบรรลุพระอรหนัต์

ในส�ำนักของท่านมี ๔ แนวทางคือ (๑) เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน�ำหน้า (๒) เจริญสมถะอันมีวิปัสสนา 

น�ำหน้า (๓) เจริญสมถและวิปัสสนาควบคู่กันไป (๔) ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว้ ในเวลาที่จิต 

ตัง้ม่ันสงบภายใน มีภาวะทีจ่ติเป็นหนึง่ผดุขึน้ ตัง้มัน่อยู ่มรรคกเ็กดิขึน้แก่เธอ (เดมิมคีวามฟุง้ซ่านในธรรม

กั้นไว้จนเกิดวิปัสนูปกิเลส ต่อเมื่อจิตตั้งมั่นจึงละจากความฟุ้งซ่านในธรรมนั้นได้ มรรคจึงเกิดเพราะมีจิต

ที่ตั้งมั่น).นั่นแสดงว่าการเจริญทั้งสมถะ และวิปัสสนานั้นเป็นสิ่งส�ำคัญโดยแต่ละคนควรเลือกแนวทางที่

ตนถนัดเป็นกรรมฐานที่เป็นพื้นฐาน
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	 	 	 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต) กล่าวถงึสติปัฏฐานในฐานะสัมมาสติในหนงัสือ “พุทธธรรม” 

สรุปใจความได้ว่า การปฏิบัติสติปัฏฐานนี้เป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมาก และนิยมยกย่องกันอย่างสูง

ถือว่ามีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได้ฌานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนา

ตามแนวสติปัฏฐานจนถึงที่สุดก็ได้ หรือจะอาศัยเพียงสมาธิขั้นต้นๆที่จ�ำเป็นมาประกอบ เจริญวิปัสสนา

เป็นตวัน�ำในแนวสตปัิฏฐานนี ้ไปจนถงึทีส่ดุกไ็ด้ ในสติปัฏฐานนัน้ผู้เขยีนได้ใช้เกณฑ์ตามแนวทางดังกล่าว

ข้างต้น ช่วยในการจ�ำแนก อาจจ�ำแนกเป็นว่าสติปัฏฐาน ๔ ทั้ง ๒๑ หมวดมีทั้งส่วนของสมถกรรมฐาน

และวิปัสสนากรรมฐานโดยสามารถจ�ำแนกหมวดหมู่ได้ดังนี้

	 	 	 ๕)	สติปัฏฐานส่วนที่เป็นทั้งสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน ได้แก่ หมวดท่ี 

เจรญิแล้วสามารถท�ำให้จติสงบระงบัได้ และขณะเดยีวกนัผู้เจริญกรรมฐานก็สามารถเหน็ปรมตัถสภาวะ

ของรูปนามได้ในตัวได้แก่

	 	 	 	 ๑) หมวดอานาปานสติ

	 	 	 	 ๒) หมวดปฏิกูลมนสิการ

	 	 	 	 ๓) หมวดธาตุมนสิการ

	 	 	 	 ๔) หมวดป่าช้า ๙ หมวด

	 	 	 	 ๕) หมวดอิริยาบถโดยเฉพาะอิริยาบถเดิน

			   ๖)	สติปัฏฐานส่วนที่จัดอยู่ในหมวดวิปัสสนากรรมฐาน กรรมฐานที่อยู่นอกเหนือจากที่

กล่าวไว้ทั้งหมดคือหมวดเวทนา จิต ธรรม จัดเป็นวิปัสสนากรรมฐาน เพราะจะท�ำให้เห็นปรมัตถสภาวะ

อันได้แก่รูปนามที่เกิดดับต่อเนื่องกันอยู่เป็นธรรมดา

		  สรปุก็คือ สตปัิฏฐาน ๔ นัน้เป็นได้ทัง้สมถกรรมฐานทีส่่งผลให้ผูป้ฏบิตันิัน้เกดิสภาวะความสงบ

ใจจากสิ่งต่างๆท�ำให้จิตเกิดเป็นสมาธิและเป็นได้ทั้งวิปัสสนากรรมฐานที่ท�ำให้ผู้ปฏิบัติสติปัฏฐานนั้น 

เกิดปัญญาพิจารณาหรือเข้าใจในหลักธรรมทางพุทธศาสนาและสามารถน�ำไปปฏิบัติได้

	 	 ๕.๒ อานิสงส์แห่งสติปัฏฐาน ๔ ท่ามกลาง

 		  การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั้น มีอานิสงส์มากมาย “ท�ำให้สัตว์บริสุทธิ์” เป็นหนึ่งในอานิสงส์ที่

ส�ำคัญ ซึ่งหมายถึง การช�ำระจิตใจให้สะอาดหมดจดจากกิเลส โดยอาศัยการเจริญสติ ก�ำหนดรู้ในกาย 

เวทนา จิต ธรรม อันเป็นหนทางให้เกิดปัญญา เห็นความจริงของสรรพสิ่งตามความเป็นจริง

	 	 ขยายความอานิสงส์ของสติปัฏฐาน ๔ ที่ท�ำให้สัตว์บริสุทธิ์

	 	 	 ๑) 	ละคลายความยึดมั่นถือมั่น การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ช่วยให้เรามองเห็นความเป็นจริง

ของกาย เวทนา จิต ธรรม ว่าล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน เมื่อเห็นเช่นนี้ ย่อมละ 

คลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ ซึ่งเป็นเหตุแห่งกิเลส ท�ำให้จิตใจเบาสบาย ผ่องใส
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			   ๒) 	ขัดเกลากิเลส การมีสติรู้เท่าทัน ช่วยป้องกันไม่ให้กิเลสเข้าครอบง�ำจิตใจ เมื่อเกิด 

ความโลภ โกรธ หลง ก็สามารถรู้เท่าทัน และดับกิเลสเหล่านั้นได้

	 	 	 ๓) 	พัฒนาปัญญา การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นบาทฐานของการเกิดปัญญา เมื่อมีสติ  

ย่อมก�ำหนดรู้ พิจารณา ไตร่ตรอง จนเกิดความเข้าใจ เห็นแจ้งในสรรพสิ่งตามความเป็นจริง

	 	 	 ๔)	หลุดพ้นจากทุกข์ เมื่อปัญญาเกิด ย่อมรู้เท่าทันเหตุแห่งทุกข์ และดับเหตุแห่งทุกข์ได้ 

น�ำไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง บรรลุมรรค ผล นิพพาน ซึ่งเป็นภาวะที่บริสุทธิ์ สะอาดหมดจด 

จากกิเลส

	 	 ๕.๓ อานิสงส์แห่งสติปัฏฐาน ๔ สูงสุด 	

	 	 มีพระพุทธพจน์แสดงว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้อย่างนี ้ 

ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมี 

ขันธปัญจกเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๗ ปี ยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ ปี 

๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี

	 	 ๑ ปียกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ 

อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีขันธปัญจกเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี

	 	 ๗ เดือน ยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนี้ ตลอด ๖ เดือน ... ๕ เดือน ...  

๔ เดือน ... ๓ เดือน ... ๒ เดือน ... ๑ เดือน ... กึ่งเดือน กึ่งเดือนยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน  

๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใด อย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน  

หรือเมื่อยังมีขันธปัญจก(ขันธ์ ๕) เหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี”

สรุปทา้ยเล่ม
	 ความเป็นมาของการปฏิบัติกรรมฐาน ผู้ศึกษาจะเห็นพัฒนาการ ปฏิบัติกรรมฐานในยุคต่าง ๆ 

ตั้งแต่ก่อนพุทธกาลก็มีการปฏิบัติกรรมฐานเช่นกันโดยเฉพาะสมถกรรมฐานมีพัฒนาการเจริญก้าวหน้า 

จนถึงขั้นสูงสุดคือสมาบัติ ๘ ยังขาดแต่วิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น ต่อมาสมัยพุทธกาลเจ้าชายสิทธัตถะ

ได้ออกแสวงหาทางหลุดพ้นจากทุกข์ก็ทรงผ่านการปฏิบัติสมถกรรมฐานมาทุกข้ันตอนรวมถึงการ 

ทรมานตนด้วยวิธีต่าง ๆ ในที่สุดก็ทรงค้นพบวิธีการตัดท�ำลายกิเลสได้เด็ดขาดคือวิปัสสนากรรมฐาน 

และทรงท�ำการเผยแผ่ท้ังสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐานด้วยทรงเห็นว่าการน�ำกรรมฐาน 

ทั้งสองมาปฏิบัติจะสนับสนุนเกื้อกูลกัน ด�ำเนินไปสู่ความดับทุกข์ได้เร็วขึ้น หลังจากพุทธปรินิพพานแล้ว

เหล่าสาวกได้สืบต่อวิธีการปฏิบัติกรรมฐานกันมาอย่างไม่ขาดสายจนถึงสมัยปัจจุบัน ดังนั้น  

ในประเทศไทยจึงมีแนวการปฏิบัติกรรมฐานหลากหลายวิธีซ่ึงมีท้ังสมถกรรมฐาน และวิปัสสนา 

กรรมฐานดังที่นิสิตได้ศึกษาผ่านมา 
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106 ครบรอบวันสถาปนา "๑๓๘ ปี มหาจุฬาฯ"

 	 กรรมฐาน มคีวามหมายว่า ท่ีตัง้แห่งการท�ำงานทางใจ หรือการงานอนัเป็นฐานแห่งการบรรลฌุาน 

มรรค ผล นพิพาน หรอืว่า อบุายอนัเป็นเครือ่งสงบทางใจ โดยจ�ำแนกเป็นอบุายแห่งความสงบจิตจากนวิ

รณธรรม และอุบายเป็นเครื่องเรืองปัญญา เมื่อจ�ำแนกโดยประเภทแล้ว มี ๒ ประเภทคือ สมถะ และ

วิปัสสนา ในบรรดาสองอย่างนี้ สมถะ เมื่อว่าโดยองค์ธรรมได้แก่ เอกัคคตาท่ีในมหากุศลจิต  

มหากิริยาจิต มหัคคตกุศลและมหัคคตกิริยาจิต มีความหมาย ๓ นัย คือ เป็นสภาพที่ยังกิเลสทั้งหลาย

ให้สงบระงับ หรือเป็นสภาพที่ยังธรรมอันเป็นข้าศึกษาต่อองค์ฌานมีกามฉันทะเป็นต้นให้สงบระงับ คือ

ให้พินาศไป สภาพที่ท�ำให้จิตท่ีได้รับอารมณ์หลาย ๆ อย่าง สงบลง และตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์อันเดียว  

และ เป็นสภาพทีท่�ำให้องค์ฌานชนดิหยาบ มวีติกเป็นต้น สงบลง คอืละวติกเสยีได้ ส่วนวปัิสสนา เป็นการ

เจริญปัญญาจนเห็นนามรูปโดยอาการไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อกล่าวตามวจนัตถะแล้วม ี

ความหมายว่า ปัญญาภาวนาทีเ่ห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ  มรีปูารมณ์เป็นต้น โดยความเป็นรปูนามทีพ่เิศษ

ออกไปจากบัญญัติ และย่อมเห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ มีรูปารมณ์เป็นต้น โดยอาการเป็นอนิจจะ ทุกขะ 

อนัตตะ และอสุภะ ที่พิเศษออกไปจากนิจจสัญญาวิปลาส สุขสัญญาวิปลาส และอัตตสัญญาวิปลาส  

อีกนัยหนึ่ง ปัญญาภาวนาที่เห็นแจ้งในขันธ์ ๕ โดยประการต่าง ๆ มี อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ องค์ธรรม

แห่งวิปัสสนาในที่นี้ ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ประกอบในมหากุศล หรือมหากิริยา 

 	 อานิสงส์ของการเจริญสมถะน้ัน โยคาวจรบุคคลเม่ือเจริญสมาธิ ทั้งโลกิยสมาธิและโลกุตรสมาธ ิ

มีจิตตั้งม่ันแล้ว สงบจากนิวรณธรรมแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อได้อานิสงส์ประกอบด้วย มีการอยู่เป็นสุขใน

ปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมสุขวิหารี) อานิสงส์ของสมาธิ มีอภิญญาเป็นอานิสงส์ มีภพวิเศษเป็นอานิสงส์ มีการได้

ญาณทสัสนะ มสีตสิมัปชญัญะ มคีวามสิน้อาสวะ มนีโิรธสมาบติัเป็นอานสิงส์ และมวีปัิสสนาเป็นอานสิงส์ 

ส่วนอานิสงส์แห่งปัญญาภาวนานั้น ประกอบด้วย มีการท�ำลายกิเลสนานาประการ มีการได้เสวยรส 

แห่งอริยผล สามารถเข้านิโรธสมาบัติ ส�ำเร็จภาวะต่าง ๆ ได้ และ การมีภาวะแห่งอาหุเนยยบุคคล

	 การแสวงหาโมกขธรรม มีอยู่ ๒ ประการคือ หนึ่ง ทางตรง ได้แก่ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

ตามแนวทางแห่งสติปัฏฐานท้ังส่ี และ สอง ทางอ้อม ได้แก่ การเจริญสมถกรรมฐานก่อน แล้วเมื่อได้

ส�ำเร็จเป็นฌานลาภีบุคคลแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาต่อไป โดยอาศัยสมาธิเป็นบาทฐาน ในบรรดาการเจริญ

ภาวนาทั้งสองดังกล่าวนี้ คือ โยคาวจรบุคคลท�ำการเจริญสมถภาวนา ก็ดี การเจริญวิปัสสนาภาวนา  

ก็ดี กิจเบื้องต้นที่จะต้องลงมือปฏิบัตินั้น มีอยู ่ ๗ ประการ คือ ตั้งตนอยู ่ในศีล ตัดมหาปลิโพธ  

เครือ่งกังวลใหญ่ ๑๐ ประการ แสวงหากลัยาณมติร ผูท้ีม่คีวามรูใ้นการให้อารมณ์กรรมฐาน ท�ำการศึกษา

อบรมในพระกรรมฐานที่เหมาะสมกับจริตของตน ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งแห่งปริยัติธรรมท่ีเนยยบุคคลจะเว้น

เสยีมไิด้ เว้นจากสถานท่ีท่ีเป็นโทษแก่การปฏิบัตภิาวนา อยูใ่นสถานทีท่ีส่ะดวกสบายแก่การปฏบิตัภิาวนา 

และ ท�ำการตัดขุททกปลิโพธ ซึ่งเป็นเครื่องกังวลเล็ก ๆ น้อย ๆ เสีย แล้วลงมือปฏิบัติ 
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107กรรมฐานพุทธมัคควิถี : วิถีจิตหนทางตื่นรู้

	 ส�ำหรับอารมณ์ในกรรมฐานน้ัน มิได้มุ่งหมายถึงอารมณ์ท่ีน่าชอบใจหรือไม่น่าชอบใจ แต่เป็น

อารมณ์อนัเป็นเครือ่งยดึหน่วงแห่งจติ หรอือารมณ์อนัเป็นทีห่น่วงเหนีย่วแห่งจติและเจตสกิธรรมทัง้หลาย 

หรือว่า อารมณ์ เป็นธรรมชาติเป็นที่ยินดีพร้อมหน้ากันของจิตและเจตสิกทั้งหลาย อารมณ์เป็นจุดที่ 

มายินดีแห่งจิตและเจตสิกทั้งหลาย อารมณ์ตามอภิธรรมนัยมี ๖ คือ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ 

รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ และ ธัมมารมณ์ เมื่อน�ำอารมณ์นี้มาจ�ำแนกโดยย่อแล้วเหลือเพียง ๔ ประการ 

คือ กามอารมณ์ มหัคคอารมณ์ บัญญัติอารมณ์ และโลกุตตรอารมณ์ ส่วนค�ำว่า กรรมฐาน คือที่ตั้งแห่ง

การท�ำงานของจิต, สิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนา, อุปกรณ์ในการฝึกอบรมจิต เมื่อกล่าวโดย

จ�ำนวนการนับค�ำนวณแล้วมี ๔๐ ประการ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสติ อัปปมัญญา ๔ อาหาเร- 

ปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ และ อรูป ๔ ในบรรดากรรมฐาน ๔๐ นี้ เป็นบัญญัติอารมณ์ และ 

มหัคคอารมณ์ อารมณ์ของสมถกรรมฐาน คืออารมณ์ที่พระโยคาวจรบุคคลน�ำมาใช้ในการเจริญสมถะ

อย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดากรรมฐาน ๔๐ เพื่อให้เกิดความสงบใน ๓ ระดับ คือจิตสงบชั่วขณะ เรียกว่า

ขณิกสมาธิ จิตสงบเฉียดจะได้ฌาน หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เรียกว่าอุปจารสมาธิ และจิตสงบแน่วแน่ 

เพราะสงบจากกิเลสนิวรณ์ธรรมทั้งหลายได้ เรียกว่าอัปปนาสมาธิ (ฌานจิต) ในบรรดากรรมฐาน ๔๐ 

เหล่านั้น คัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดงไว้ว่า กสิณ ๑๐ และ อานาปานสติ เป็นจตุกกฌานิกะ ได้บรรลุถึง 

จตุตถฌาน, อสุภะ ๑๐ กับกายคตาสติ เป็นปฐมฌานิกะ ได้เพียงปฐมฌาน, พรหมวิหาร ๓ ข้างต้น  

เป็นติกฌานิกะ ได้เพียงตติยฌานเท่านั้น ส่วนพรหมวิหารที่ ๔ คืออุเบกขา และ อรูป ๔ เป็น จตุตถ- 

ฌานิกะ ได้บรรลุถึงจตุตถฌาน ซึ่งได้จัดเป็นสมถภาวนาเภทนัย คือ นัยแห่งการเจริญสมถกรรมฐาน 

ที่เป็นไปนัยต่าง ๆ คือ ว่าโดยอนุกูลแก่จริต ว่าโดยประเภทแห่งอุปจาระ และ อัปปนา ว่าโดยประเภท

แห่งฌาน ว่าโดยประเภทแห่งอารมณ์ เป็นต้น

	 การปฏิบตัติามหลกัภาวนา ๓ นมิติ ๓ สมาธ ิ๓ และการละนวิรณ์ ๕ ประการ การศกึษาครอบคลมุ

ตั้งแต่การเข้าใจทฤษฎี การลงมือปฏิบัติ และผลที่ได้รับจากการปฏิบัติจริง เพ่ือให้สามารถเข้าใจและ

แนะน�ำการปฏิบัติแก่ผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง 

	 รูปธรรมและนามธรรมอันเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตและเจตสิกในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

โดยพิสดาร เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย์ ๒๒, อริยสัจ ๔ และ

ปฏจิจสมปุบาท ๑๒ โดยย่อ ได้แก่ รปูธรรมและนามธรรม เป็นอารมณ์ทีผู่ป้ฏบิติัวปัิสสนาพงึท�ำการศกึษา 

เล่าเรียน สอบถาม ให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนในเบื้องต้น แล้วจึงเข้าสู่กระบวนการปฏิบัต ิ

ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อท�ำวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมตามล�ำดับ ส่วนอารมณ์บัญญัติ  

ไม่นับเป็นอารมณ์วิปัสสนา เพราะไม่มีสภาวลักษณ์ท่ีเป็นไตรลักษณ์ พ้นจากความเป็นรูปธรรมและ

นามธรรม แต่ยังมีความจ�ำเป็นส�ำหรับผู้เริ่มต้นในการปฏิบัติวิปัสสนาและมีความส�ำคัญส�ำหรับสมถ- 

ยานิกบุคคล ผู้มีบัญญัติเป็นอารมณ์ (กสิณบัญญัติ) เพื่อใช้เป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนา
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	 ในประเด็นสุดท้าย ก็คือ สติปัฏฐาน หมายถึงมีสติรู้เท่าทันและพิจารณาใน กาย เวทนา จิต และ

ธรรมอย่างมีสติทุกอิริยาบถและทุกลมหายใจเพื่อท�ำให้คลายความทุกข์ บรรลุธรรมที่ถูกต้องและท�ำ 

ให้แจ้งซึง่พระนพิพาน พระพทุธเจ้าทรงแสดงสตปัิฏฐาน ๔ ทีน่คิมของชาวกรุชุือ่กัมมาสทมัมะในกุรชุนบท 

สมุงัคลวลิาสนีิ อธบิายเพิม่เติม ถงึเหตผุลทีพ่ระพทุธองค์ตรสัมหาสตปัิฏฐานสตูรแก่พุทธบรษิทัชาวกรุวุ่า 

เป็นเพราะพุทธบริษัทเหล่านั้น สามารถฟังพระธรรมเทศนาท่ีลึกซ้ึงได้ เนื่องจากแคว้นกุรุ เป็นแคว้นท่ี

อดุมสมบูรณ์มภีมูอิากาศท่ีดไีม่หนาวเกนิไปไม่ร้อนเกนิไป ชาวแคว้นกรุนุัน้ จงึสามารถตัง้สตพิจิารณาเรือ่ง

ที่ลึกซึ้งได้ดี โดยเฉพาะการบ�ำเพ็ญสติปัฏฐานมีพระพุทธพจน์ตรัสแสดงสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า “ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย หนทางนี้เป็นท่ีไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงความโศกและปริเทวะ  

เพือ่ความดบัสญูแห่งทกุข์และโทมนสั เพือ่บรรลธุรรมทีถ่กูต้อง เพือ่ท�ำให้แจ้งซึง่พระนพิพาน” การเจรญิ

สติปัฏฐานนี้ เป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมาก และยกย่องนับถือกันอย่างสูง ถือว่ามีพร้อมทั้งสมถะและ

วปัิสสนาในตวั ผูป้ฏบัิตอิาจเจรญิสมถะจนได้ญาณอย่างทีจ่ะกล่าวถงึในเรือ่งสมัมาสมาธอินัเป็นองค์มรรค

ข้อที่ ๘ ก่อนแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได้ หรือจะอาศัยสมาธิเพียงขั้นต้น ๆ 

เท่าที่จ�ำเป็นมาประกอบเจริญวิปัสสนา เป็นตัวน�ำตามแนวสติปัฏฐานนี้ ไปจนถึงที่สุดก็ได้วิปัสสนา 

เป็นหลกัปฏบิตัสิ�ำคญัในพระพทุธศาสนาทีไ่ด้ยนิได้ฟังกนัมาก พระพุทธเจ้าทรงแสดงสติปัฏฐาน ๔ ท่ีนคิม

ของชาวกุรุชื่อกัมมาสทัมมะในกุรุชนบท สุมังคลวิลาสินี อธิบายเพิ่มเติม ถึงเหตุผลที่พระพุทธองค์ตรัส

มหาสติปัฏฐานสูตรแก่พุทธบริษัทชาวกุรุว่า เป็นเพราะพุทธบริษัทเหล่านั้น สามารถฟังพระธรรมเทศนา

ท่ีลึกซึ้งได้ เนื่องจากแคว้นกุรุ เป็นแคว้นที่อุดมสมบูรณ์มีภูมิอากาศที่ดีไม่หนาวเกินไปไม่ร้อนเกินไป  

ชาวแคว้นกุรุนั้น จึงสามารถตั้งสติพิจารณาเรื่องที่ลึกซึ้งได้ดี โดยเฉพาะการบ�ำเพ็ญสติปัฏฐานม ี

พระพุทธพจน์ตรัสแสดงสติปัฏฐาน ๔ ไว้ การเจริญสติปัฏฐานนี้ เป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมาก และ

ยกย่องนับถือกันอย่างสูง ถือว่ามีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได้ญาณ

อย่างท่ีจะกล่าวถึงในเรื่องสัมมาสมาธิอันเป็นองค์มรรคข้อที่ ๘ ก่อนแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาตามแนว 

สติปัฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได้ หรือจะอาศัยสมาธิเพียงขั้นต้นๆ เท่าที่จ�ำเป็นมาประกอบเจริญวิปัสสนา  

เป็นตัวน�ำตามแนวสติปัฏฐานนี้ ไปจนถึงที่สุดก็ได้วิปัสสนาเป็นหลักปฏิบัติส�ำคัญในพระพุทธศาสนา 

ที่ได้ยินได้ฟังกันมาก 

	 พระพุทธศาสนาได้มีความเจริญรุ่งเรืองมาได้จนถึงปัจจุบันนี้ ก็ด้วยการเผยแผ่วิปัสสนากรรมฐาน

ทางพระพุทธศาสนาอันเนื่องมาจากพระพุทธเจ้า ตลอดจนหมู่อริยสาวกทั้งหลายที่พากันเสียสละตาม

แบบอย่างขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แยกย้ายไปเผยแผ่วิปัสสนากรรมฐานตามหมู่บ้าน 

และชมุชนต่าง ๆ  จนประชาชนเกดิความเลือ่มใสศรทัธาเปล่ียนมานบัถือและปฏบิติัตามพระธรรมค�ำสอน

ของพระองค์ได้อย่างรวดเร็ว มุ่งศึกษาหลักและวิธีการเผยแผ่วิปัสสนากรรมฐานทางพระพุทธศาสนา 
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ดังต่อไปนี้ ดังค�ำที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสแก่พระภิกษุท้ังหลายว่า “เอกายโน อยํ  ภิกฺขเว มคฺโค  

สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย  

นพิพฺานสสฺ สจฉฺกิริยิาย ยททิํ จตตฺาโร สตปิฏฺฐานา”ว่าหนทางนี ้เป็นหนทางเอก เพ่ือความบริสุทธิห์มดจด

แห่งสตัว์ทัง้หลาย เพือ่ความก้าวล่วงเสยีด้วยดซ่ึีงความโศกและความร�ำ่ไร เพือ่ดับไปแห่งทกุข์และโทมนสั 

เพือ่บรรลญุายธรรม เพือ่กระท�ำให้แจ้งซึง่พระนพิพาน สิง่นี ้คอื สตปัิฏฐาน ๔ สติปัฏฐานเป็นทางสายเอก

และเป็นทางสายเดียวที่ท�ำให้ผู้ด�ำเนินตามทางนี้ ถึงความบริสุทธิ์หมดจดจนบรรลุพระนิพพาน
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พระมหาไสว ญาณรีโร, ดร. คู่มือวิปัสสนาจารย.์ กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗. 

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ศัพท์วิเคราะห.์ พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘.

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม ไทย-บาล.ี กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐.

พระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) และ พระมหาแฉล้ม สุคนฺธรโส. ทางอมตะ. กรุงเทพมหานคร: 

ไทยหัตถการพิมพ์จ�ำกัด, ๒๕๑๑.
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พระสัทธรรมโชติกะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉท ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพ-

มหานคร : มูลนิธิอภิธรรมโชติกวิทยาลัย มจร. จัดพิมพ์. หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔. 

พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมาจริยะ. รวบรวมโดย พระศรีคัมภีรญาณ (ถวัลย์ ญาณจารี ป.ธ.๙).  

ปรมตัถโชตกิะ ปรจิเฉท ๙ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ์คร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : อภธิรรม

มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ส�ำนักเรียนวัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร, ๒๕๕๔.

พระสัทธัมมโชติกะ รจนา. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ ชั้นจูฬอาภิธรรมิกโท. พิมพ์ครั้งที่ ๘, กรุงเทพ-

มหานคร : หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๖.

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. กรุงเทพมหานคร:  

ส�ำนักพิมพ์ ดีเอ็มจี, ๒๕๖๒.

			   . มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน แปล. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด  

ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙.

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. กรุงเทพ-

มหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พระอนุรุทธเถระ. พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗. รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี,  

พิมพ์ครั้งที่ ๖, กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธิ์. ๒๕๔๗.

พระอนุรุทธเถระ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน.ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๓.

พุทธทาสภิกขุ. อะไรคืออะไร. กรุงเทพมหานคร : ธรรมมสภา, ๒๕๔๑. 

พุทธทาสภิกขุ. วิปัสสนาในอิริยาบถนั่ง. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒.

			    . โอสาเรตัพพธรรม. สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘. 

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาบาล.ี ฉบบัมหาจฬุาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรงุเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.

				    . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วิสุทฺธิมคฺคปกรณํ. กรุงเทพมหานคร : วิญญาณ, ๒๕๓๙.

				    . ขทฺุทกนกิาย ธมมฺปทอฏฺฐกถา. กรงุเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๔๙๕.

มหามกุฏราชวิทยาลัย. ธัมมปทัฏฐกถา ฉฏฺโฐ ภาโค ภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ- 

 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.

สถาบันจิตภาวนา มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแห่งโลก. เบญจภาคีกรรมฐาน : คู่มือการปฏิบัติธรรม

เพื่อความพ้นทุกข์. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.
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สมเด็จพระพุทธโฆษจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต). จากจิตวิทยา สู่จิตตภาวนา. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, 

๒๕๕๘.

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๓๘. 

กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาค ภาคที่ ๒ สมาส ตัทธิต. 

พิมพ์ครั้งที่ ๓๗. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) เมื่อครั้งด�ำรงสมณศักดิ์ที่ พระพรหมคุณาภรณ์. พจนานุกรม

พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, 

๒๕๕๖.

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต. เมื่อครั้งด�ำรงสมณศักดิ์ที่ พระพรหมคุณาภรณ์). พุทธธรรม 

ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.

สุเมธ โสฬศ. “การศึกษาเครื่องมือจ�ำแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”. วิทยานิพนธ ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.
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